Sakkunnigt om aborter

Sedan ett par ar har abortdebatter-
na fatt fornyad aktualitet i Sve-
rige. T forvinande liten utstrick-
ning har likarna sjilva deltagit i
diskussionerna — i stillet har ar-
gumenten bollats fram och tillba-
ka mellan de politiska ungdoms-
forbunden. Unga politiker har ock-
s& utgivit ambitiosa skrifter om
problemet, som t.ex. teknologen
Jacob Palme. Man kan knappast
anklaga arga unga mén for att de
yttrat sig om fragor som de saknat
praktisk erfarenhet av — de som
hade erfarenheten, d.v.s. framst lé-
karna, har ju i huvudsak foredragit
att inte yttra sig.

Med all respekt for vad engage-
rade lekmin skrivit om aborter,
maste man dock hilsa med glidje
att psykiatern och Overlikaren
Clarence Blomquist skrivit boken
Fosterliv och fosterdod. Den pro-
vocerade abortens etik. (Zinder-
mans 17:50). Blomquist har om-
fattande erfarenhet av de legala
abortirendena i Sverige och besit-
ter dessutom “randutbildning” i fi-
losofi och en eminent skrivkunnig-
het.

Boken innehéller en lird och in-
tressant historisk oOversikt. Under
medicinstudierna far nog de flesta
uppfattningen att Hippokrates var
emot aborter, vilket ju ocksd av-
speglar sig i de moderna likarreg-
lerna. Om Hippokrates verkligen
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tog avstand fran aborter, levde han
inte som han lirde. Pé ett stille i
sina skrifter beskriver han sjilv
hur han medverkade till abort pa
en ung harpist genom att instruera
henne att utfora “det spartanska
spranget”, ett hiftigt hopp dir hi-
larna skulle na stussen. Medicinens
fader beskriver ocksa att en abort
pa detta sitt kom till stand, vilket
maste ha berott mer pa tur @n
skicklighet.

Blomquist redogdr ocksa for
den aktuella abortsituationen i oli-
ka linder. Riknar man ihop legala
och illegala aborter i Japan fas
fram att varannan graviditet dar
avbryts genom provokation. En in-
tressant jamforelse ar USA som i
de flesta stater lamnar minimalt
utrymme for legala aborter. Men,
for att citera Blomquist: ”I USA
gors bortit 90 % av alla illegala
avbrytande av ldkare. De flesta
stider didr har nagon eller nagra
illegala likarabortorer som arbetar
pé heltid och som alla kinner till.
Till dessa remitterar de “etiskt
hogtstaende™ likare, som inte kan
tinka sig att sjalva gora ett abort-
ingrepp i strid med lag och likar-
etik, sina patienter. Men trots att
dessa likare anses utfora ett nod-
vindigt och beromvirt arbete for-
aktas de av sina kollegor och be-
traktas som likekonstens parias”.
I sanning ett praktfullt exempel pa
dubbelmoral!

Resultatet av rakningarna blir
att i Japan avbryts vartannat ha-
vandeskap mot i USA vart fjirde.

1 ett kapitel behandlas aktuell
svensk och utlindsk forskning,
bl.a. de follow-up undersokningar
som gjorts i Sverige for att ta reda
pa vad som hint de kvinnor som
fatt respektive vigrats legal abort.
Andra rubriker dr: Ar abort nod-
vindigt? Ar abort mord? Leder
abort till sexuell 10sslippthet?
Skall Kvinnan bestimma over sin
kropp? Ar kvinnan viktigare dn
fostret? Ar nuvarande abortlag-
stiftning orittvis m.fl. fragestill-
ningar.

I forordet skriver Blomquist:
“Denna bok gor ej ansprak pa att
16sa abortproblemet . .. Boken ut-
ges inte for att vinna andra for en
viss asikt utan i forhoppning att
kunna stimulera ldsaren till egna
tankar och till eget stéllningsta:
gande”. Sjilv sammanfattar forfat-
taren sin asikt i "Forsok till stand-
punkt”, Jag har svirt att se att na-
gon lisare som inte kommer till
boken med starkt forankrade for-
utfattade meningar, t.ex. av religios
natur, skulle komma till visentligt
annorlunda uppfattning &n Blom-
quist nar han konkluderar:

”Sena aborter ma tillitas endast
pa mycket strikta indikationer och
efter artonde veckan enbart pa rent
vital indikation, men tidig abort-
provokation bor i princip vara fri
under forutsittning att den utfors
av dirtill villig lakare och dr i
overensstimmelse med kvinnans
egen vilja (i ndgon trivial betydel-
se). Fosterfordrivning av icke li-
kare bor vara kriminaliserad men
kvinnan skall under alla omstéan-
digheter vara straffri.

Befintliga abortbyréer och psy-
kiatriska kliniker bor ge rad och
hjilp i abortfragor at de kvinnor
och min som onskar saddan hjilp,
men en obligatorisk radgivning
skulle bli parodi pa sig sjalv.

Givetvis bor ingen behova abor-
tera bort ett onskat barn enbart av
ekonomiska eller andra rent so-
ciala skal.”

Per Chr. Jersild

THX-rorelsen

Sociallikaren i Linkoping, docent
Anders Otterland, har gett ut bo-
ken THX-rérelsen i teori och prak-
tik (Tribunserien 14:75). Det dr en
littlast och flyhdnt skriven bok
som ir intressant ur mer an en
synpunkt.

Otterland som ir personligt bekant




med THX-rorelsens upphovsman,
dr Sandberg, har utan reservatio-
ner fatt studera dennes verksamhet
och ocksi ga igenom Sandbergs ti-
digare material. Otterlands under-
sokning omspinner andra halvaret
av 1965 och baseras pd intervjuer
med forstagdngsbehandlade och
langtidsbehandlade. P& sa sitt har
han fitt fram vilka olika sjukdo-
mar man sokt for och det ev. re-
sultatet av behandlingen. De do-
minerande diagnosgrupperna tycks
ha varit utdragna sjukdomstill-
stind med diffusa symtombilder.
Det siger sig sjalvt att en ndrmare
penetrering av patientmaterial av
den hir typen, t.ex. genom ingé-
ende medicinsk utredning péd spe-
cialklinik och genomgéng av tidi-
gare journaler, sikert skulle visa
att den sjukdom som patienten
upplever som sitt huvudproblem
ofta inte skulle Overensstimma
med vad som objektivt kan veri-
fieras.

Den enda mer renodlade sjuk-
domsgrupp som undersokts dr 16
diabetiker. Flera av dessa har an-
gett markant forbéttring efter
THX-injektionerna — denna for-
bittring har dock inte objektivt
kontrollerats.

Otterlands avsikt har inte heller
varit att utrona THX-effekten utan
fastmer studera problemen kring
rorelser av den hir typen. Han har
dirfor tagit fram flera sociala va-
riabler for att beskriva patienterna.
Dessa ger inget Overraskande re-
sultat. Patienterna ar i stor ut-
strickning dldre ménniskor bosatta
i Jonkopings- och Ostergotlands
lan, d.v.s i nédrheten av Aneby.
Ett resultat som inte dr ovintat
men mycket viktigt dr att 90 %
av patienterna var missndjda med
tidigare kontakter med legitimera-
de likare — 42 % uttryckte ocksa
missndje over likarnas brist pa
emotionellt engagemang. Det mas-
te vara ungefir ddr som kédrnan

ligger till att en fOreteelse som
THX-rorelsen kan vidxa sig sd
stark. Botemedlet borde da vara en
strivan hos den legitimerade sjuk-
varden att forbattra forhallandet
patient-likare och dessutom insik-
ten om att en forbittrad hilsoupp-
lysning dr nodvandig.

Otterland konstaterar att 50 %
av patienterna haft lokala reaktio-
ner efter behandlingen — en av de
fA uppgifter om materialet som
verkar nigorlunda sdker. Det &r
forvanande att inga allvarligare
anafylaktiska reaktioner kommit
till kdnnedom under denna be-
handling med repeterade injektio-
ner av artfrimmande #ggviteam-
nen.

Otterland har alltsd valt att pre-
sentera denna skrift direkt for all-
minheten vilket i och for sig &r
utmirkt — skrivkunniga ldkare
borde #gna sig mer at hélsoupplys-
ning av den hir sorten. Vad som
ir litet tveksamt med boken &r att
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rad viktiga sociala och moraliska problem:
misstron mot den ordinarie sjukvarden, ve-
terinarers ratt att bota manniskor, de etiska
riktlinjerna for prévning av lakemedel.

Docent Anders Otterland, som gjort om-
fattande undersokningar bland THX-patien-
terna i Aneby, redogér for sina medicinska
iakttagelser. Samtidigt debatterar han en
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den har ett slags “pseudoveten-
skaplighet”. Otterland ligger upp
sin studie efter en vetenskaplig
mall men genom att t. ex. diagno-
serna inte objektivt verifierats har
han redan fran borjan avsagt sig
mojligheten att dra slutsatser av
sina resultat. Dessa hogst osdkra
resultat presenteras sedan i vackra
tabeller, det blir ett slags lek med
och parodierande av vetenskapens
uttryckssitt som kan vilseleda okri-
tiska ldsare att lagga for stor vikt
vid vad som kommit fram ur un-
dersokningen.

Frigan dr hidr om boken inte
hade blivit bittre och “hederliga-

for dagen

Aldringarna i Vasteuropa

Europaréddets public health kom-
mitté gjorde under 1964 forfrag-
ningar bland ett antal linder ro-
rande aldringens situation i dagens
och morgondagens samhillen. Re-
sultatet finns redovisat i en skrift:
Problems of the accommodation
and medical-social care of old
people, Strasbourg 1965.

Den innehdller tyvirr foga av
intresse. Rapporten ar allmant hal-
len med fa redovisade intressanta
data. Det framgar inte, hur olika
problem inom detta omrade upp-
fattas i de tillfrigade ldnderna.
Den nojer sig med att narmast i
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re” om en rent journalistisk metod
hade anvints for att beskriva
THX-rorelsen. Det forefaller mig
vasentligt och didaktiskt att halla i
sar medicinsk journalistik frin
medicinsk forskning i tringre me-
ning.

Otterlands bok aktualiserar ock-
sd ett annat problem: hur skall
man vetenskapligt angripa aktuella
socialmedicinska problem? Sam-
hillsforeteelser av typ THX-ro-
relsen eller preludinnarkomanin
har ju en uttalad formaga till snabb
forindring. Om ett ar kan t.ex.
narkotikaepidemierna i storstider-
na vara forsvunna eller helt om-

forbigiende — och utan att pre-
sentera nationella skiljaktigheter
— konstatera att hjilpbehoven
sannolikt dr storre dn vad som hit-
tills kunnat tillgodoses. De rekom-
mendationer, som avslutar rappor-
ten, dr vilmenande och kan sigas
spegla den svenska socialpolitikens
riktlinjer.

Det kunde ha riackt med att
konstatera en likgiltighet for den-
na rapport, om inte ett av de cen-
trala avsnitten byggde sina utsagor
pa pastdendet, att dldringens upp-
fattning om sig sjdalv och sina be-
hov i allt visentligt d4r synonym
med det som objektivt kan konsta-
teras. Denna fOrutsittning ar tvi-
velaktig och stimmer illa Gverens
med de iakttagelser, som filtarbe-
tande kategorier gor vid sina kon-
takter med gamlingar. Vad som
harvid istillet ofta konstateras, ar
att det foreligger en klar diskre-
pans mellan vad dldringen anser
nodvindigt och vad som “objek-
tivt” bedoms vara pakallat.

Att rapporten i detta viktiga av-
seende forndjsamt utesluter, att en
dylik differens &r tdnkbar, gor den
till en dubids skrivbordsrapport,
vars slutsatser avgjort bor provas
innan de anammas.

strukturerade. Den exakta veten-
skapen arbetar tungt och klumpigt,
resultat fran 1966 kanske inte
kommer i tryck forrin 1968—69.
En journalistisk och mer eller
mindre subjektiv metod diremot
kan vara slagkraftig och snabb
men brista i tillforlitlighet. Nagon
annan 10sning dn att anvinda biag-
ge dessa metoder finns antagligen
inte.

Med de reservationer jag ovan
anfort maste Otterlands initiativ
dinda betraktas som pépassligt och
beromvirt.

Per Chr. Jersild

Lag mot avgaser

Sikerhetsnormer for bilar stills
upp i USA och bland annat ger re-
geringen regler for hur hog for-
oreningshalten fiar vara i avgaser-
na. Luftvirden har dven i Sverige
linge varit ett eftersatt omréade.
Industrierna har forskat sig fram
till bittre avgasrenare men tvekar
att slippa ut dem i marknaden sd
linge konkurrenter kan silja bilar
utan avgasrenare billigare. Tving
tycks vara det enda som hjilper —
kanske det dar dags for regeringen
att tillgripa lagstiftning?

Amerika har foregitt med gott
exempel ocksa for sikerhetskraven
pa bilar. Tva ar far fabrikanterna
pa sig att frivilligt forbéttra sidker-
heten, sedan planeras en statlig
tvangsreglering. Program for hur
bilar skall vara byggda och utrus-
tade stills upp och olycksriskerna
skall ocksd minskas genom bittre
forarutbildning, undersokning och
bearbetning av erfarenheterna fran
olyckor och overhuvudtaget bittre
forskning.






