Alkoholmissbrukares placering i syskonskaran

Av socionom Arne G. Steén, Kristianstad.

Andamalet med denna artikel ar inte att giva den
slutliga 10sningen pa sporsmalet om familjebak-
grundens betydelse for uppkomsten av alkohol-
missbruk. Avsikten ar dels att fora till torgs ytter-
ligare ett antal undersokningar och litteratur om
slaktskapets inverkan péd individens utveckling,
dels att presentera en egen undersokning, som ut-
fordes pa en allmdn vardanstalt for alkoholmiss-
brukare. Undersokningen bygger pa en teori —
familjekonstellationsanalysen — av den danske
psykiatern Oluf Martensen-Larsen.

Tidigare undersdkningar

Ar man speciellt intresserad uppticker man snart
att det gjorts en hel del undersokningar betraf-
fande sliktskapets inverkan pa utvecklingen av
personlighet och karaktidrsdrag. Den dldsta under-
sokning, som kortfattat refereras nedan &ar fran
ar 1927 och utford av Goodenough—ILeahy se
vidare litteraturforteckningen). Pa 1920-talet re-
fererade forskare girna till undersokningar gjorda
vid seklets borjan sasom David Herons (1907),
Breckenridge and Abbott (1912), Purell-Guild
(1917) etc. Utmirkande for manga undersokning-
ar ir att de sysslat med “only children”.

Ytterst kortfattat skall jag nu referera under-
sokningar av Nils Christie (1960), Goodenough—
Leahy (1927), Eva Nordland (1955), Stagner &
Katzoff (1936) och Gunnar Boalt (1959). Under-
sokningspersonerna ar forvisso ej att hdnfora till
alkoholmissbrukare i de ndmnda undersokning-
arna.

Christie (1960) undersokte platsen i syskonska-
ran bland registrerade lagovertradare jamfort med
aldersklass i 6vrigt. Han framhéller atf virdena ej
bekriiftar den populdra hypotesen om att positio-
nen “ildsta son” dr den mest utsatta. Ddaremot
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ar det en uppseendevickande tendens att talen
visar att positionen ’yngst av flera soner” dr mera
beskyddad @n andra.

Goodenough-Leahy (1927) siager att slaktska-
pets inverkan pa utvecklingen av personlighet och
karaktirsdrag ofta blivit diskuterat i kliniska ar-
beten. Speciellt giller detta ”The only child”, som
kan ha det svart med den sociala anpassningen utan-
for sitt hem. En undersokning utfordes vid en
ungdomsklinik aren 1923—1924 pa totalt 322
fall (de sistfoddas representation framgar av en
sammanstillning nedan). Man fann bl. a. att den
“sexuella skotsamheten” var nagot mindre bland
mellanbarnen. Stold var relativt mera represen-
terat i denna grupp #@n i de andra. Mellanbarnen
klassificerades dven hogre for sidant som mord-
brand och alkoholmissbruk. A andra sidan rap-
porterades mindre av vigran att underkasta sig
auktoriteter. Ensambarnen har svart att under-
ordna sig auktoriteter. Nervositet, somnloshet och
matproblem visade sig vanligt bland ensambarn.
Aldsta-barnen visade som grupp raknat fa iogon-
fallande tendenser. Yngsta barnen visade inga an-
mirkningsviarda tendenser.

Nordland (1955) sade angaende sporsmalet om
platsen i syskonskaran foljande. Man har tankt
sig att platsen i syskonskaran skulle vara en vik-
tig faktor vid utvecklingen av egenskaper och be-
teenden. Systematiska undersokningar visar emel-
lertid att man icke kan peka ut enkla drag, som
skulle vara sarpraglade for exempelvis forstfodda,
sistfodda osv. Aven om platsen i syskonskaran i
sig sjdlv skulle kunna utgdra utgangsppnkten for
en viss uppfostran eller ett visst behandlingssitt,
eller sirskilda upplevelser, sd dr det @nda de in-
dividuella faktorerna, som giller for varje enskilt
tillfille, som gor sig gidllande. Man kan emellertid




tinka sig att i sma familjer den aldste kommer
att oftare spela rollen som det stora foredomet
utan att vara mogen darfor.

Stagner & Katzoff (1936) siager att det faktum
att resultaten i deras undersokning i stor utstrick-
ning dr negativa inte behover vara Overraskande
for den som arbetar med personlighetsproblem.
Vad som &r Overraskande menar Stagner & Kat-
zoff @dr att sa manga psykologer har poingterat
betydelsen av “placeringen i syskonskaran” for
personlighetsutvecklingen. Man framhaller dven
att det avgorande for personlighetsdrag dr kom-
binationen av arftlighet och miljo. I viaxelverkan
mellan dessa ingar bord eller harkomst (fodelse-
ordning) blott som en obetydlig och liten faktor,
vilken mojligen kan visa sig statistiskt signifikant
pa den ena populationen men inte pd den andra.
Den lilla familjen erbjuder ofta bittre eller over-
ligsen ekonomi och dven vissa foretraden socialt
eller undervisningsmassigt. Familjens storlek be-
hover dock icke i och for sig vara avgorande
for barnens utveckling.

Boalt (1959) tog upp fragan om barnens pla-
cering i syskonskaran. Han sdger att vi i vardags-
lag forsoker att forklara vissa beteenden med ter-
mer som “stora syster” eller “yngsta barnet”. Sto-
rebror och stora syster skulle vara palitliga och
omtianksamma. Yngsta barnet diremot skulle vara
bortskimt och modersbundet. Boalt tolkade sina
resultat av undersokningar vid Hallsbergs- och
Stockholmsskolor sia att i familjer med ménga
barn dir fick yngstabarnen i stor utstrickning ga
vidare till hogre skolutbildning. Han ansdg det
icke osannolikt att de sistfodda far en sirstillning
aven i andra avseenden.

Tidigare undersokningar omfaftande
alkoholmissbrukare

Martensen-Larsens undersdkningar

Under sitt arbete pa Alkoholkliniken vid Got-
fiersgade i Kopenhamn upptiackte Martensen-Lar-
sen att pafallande manga av klienterna var sist-

fodda. Han borjade undersoka detta forhallande
dven pa sitt privatklientel och fann att det var en
genomgaende foreteelse. For M-L blev det en
angeldagenhet av storsta vikt att soka fa grepp om
vilka faktorer i den familjira bakgrunden som
pa ett eller annat sitt predisponerar for alkoho-
lism och vilken betydelse placeringen i syskon-
kretsen kunde ha. Han borjade darfor en syste-
matisk kartliggning av familjeforhallandena hos
sina patienter. Kartliggningen avsag flera gene-
rationer tillbaka. (Se Martensen-Larsen 1956. —
Aterfinnes i litteraturforteckningen.) M-L menar
att forutsittningarna for uppkomsten av ett alko-
holproblem maste sokas i den miljokonstellation
i vilken forutom den alkoholsjuke dven dennes
fordldrar och morforildrar, farforialdrar etc. vuxit
upp. Aven den alkoholskadades hustru och hen-
nes familjeforhallanden hor, enligt M-L, till bil-
den. Alla dessa individer, som aterfinnes i miljo-
konstellationen, deras beteendemdnster, moralupp-
fattningar, kapacitet m. m. sammanstralar i en
punkt — den alkoholskadade individlen — och
har pa ett eller annat sitt satt sin prigel pA honom.
Det dr denna kartliggning, som med tiden vuxit
ut till ett helt undersokningskomplex, familjekon-
stellationsanalysen.

Generellt antog M-L att den forstfodde blir
mera sjalvstindig, ansvarsmedveten och plikttro-
gen och sa smaningom ganska dominerande. Den
sistfodde skulle i sa fall bli osjilvstindig och
mindre benidgen att ta medansvar. D4 han fann
att de manliga alkoholmissbrukarna ganska en-
sidigt hade kinslobindning till modern gick M-L
in for att undersoka dven detta forhallande. Han
fann att en manlig alkoholists moder dubbelt si
ofta dr forstfodd som sistfodd. Hon ar alltsd of-
tast storasyster i sin egen syskonkull. Dessa mod-
rar som vuxit upp som ildsta syskon blir senare
dominerande i sin egen familjebildning.

Aven om Martensen-Larsen framhaller att mod-
rar till sistfodda alkoholister oftare ar storasyster
dn lillasyster s maste man komma ihdg att det
inte dr alla sistfodda alkoholister som avses ha
en moder, som dr dominerande. Vidare visar M-
L:s undersokningar att det d&r manga alkholister,
som har en fader, som #r #ldst i sin syskonskara.
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Diarmed ar vi inne pa fordldrarnas gemensamma
roll. M-L antager att alkoholistens fordldrar har
auktoritara drag och att de i sin tur har overtagit
dem fran sina fordldrar. Alkoholistens forildrar
blir overdrivet ansvarsfulla och upprittar hoga
mal for sina barn. Samtidigt kommer emellertid
dessa forialdrar att forhindra barnen att utveckla
de egenskaper, som kunde ha hjilpt barnen att
uppna de hogt uppsatta malen. Det kan vara
otillfredsstillelsen med detta sakernas tillstind som
upphives vid alkoholfortaringen. M-L har alltsa
kommit fram till att det ar mycket avgorande for
en minniskas utveckling vad foridldrar och mor-
och farfordldrar hade for syskon omkring sig.
lakttagelsen att den manlige alkoholmissbrukaren
oftast dr yngst i sin syskonskara har, enligt Mar-
tensen-Larsen, bekrdftats rent statistiskt. Han me-
nar att tolkningarna av de erhdllna viardena dr en
psykologisk uppgift och att dessa tolkningar lit-
tare kan utsdttas for kritik @n sjdlva siffrorna som
sadana.

Martensen-Larsen har bl. a. undersokt ett ma-
terial, som omfattade 667 min med alkoholpro-
blem. Narmare presentation av populationen och
metoderna maste av utrymmesskil utelimnas. Un-
dersokningen gav vid handen att av 667 mian
hade 187 (28 %) véaxt upp sasom yngst i resp.
syskonskaror. Endr den forvintade andelen i nor-
malbefolkningen skulle vara 21 % sa innebar re-
sultatet en Overrepresentation med 25 % for de
sistfodda. De forstfoddas antal var 153 vilket ut-
gor 23 % av totala antalet. (Se aven tabell i slu-
tet av artikeln.)

Venngarnsundersokning nr 1.
(Gosta Larsson, 1958)

Ar 1958 utforde socionom Gosta Larsson en un-
dersokning pa statens vardanstalt Venngarn. Han
tog doktor Oluf Martensen-Larsens familjekon-
stellationsanalys till utgangspunkt for sin under-
sokning om sambandet mellan alkoholmissbruk
och placering i syskonskaran. Narmare detaljer
om materialets utseende torde av utrymmesskal
fa utelamnas har.

Av undersokningens 185 personer hade 32 %

320

vuxit upp som yngsta barn i resp. syskonkretsar.
Materialet uppvisar niastan dubbelt s& manga sist-
fodda som forstfodda. Matematiskt sett fanns det,
enligt Larsson, ingen anledning vinta sig nagon
storre skillnad i deras representation. Statistisk
berikning visade att de sistfoddas dominans var
signifikant.

G. L. undersokte dven konsfordelningen i sys-
konkonstellationerna. Det anmirkningsviarda var
det dominerande maskulina inslaget. En intressant
omstandighet var att den maskulina dominansen
Okade med storleken pa syskonkullarna. G. L.
fann att det i totala antalet 2-barnskonstellationer
var dubbelt s& manga midn som kvinnor, i 3-
barnskonstellationer tre ganger sa manga och i
4-barnskonstellationer fyra ganger sa méanga min
som kvinnor. Gosta Larsson sdger att en tinkbar
psykologisk forklaring till nimnda omstindighet
skulle kunna sokas i Martensen-Larsens teori om
att alkoholmissbruket har sin grund i en kinsla
av otillracklighet infor omgivningens krav. Ma-
hinda blir detta tryck starkare och uppleves otill-
racklighetskidnslan intensivare av soner, dar sys-
konkretsen domineras av broder.

Venngarnsundersdkning nr 2.
(Leif Holgersson, 1958)

Socionomen och utredningssekreteraren Leif Hol-
gersson utforde ar 1958 en undersokning om
”Syskonkonstellation och alkoholmissbruk”. Ett
avvikande socialt beteende orsakas ytterst sillan
av endast en faktor.” L. H. konstaterade att Mar-
tensen-Larsens teori om den sistfoddes starka re-
presentation i ett material personer med alkohol-
problem dven visat sig vara tillimplig pa ett an-
staltsmaterial bestdaende av kvalificerade alkohol-
missbrukare. Broderna dominerade i materialet
och visade en tilltagande tendens med syskonska-
rans storlek. Dominansen konstaterades med en
signifikans av 1,9 ganger medelfelet. Endast i tre
typer av konstellationer, ndamligen 5-, 10- och
11-barnskonstellationerna blev den maskulina do-
minansen mindre dn vantat.

Holgersson (1958) sade avslutningsvis: "I en-
lighet med familjekonstellationsanalysen, kan man




alltsa sdga att, om en persons morforaldrar dr
dldsta barn i syskonskaran, som domineras av
broder, modern ar idldsta barn och omgiven av
fler broder dn systrar och fadern dr aldsta barn
i sin syskonkrets, risken ar storre att individen
utvecklas till alkoholmissbrukare, in om forhal-
landena dr annorlunda. Undersokningens resultat
talar for att denna risk ytterligare skulle okas, om
aven personen sjalv vaxer upp i en brodraomgiv-
ning.”

Dagoholms-undersékningen
(Arne Steén, 1961)

Det ursprungliga materialet i Steéns undersok-
ning, som utfordes 1960—1961, utgjordes av per-
sonakter for 900 klienter, som varit intagna pa
Dagoholm under aren 1947—1957. Direktor Hugo
Lindell hade alltsedan slutet av ar 1946 konse-
kvent infort uppgiften om explorandens placering
i syskonskaran i anamneserna. Tack vare forut-
seendet var det mojligt att utfora undersokningen
pa ett sa forhallandevis stort material. Efter ett
antal hyfsningar av materialet kom den slutliga
undersokningsgruppen att omfatta 724 personer.
Uppstilldes sa hypotesen att Martensen-Larsens
teori, om att "lillebror 1oper storre risk @n store-
att bli alkoholist skulle komma att be-
kriftas i denna undersokning. Da det enligt M-L:s
teori ar den sistfoddes unika situation som yngsta
barn som predestinerar honom till alkoholmiss-

bror™

brukare uppstilldes dven hypotesen att mellan-
barnens representation borde vara ungefir lika
stor som de forstfoddas.

De 724 undersokningspersonerna fordelade sig
pa Kkonstellationer som foljer (av utrymmesskil
redovisas ej 7-barns t.o.m. 18-barnskonstellatio-
nerna).
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Alkoholmissbrukarnas plats i syskonskaran (Dago-

holm). (Siffrorna 1, 2, 3 etc. angiver forsta-, andra-,
tredjesyskonet osv. Siffrorna ovanfor staplarna angi-
ver antalet personer). Av utrymmesskil medtages en-
dast t. 0. m. 6-barns.

Av 724 personer har 167 vuxit upp som aldsta
syskon medan 217 dr yngsta syskon. Detta gor
omriaknat i procent 239/, forstfodda och 309/
sistfodda.

I avsikt att fortydliga tabellerna och diagram-
men gjordes ett sammandrag “over placeringen i
syskonskaran vilket visade att i atta av nio kon-
stellationer var de sistfodda mera representerade
dan de forstfodda. Skillnaden var statistiskt signi-
fikant.

Dagoholms-undersokningen uppvisade
79/ flera sistfodda dn forstfodda. Martensen-
Larsens teori bekriftades dven i denna undersok-

saledes

ning. Den del av teorin som sidger att lillebror
loper storre risk att bli alkoholist @n storebror.
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Sistfoddas representation i sex olika undersokningar.

Forst-  Sist-

fodda fodda

N % N %
Goodenough & Leahy (1) 322 98 30 81 25
Goodenough & Leahy (2) 293 64 22 124 42
Stagner & Katzoff 430 139 32 114 27
Martensen-Larsen 667 153 23 187 28
Gosta Larsson (Venngarn) 185 32 17 59 32
Arne G. Steén (Dagoholm) 724 167 23 217 30

Undersokning Totalt

Tabell. Andra-barnets position

Dagdholm: antal personer i konstellationerna: 617.

(T.o.m. 12-barnskonstellationen anvind; 2-barns-
konstellationen utesluten.)
Totalt Forst- Andra- Sist-
fodda barnet fodda
N % N % N %
617 116 18,8 114 18,8 161 262
Jamforelse mellan undersokningar:
Totalt Forst- Andra- Sist-
fodda barnet fodda

N % N % N %
15 9,25 28 17,28 33 20,3
116 18,8 114 18,8 161 26,2

Venngarn 617
Dagoholm 162

I motsats till Larssons undersokning finner vi i

denna undersokning ingen skillnad i procentuella
antalet forstfodda och andra-barnet.

Undersokning av ndstsista barnets position.

(Dagoholm)

Tabell.

Antal personer i konstellationerna: 617.

Totalt Forst- Nastsista- Sist-
fodda barnet fodda
N % N % N %

617 116 18,8 142 23 161 26,2

Skillnaden mellan antalet forstfodda och mellan-
barnen var inte storre @n omkring 4 9/o. Larssons
slutsats om missgynnade mellanbarn kan icke vin-
na nagot stod i denna undersokning.

Hypotesen att “mellanbarnens representation
bor vara ungefir lika stor som de forstfoddas”
kan anses styrkt.
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Vissa bakgrundsfaktorer

Ett av méalen for Dagoholmsundersokningen var
att visa alkoholmissbrukarens placering i syskon-
skaran. Ett annat av mélen var att forsoka utrona
huruvida det foreldg nigra skillnader, mellan a
ena sidan sistfédda och & andra sidan forstfodda
och ensambarn, i vissa bakgrundsfaktorer. Tre
faktorer, eller variabler, har man anledning att
stanna infor. Det giller yrkesutbildning, civil-
standsfordelning samt forekomsten av alkoholism
eller alkoholmissbruk hos fider. Varfor finner man
16 % mindre yrkesutbildning hos sistfodda jam-
fort med ensambarn. Varfor 13 % flera ogifta
bland sistfodda jamfort med forstfodda. Varfor
aterfinnes 12 % flera missbrukande fdder hos de
sistfodda jamfort med ensambarnen.

Av utrymmesskil skall endast sistnaimnda fraga
kommenteras. Spannvidden i forekomsten av al-
koholism eller missbruk var i denna undersok-
ning 24—359/,. Virdet Overensstimmer ganska
bra med vad som erhéllits i andra undersokningar.

Helgesen (1954) fann att av 94 Kklienter vid
Bergens Edruelighetsnemnd 25,59/y av missbru-
karna hade eller hade haft en far som missbrukade
alkohol.

Engeset och Idsge (1958) fann i undersokning
att 42 % av missbrukarmaterialet kom fran hem
i vilka en eller biagge fordldrarna missbrukade
alkohol.

Dahlberg och Stenberg (1933) fann vid sin un-
dersokning av klientelet vid Stockholms nykter-
hetsnimnd att 25 % av alkoholisterna hade for-
dldrar som var alkoholister.

Amark (1948), som undersokte 100 klienter vid
alkoholistanstalter fann att 31 % hade en fader
som var alkoholist.

Carlsson (1943) siger att enligt statistiska be-
arbetningar skall alkoholism foreligga hos forild-
rar eller syskon i 22—47 %.

Frigan om arv och miljo har ofta diskuterats
och frigan ar mycket komplicerad. Alla moderna
forskare pa detta omrade ar 6verens om i vara fall
att orsakerna till alkoholmissbruk ar manga. Or-
sakerna griper in i varandra och sjilvfallet maste
genetiska och miljofaktorer vara av olika slag,




som multipliceras i en ldng serie. Att rencdla
faktorerna dr svart. Forskare har framhdllit att
det foreligger ett visst samband mellan missbruk
hos foraldrar och alkoholmissbrukaren sjilv. Man
har dock framhallit att den ndrmare inneborden
av detta och vilka delorsaker, som kan betraktas
som sirskilt viktiga, endast kan besvaras efter
speciella undersokningar, som dr svara att ge-
nomfora.

Avslutningsvis kan ndmnas att undertecknad
planerat att utfora en undersokning pa en anstalt
for alkoholmissbrukare med enbart frivilligt in-
tagna personer. Undersokningen kommer under
innevarande ar. Som kontrollgrupp kommer da
antagligen att anvindas 500 personer, som varit
tvangsintagna pa vardanstalt. Man kan fOrvidnta
sig intressanta jamforelser mellan tvangsintagna
och frivilligt intagna betriffande de sistfoddas
bakgrundsfaktorer.
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