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Att kroppshallning och rorelse-
schemat i arbetet spelar nagon
mera betydelsefull roll for hilsa
och vilbefinnande har forst un-
der senare ar borjat uppméarksam-
mas av tekniker och likare. Bade
inom industri och hantverk och
i hemmen forekommer av tradi-
tion eller slentrian att arbeten ut-
fores 1 olampliga kroppsstallning-
ar eller med onodigt trottande 1yft
eller vridrorelser. Ibland ar det
latt att korrigera sadana fel, men
alltfor ofta fortsidtter man utan
narmare eftertanke pa det sitt,
som man en gang lart sig.

Biotekniska problem av denna
och liknande art togs i vart land
framst upp av Arbetsfysiologiska
institutet — sedan den 1 juli i ar
en avdelning av Arbetsmedicins-
ka institutet (AMI) — och en del
industrildkare. De har harvid vun-
nit stor praktisk erfarenhet om sa-
dana fragor och dven utfort prak-

tiskt vetenskapliga undersokning-
ar inom omradet. Professor Nils
Lundgren, chef for Arbetsfysiolo-
giska avdelningen vid AMI, har
nu tillsammans med disponent
Gosta  Luthman, Norrbottens
Jarnverk AB och tekn. lic. Ulf
Aberg, Svenska MTM-féreningen,
utgivit en handbok pa drygt 600
sidor, som utover bioteknologiska
problem dven redogor for andra
arbetsmedicinska och yrkeshygie-
niska fragor under titeln Hand-
bok i ergonomi.

Idenna bok har redaktionen sam-
lat ett drygt 20-tal vetenskapligt
och praktiskt verksamma experter
med anknytning till arbetsmedicin
och teknisk yrkeshygien, som hir
lagt fram elementa om de fakto-
rer, som paverkar manniskans an-
passning till arbetet. Resultatet
har blivit en detaljrik framstill-
ning om det mesta, som ir av be-
tydelse for att manniskans miljo-
kontakter skall ske utan oonskade
reaktioner. Drygt en tredjedel av
boken upptas av anatomi och fy-
siologi, en sjiattedel av olika mil-
jofaktorer och i resten redovisas
skilda fysiologiska och psykolo-
giska metodikfragor samt ges
praktiska och teoretiska synpunk-
ter pa arbetsanpassningen. Det
massiva materialet laimpar sig inte
for ett detaljreferat; har skall en-
dast ges nagra allmdnna synpunk-
ter pa bokens disposition och an-
vandbarhet.

Verket torde i forsta hand vara
avsett for arbetsstudieingenjorer,
som genom att lisa det enligt ut-
givaren skall vinna “den helhets-
syn pa manniskan i arbetssam-
manhang, som varit bokens mal-
sittning”. Av denna anledning har
man naturligen mast agna ana-
tomi och fysiologi en betydande
andel av utrymmet. Enligt refe-
rentens erfarenhet fran utbildning
av icke-lakare i medicinska fragor
stiller dock boken i dessa avseen-
den val hoga krav pa intresse och
forstaelse fran ingenjorens sida,
da man av och till gar in pa ve-

tenskapliga detaljuppgifter, som
inte dr nodvindiga for arbetsstu-
dieingenjoren.

En annan dispositionsfraga, som
faller i 6gonen redan vid en ytlig
granskning av boken, dr det for-
hallandevis sparsamma utrymme
— endast ca 17 sidor, varav 7 si-
dor tabeller och figurer —, som
agnats de kemiska miljofaktorer-
na. Detta dr desto mer forvanans-
vart, som man i forlagsreklamen
sarskilt kursiverat, att om man
organiserar arbete och arbetsplat-
ser enligt bokens principer och
anvisningar man allmidnt far ett
gynnsammare och mer ostort ar-
betsklimat. Utvecklingen pa det
kemiska omradet sker nu med ra-
sande fart och inte mindre &n ett
10-tal nya d@mnen kommer varje
vecka ut pa marknaden. Allmén-
hetens (inkl. driftsingenjorernas)
kunskap om dessa @mnens verkan
ar manga ganger ytterst bristfallig
— ofta saknar till och med pro-
ducenten oOnskviard kunskap om
materialens inverkan pa hilsan.
Ett vasentligt storre utrymme bor-
de darfor ha dgnats dessa fragor.
Overingenjoren Gideon Gerhards-
son, som ar forfattare till avsnit-
tet ifraga, har emellertid pa det
begrinsade utrymme, som stillts
till forfogande, lyckats fa ytterst
faktaspackade och Oversiktliga
sammanstillningar av de viktigas-
te elementa pa omradet.

Bland de mer praktiskt betonade
avsnitten kan namnas ett utmarkt
kapitel om bioteknologi och tek-
nisk planering, som forfattats av
industrilikaren Adolf YIl6. Man
far i detta kapitel inte bara en
god sammanfattning om de olika
viarderingsgrunderna och behovs-
kriterierna utan ocksa en klar
oversikt over de hdansyn, som bor
tas vid planering av byggnader
(inkl. VVS, belysning, den akus-
tiska problematiken, kommunika-
tioner etc.). Sedan foljer virde-
fulla avsnitt om den metodmés-
siga arbetsplaneringen med hén-
syn till rorelseekonomi och rorel-
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sebehov 1 skilda arbeten, arbets-
platsens synforhallanden och ma-
skinutrustning m. m.

De olika kapitlen ar genomgaen-
de utomordentligt vélskrivna och
instruktivt och elegant illustrera-
de. De har redigerats sa att vart
och ett kan lasas med stor behall-
ning utan detaljkinnedom om de
foregaende. Detta gor att innehal-
let — trots bokens stora omfatt-
ning — blir littillgangligt for den
som ar intresserad av endast en
mindre del av stoffet. Boken kan
darfor rekommenderas att anvén-
das icke blott vid den grundlag-
gande utbildningen av arbetsstu-
dieingenjorer utan ocksa i storre
eller mindre utstrackning vid all
slags information inom foretags-
hilsovard, inkl. bioteknologi, yr-
keshygien och oOvrig arbetsmedi-
cin.

Axel Ahlmark

Nervsystem och invartes
sjukdom.

Erik Ask-Upmark

Sv. Bokforlaget. 324 s. Pris kr.
48:—.

Professor Ask-Upmark har i fore-
liggande verk sokt koncentrera
och formedla sin medicinska
grundsyn. Medicinens biologiska
forankring demonstreras bl.a. ge-
nom hénvisning till fylogenesen.
En medicinsk helhetsuppfattning
stialls pa sin spets med sambandet
mellan nervsystem och Ovriga or-
ganfunktioner som den roda tra-
den i framstiallningen. Integratio-
nen mellan medicinsk sakkunskap
och humanistisk bildning resp.
livsinstallning kommer till tydligt
uttryck. Allt detta gor ldasningen
intressant och stimulerande. Man
tycker sig ldra kidnna liakaren och
mianniskan Ask-Upmark — om
man inte gjort det innan. Det
skulle inte forvana om det dven
skiankt forfattaren tillfredsstillelse
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att skriva denna bok, dar han
utan alltfor sndva grianser kunnat
lata associationerna l16pa at olika
hall, till morfologi, klinik, littera-
tur etc. i en harlig blandning.

Sa har jag alltsa fattat Ask-Up-
marks bok: mera som ett kaseri
an som en systematisk framstill-
ning. Sakredovisningarna ar allt-
for korta, pastaenden ofta hypote-
tiska, associationerna for luftiga
for att en student med fordel
skall kunna lara sig medicinska
fakta ur denna bok. Till den far-
dige lakaren eller medicinskt all-
manbildade lekmannan har boken
emellertid mycket att ge, inte av
fakta men av medicinskt grund-
tankande.

[ det senare avseendet kan
man naturligtvis ha skilda inrikt-
ningar. Ask-Upmark dr den bor-
ne klinikern, som genom egna
iakttagelser “'vid sjuksidngen” och
studier i ovrigt med filatelistens
noggrannhet lagger upp ett regis-
ter Over olika varianter av objekt.
Ask-Upmark ar med en annan
terminologi utpraglad typolog el-
ler syndromtiankare. For en yngre
kollega, fostrad i ett av statistiska
aspekter paverkat medicinskt tdn-
kande, blir systematiken hellre di-
mensionalistisk; ndgra klart av-
skiljbara kategorier erkdnnes gi-
vetvis, men principiellt 4r man in-
stalld pa att olika biologiska va-
riabler ofta ar dels kontinuerligt
varierande, dels tamligen lagt in-
terkorrelerade.

Med all respekt for Ask-Up-
marks vida kunnande inom savil
medicinska discipliner som andra
omraden, maste man konstatera
att insikter i, och exemplifieringar
fran psykiatrins falt i stort sett
saknas 1 detta arbete, dir det
skulle passat in som hand i hands-
ke. De fataliga ganger Ask-Up-
mark kommer in pa psykiatriska
fragor, sker det med forenklingar,
generaliseringar eller direkta fel-
aktigheter. Ask-Upmark ar visser-
ligen inte ensam om att lata so-
matiskt-medicinska kunskaper till-

sammans med en humanistisk at-
tityd ersdtta psykiatriska kunska-
per, men detta ar en brist med
konsekvenser inte minst for dem
lakaren utbildat sig for att hjalpa.

Bengt Lindegard

Mitt barn har problem
Skall jag ga till Radgivningsbyran?

Svenska foreningen for psykisk
hdlsovard. 20 s. Pris kr. 1:50.

Svenska foreningen for Psykisk
hialsovard har givit ut en sma-
skrift for foraldrar, som oroas for
sina barn och ungdomar, men ha
svart att avgora, om de bor soka
radgivningsbyra. Publikationen ar
en oOversiattning fran engelskan
och delvis omarbetad for svenska
forhallanden.

Initiativet ar vardefullt. For-
dldrar, lirare och andra, som ha
med barn och ungdom att gora,
kdnner sig ofta ytterst tveksamma,
nar det kan vara dags att soka
hjalp. Normalt, friskt och avvi-
kande beteende har blivit mer och
mer svardefinierbara = begrepp,
som kan vixla fran tid till tid,
fran land till land, ja, fran forort
till forort. Darfor maste det dven
for en fackman vara ytterst svart
att astadkomma en handledning,
som kan ha giltighet landet over.

I forsta ogonblicket kanske
man reagerar for att denna typ
av broschyr skall behéva hiamta
sin forebild i utlandet, ndar vi ha
sa manga duktiga svenska exper-
ter pa omradet. Sannolikt har
dock Inga Sylvander handlat
klokt. Engelsk barnpsykiatri ut-
marker sig genom balans och
praktiskt handlag, mod att sitta
granser ofta med benaget bistand
av humorn samt aktning for hem-
mets och skolans insatser. Trohet
mot originalskriften har nodvéan-
diggjort uttryck som “att accep-
tera sin konsroll”, “overdrivet
trots mot auktoriteter” och sex-




uell hallningsloshet”” samtliga tam-
ligen eldfangda uttryck under nu-
varande kulturdebatt.

Skriften dar ocksa djirv i det
avseendet, att den litar pa att den
vander sig till ett moget och lds-
kunnigt klientel, som kan klara
sig utan illustrationer med roliga
gubbar. Rubriker av typen “Var-
for blir det problem?”, “Nir
maste man ta varningssignalerna
pa allvar?”, "Vad hander pa rad-
givningsbyran?” gor det latt att
hitta svar pa visentliga fragestall-
ningar. For varje aldersgrupp an-
ges varningssignaler, som kridver
sakkunnig hjilp. Det papekas ock-
sa, att symptom, som 4r angivna
pa problemlistan for sma barn,
ar minst lika allvarliga, nar de
forekommer i senare aldrar. For
vissa av symptomen giller dock
i stallet, att de dr dnnu allvarli-
gare vid yngre aldrar.

Symptomen “Intensiv rokning”
har tagits upp under rubriken
“14 ar och uppat’. Enligt den
undersokning, som gjorts vid so-
ciologiska institutionen i Lund pa
1.500 ungdomar, finns det dock
redan i gruppen 11—14 ar 50 %
rokare av vilka en del dr “stor-
rokare”. Symptomen borde alltsa
redan ha namnts en aldersgrupp
tidigare. Samma anmirkning kan
riktas mot symptomet Sexuell
hallningsloshet”, som tagits upp
under rubriken 14 ar och uppat.
Vi vet ju att det tyvirr finns dnnu
yngre flickebarn, som fér nirva-
rande far illa.

I broschyren uppges sysslande
med skolarbete, sa att det uteslu-
ter all vanskap och fritidssyssel-
sattningar, som ett beaktansvirt
symptom. Diremot #r intet att
anmiarka, men borde man inte for
balansens skull ocksi ha kunnat
nimna det symptom, som oroar
manga fler fordldrar: Sysslande
med fritidssysselsattningar till den
grad att skolarbetet fullstindigt
forsummas?

Niar det galler problem under
smabarnstiden och  skolaldern
fram till tonaren bor skriften vara

ett gott och virdefullt stod. Vad
betraffar tonarsperioden #r re-
dan titeln kanske inte helt lyckad,
eftersom ju ungdomar fran och
med denna alder sjilva kan ha
underrubrikens fragestédllning:
“Skall jag ga till radgivningsby-
ran?” Bla. skolkuratorn skulle
kanske onskat svar pa fragorna
om tonaringen, som vill flytta
hemifran, som vintar barn eller
ar utsatt for giangets utpressning,
har nagon hjilp att vinta fran
radgivningsbyran. Men kanske en
ytterligare broschyr riktad direkt
till tonaringar och deras forialdrar
sa smaningom kan ticka det be-
hovet.

I stort sett maste man dock
siga, att det ar sdllan sd& manga
kloka papekanden samlats pa si
fa sidor. Broschyren tar foga tid
att ldsa. For somliga fordldrar
kan den betyda okad sikerhet i
attityden mot barnen, hos andra
kan den ge impulsen till ett rad-
givningsbyrabesok. Priset Ar satt
sa billigt, att barnavardande in-
stitutioner bor ha mojlighet att
halla sig med ett litet lager, som
kan formedlas till tveksamma for-
dldrar, vilket rekommenderas.

Margit von Malmbory.

Barnsjukdomar

Norstedt o. Soner. 232 s.
Pris kr. 14:50.

I serien "Larobocker for sjuksko-
terskeelever” har docenterna Sven
Krapelien och Lars Strom utgivit
"Barnsjukdomar”, en introduktion
i barnadlderns sjukdomar.

Genom relativt kortfattade kapi-
tel med en bra och overskadlig
uppliggning har det lyckats for-
fattarna att i en ldttsmilt form ge
en bred introduktion av barnaél-
derns sjukdomar.

Inledningsvis ges Oversikt Gver
barnens normala och patologiska
utveckling, direfter foljer beskriv-
ningar av sjukdomstillstind inom

nyfoddhetsperioden och synpunk-
ter pa uppfodningsproblem. Nir-
mast kommer sedan en genomging
av sjukdomar inom olika organ-
system, med separat utformade
oversikter Over allergiska sjukdo-
mar och infektioner. Ett kapitel
rorande barnpsykiatri har dverli-
kare Bengt Rundberg som forfat-
tare. Laborator N. H. Eriksson
presenterar barnkirurgin. Boken
avslutas med korta Gversiktskapitel
om barnolycksfall, barnavird och
befolkningsstatistik.

Genom denna konsekventa upp-
delning och oOversiktliga presenta-
tion har forfattarna lyckats att
inom ett acceptabelt sidoantal ge
en allsidig belysning av aktuell pe-
diatrik. Boken bor vara ett gott
underlag for foreldsningar inom
sjukskoterskeutbildningen och kan
aven ligga till grund for sjalvstu-
dier och tjdnstgora som mindre
uppslagsbok, det senare tack vare
sitt omfattande sakregister.

Lars Olov Brorson

Diabetes

Sag Ni intervjun i TV?

Las dr Bo Anderssons

Diabetikervardens framti-
da organisation och dia-
betikernas socialmedicin-
ska problem (nr 30 i skrift-
serien).

Pris kr. 5:—

Rekvireras direkt fran So-
cialmedicinsk tidskrift,
Villagatan 5, Stockholm O,
eller genom bokhandeln.
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