Rorelsehinder hos Stockholmsregionens skolelever vid Norrbacka-

institutet’

Av docent Ake Lundberg, Stockholm

Norrbackainstitutet (NBI) meddelar skolundervis-
ning for rorelsehindrade elever i grundskolans hog-
stadium med pébyggnadsundervisning samt gym-
nasium. Ungdomarna tillhora landets samtliga 7
sjukvardsregioner (1). Skol- och diagnossamman-
sittning har tidigare redovisats (2).

Da hogstadieundervisning vid specialskola i viss
utstriackning dven forekommer i andra regioner kan
det totala elevmaterialet vid NBI ej anses represen-
tativt for regionernas genomsnittliga behov av den-
na undervisningsform for rorelsehindrade elever.
Genom att redovisa Stockholmsregionens (reg. I)
elever vid NBI separat kan en representativ bild av
det aktuella regionsbehovet erhallas.

Metod

Redovisade sifferuppgifter ha hamtats fran elev-
medicinska avdelningens journaler.

Med hemort avses mantalsskrivningsort.

Begreppet rullstolsbehov avser de elever som be-
hova rullstol for sin dagliga aktivitet i skola och
under fritid.

Aktuella uppgifter hinfora sig till 1 febr. 1966.

Material

Elevernas fordelning inom olika skolformer fram-
gar av tabell 1 som #@ven redovisar landets Ovriga
regioner som en grupp. Ingen visentlig skillnad
mellan Stockholmsregionen (reg. S) och dvriga re-
gioner (reg. O) kan pavisas.

Tabell 1. Elevfordelning.

Stockholmsreg. Ovriga reg.

Skola
n % n %
Hogstadium 31 54 71 61
Péabyggn.underv. 17 30 2 21
Gymnasium 9 16 22 19

Samtliga 57 117

Alders- och konsfordelning redovisas i tabell 2
och 3. Under det att dldersfordelningen synes lik-
artad inom de béada regionsgrupperna, uppvisar
landsortsregionerna 12 %/o fler pojkar.

Tabell 2. Aldersfordelning.
Stockholmsreg. Ovriga reg.
Skola — =
n Van"atxons- Median n Van.?tlons- Median
granser grinser
Hogstadium 31 14—21 16 71 14—25 17
Pabyggn.underv 17 17—24 19 24 17—23 19.5
Gymnasium 9 17—23 19 22 17—24 20
Samtliga 57 14—23 17 117 14—25 18

1 Utredningen har utforts med ekonomiskt bidrag fran
Folke Bernadotte-Stiftelsen for barn med cerebral pares.

Adress: Elevmedicinska Avdelningen, Norrbacka-
institutet, Stockholm Va.
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Tabell 3.  Konsfordelning.

Stockholmsreg. Ovriga reg.

Skola

n |Pojkar| % n |Pojkar| %

Hogstadium | 31 14 45 | 71 36 51
Pibyggn.
underv. 17 7 41 24 11 46
Gymnasium | 9 3 33 22 16 73

Samtliga | 57 24 42 |117 63 54

Resultat
Elever i hjalpklass
Frekvensen hjilpklasselever (tabell 4) ir pafallande
hég i bada grupperna. For Stockholmsregionens
hogstadieelever dr den 29 %, vilket ir ca 10 ggr
hogre dn den man finner i den vanliga skolans klass
1—9 (2,8 % i Stockholms skolor, ldsaret 1965/
66), (3).

Reg. S har 10 % fler hjilpklasselever #n reg. O.

Tabell 4. Hjilpklasselever.

Stockholmsreg. Ovriga reg.

Skola

n Hj. | % n Hj. | %

Hogstadium 31 9 129 | 71 16 | 23
Pabyggn.
underv. 17 7 41 24 6 25

Summa 48 | 16 | 33 | 95 | 22 | 23

Elevférdelning pa samtliga regioner

Antalet rorelsehindrade elever vid NBI har for var-
je reg.jamforts med regionens totala befolkning (1).
Tabell 5 visar att Stockholmsreg. (reg. I) har ett
oproportionerligt stort antal elever. Det synes rim-
ligt med tanke pa NBI placering i regionen. Reg. 4
och 5 & andra sidan dro underrepresenterade vid
NBI vilket kan torklaras av verksamheten i Malmo
och Goteborg. Ovriga regioner synes proportioner-
ligt i forhallande till sin totala befolkning.

Avstand fran hemorten till NBI
86 9/p av eleverna i reg. S bo 20 km eller mindre
fran NBI (fig. 1 tabell 6).

Tabell 6. Avstand fran hemorten till NBI inom
Stockholmregionen

Hemort < 20 km
Skola Elev- fran NBI
antal

n %
Hogstadium 31 26 84
Pabyggn.underv. 17 15 88
Gymnasium 9 8 89
Samtliga 57 49 86

Det syntes primidrt anmirkningsvirt att si stor
del av eleverna som 86/y skule bo inom == 20 km
radie fran NBI. Elevfordelningen inom reg. S stu-
derades darfor narmare (tabell 7) i forhallande till
folktédtheten (4,5) varvid likartade relationer fram-

Tabell 5. Elevfordelning inom de 7 sjukvirdsregionerna.

Region Hogstadium Pibyggn. Gymnasium Samtliga % Befolkning %
underv. (1000-tal)

1 31 17 9 57 33 1.440 19

11 19 8 6 33 19 1.197 16

111 18 4 0 22 13 880 12

v 7 3 7 17 10 1.314 17

Vv 5 2 2 9 5 1.328 18

VI 7 5 3 15 9 759 10

VII 15 2 4 21 12 662 9
Samtliga 102 41 31 174 7.581
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kom. De 86 % aterspeglar saledes regionens folk-
tathet, da 93 % av befolkningen inom regionen bo
inom Stockholms Stad och Lén.

Tabell. 7 Elevfirdelning inom Stockholms-

regionen.

| Befolkning
Del av Stockholms- ‘ Sl elever ' (1000-tal)

regionen
n % n %
Stockholms Stad 29 51 794 53
Stockholms Lin 24 42 567 38
Sodermanlands Lin 1 2 70 5

(sodra sjukvéardsomr.)
Gotlands ldn 3 5 54 4
Summa ] 57 ’ 1.485

Interna elever
Samtliga elever fran reg. O dro interna.

60 % av eleverna fran reg. S iro interna. Den
hogsta frekvensen visar gymnasieeleverna (tabell 8)
didr 7 av 9 bo pa NBI (78 %). En hog frekvens
interna gymnasieelever skulle kunna tolkas som
okade krav pa vila och studiero genom att bl. a.
transporterna till och fran hemmet eliminerades,
vidare vintetiderna i samband dirmed samt ett
bittre utnyttjande av haltimmar, men siffrorna iro
for sma for att tillata sikra slutsatser.

Anmirkningsvirt dr att av de 49 elever som bo
20 km eller mindre fran NBI, 26 (53 %) #ro in-

Tabell. 9. Diagnosfordelning.

Tabell 8. Intagna elever inom Stockholms-

regionen.

Shola antal interna elever

elever " %

Hogstadium 31 20 65

Pabyggn.underv. 17 7 41

Gymnasium 9 7 78

Samtliga 57 34 60

terna. Da mdjligheterna till transport mellan hem
och skola synes gynnsamma, kunde man vinta sig
att frekvensen elever som bodde i hemmet var stor-
re an 47 % . Bidragande faktor till den relativt hoga
internfrekvensen bland de nira-boende synes dock
vara rorelsehindrets grad bedomt efter rullstolsbe-
hov da detta dr 62 % (16/26) hos de interna samt
48 % (11/23) hos de externa nira-boende. Vid
sidan av de medicinska skilen till intern vistelse
vid NBI spelar psykologiska och sociala faktorer
betydande roll.

Diagnosfordelning

Cerebral pares forekommer visentligt oftare i reg.
S dnireg. O (tabell 9), skillnaden 4r 14 % och kan
forklaras av att reg. O till del organiserat sin egen
vard for dessa ungdomar. Motsvarande skillnad
finns dock ej for den andra stora gruppen, neuro-
muskuldra sjukdomar dér frekvensen ir likartad
inom regionsgrupperna.

Stockholmsreg. Ovriga reg.
Diagnos H6 Pa Gy
n n n
Cerebral pares 8 10 4
Neuromuskulira sjd 6 3 2
Poliomyelit 6 0 2
Myelomeningocele
(ryggmirgsbrack) 3 1 0
Olycksfall 1 0 0
Rheumatisk sjd 2 0 0
Ovriga sjd 5 3 1
Samtliga 31 17 9




Rullstolsbehov i skolorna

Rullstolsbehovet inom regionsgrupperna synes lik-
artat. I bada grupperna dominerar rullstolsbehovet
i pabyggnadsundervisningen, vilket som tidigare pi-
pekats (2) kan tolkas som gravare rorelsehinder
inom denna skolform som till del fungerar som
substitut for vardform. Jamfor dven den hogre
frekvensen hjilpklasselever i pabyggnadsundervis-
ningen (tabell 4).

Tabell 10. Rullstolsbehov i skolorna.

Stockholmsreg. Ovriga reg.

Skola

n RS % n RS %

Hogstadium 31 14 45 71 31 44
Pabyggn.
underv. 17 10 59 24 13 54
Gymnasium 9 5 56 22 11 50

Samtliga 57 | 29 | 51 |117 | 55 | 47

Rullstolsbehov inom de olika sjukdomsgrupperna
Rorelsehindrets grad uttryckt i rullstolsbehov ar
inom CP gruppen storre i reg. S dn reg. O (14 %
skillnad i rullstolsbehov). For neuromuskuléra sjuk-
domar mer likartat, dvriga grupper éro for sma for
att tillata rimliga jamforelser, (tabell 11).

Tabell. 11. Rullstolsbehov inom olik sjukdoms-
grupper.
Stockholmsreg. Ovriga reg.
Diagnos
n |RS| % | n |RS| %
Cerebral pares 22 | 10 | 45 | 29 91 31
Neuromuskulédra
sjd 11 98|21 16| 76
Poliomyelit 41 50| 12 5| 42
Myelomeningo-
cele 4 2| 50 9 6| 67
Olycksfall 1 0| — 7 6| 86
Rheumatisk sjd 2 1150 4 3175
Ovriga 9 3138 35] 10| 29
Samtliga 57| 29 | 51 (117 | 55| 47
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Diskussion

Fordelningen av elever fran de olika regionerna
varierar (tabell 5). Stockholmsregionens (reg. I)
dominans synes naturlig, likasa kan hogstadieverk-
samheten i Malmo och Goteborg sparas i en under-
representation fran region IV och V. En tendens
i samma riktning kan vintas for ovriga regioner
allteftersom den interregionala hogstadieverksam-
heten tar sin borjan.

Eleverna i Stockholmsregionen synes i hogre grad
an NBI-ungdomarna fran ovriga regioner ha svira-
re handikapp. Inom CP-gruppen, som ar relativt
storre inom reg. S (tabell 9), mirks dven ett kva-
litativt svarare rorelsehinder bedomt genom fore-
komsten av rullstolsbehov (tabell 11). Detta belyser
vikten av att redovisa Stockholmsregionen separat,
da landsortsregionerna icke dro representativa pa
grund av ett selekterat elevmaterial. Tendensen till
svarare rorelsehinder i reg. S kan dven sparas i den
hogre hjalpklassfrekvensen i reg. S (tabell 4) dar
landsortens underrepresentation av CP kan spela
roll. Inom hdgstadium och pébyggnadsundervisning
inom reg. S ar hjilpklassfrekvensen for CP ele-
ver 44 %/ (8 elever av 18) under det att motsvaran-
de siffra for ovriga sjukdomar endast ar 27 %
(8 elever av 30).

Landsortsregionerna synes séledes till viss del
sjilva sorja for skolvarden av framfor allt CP-ung-
domarna. Motsvarande tendenser kan inte formar-
kas vad giller nista stora grupp, ndmligen elever
med neuromuskuldra sjukdomar (exempelvis mus-
keldystrofier.)

86 % av eleverna fran reg. S ha sina hem 20 km
eller mindre fran NBI, (fig. 1, tabell 6). Stockholms-
regionen torde ur denna synpunkt uppvisa speciellt
gynnsamma forhdllanden jaimfort med de flesta
andra regionerna som i storre utstrickning {oreter
glesbygd med langre vigar till regionscentret som
f6ljd. Trots detta ur transportsynpunkt gynnsamma
avstand dro 53 % av de ndra-boende eleverna in-
terna vid NBI. Rorelsehindrets grad spelar roll, men
sikerligen dven andra faktorer som sociala och
psykologiska.



Sammanfattning

I avsikt att ge en representativ bild av rorelsehind-
ret hos de ungdomar i Stockholmsregionen som
erhaller undervisning i grundskolans hogstadium,
pabyggnadsundervisning samt gymnasium vid NBI,
redovisas denna grupp separat vid sidan av elever
fran landets ovriga regioner.

Jamfort med Ovriga regioners elever vid NBI sy-
nes rorelsehindrets grad vara svarare inom Stock-
holmsgruppen. For detta talar kvantitativa och kva-
litativa uppgifter fran CP-gruppen, vidare bestyr-
kes det indirekt genom hogre frekvens hjalpklass-
elever. Forklaringen kan sokas i landsortsregionens
egen organisation av CP-varden. Motsvarande for-
hallanden synes dock icke gilla den stora grupp
av ungdomar som dro rorelsehindrade till foljd av
neuromuskulira sjukdomar.

86 % av eleverna inom Stockholmsregionen ha
sina hem 20 km eller mindre fran NBI. Trots detta
gynnsamma ldge i en tdtortsregion iro 53 % in-
terna elever vid NBI.
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