Danska ron om de aldre

Danmark dgnar mycket intresse &t aldringsvardens
problem och i februari detta ar holls en konferens
pé Socialforskningsinstitutet i Képenhamn som gav
ett rikt utbyte av resultat och synpunkter. Man ville
forbittra kontakten mellan forskarna pa omradet,
de praktiskt verksamma ldkarna inom aldringsvar-
den och de statliga och kommunala myndigheterna.
Forskarnas resultat borde foras ut snabbare och de
praktiska erfarenheterna och onskemalen snabbare
na forskarna, ansdg det danska socialforsknings-
institutet som var vird for konferensen. Denna re-
sulterade ocksd i att man borde inritta en kontakt-
grupp med representanter for de berorda katego-
rierna och med ett eget samordningssekretariat. Syf-
tet med denna grupp dr detsamma som for konfe-
rensen. (Den refereras utforligt i Socialt Tidsskrift
5—6 1966.)

Fyra damnesomraden behandlades pa konferen-
sen: de dldres sysselsattnings- och kontaktproblem,
ekonomiska och sociala forhéllanden, hilsa och fy-
siska formaga samt det allmidnna vardbehovet och
problemet att praktiskt tillgodose detta.

Aktivitet

Socialforskningsinstitutet har gjort landsomfattan-
de intervjuer med mer dn 3.000 personer, 62 ar och
aldre, for att fa ett grepp om de aktivas lust att sluta
arbeta och de passivas lust att borja igen. Fler dn
vantat forvarvsarbetade — men arbetskraftsreser-
ven var relativt liten.

35 procent av de gifta ménnen som var 70—75
ar forvarvsarbetade. For de ogifta var siffran nagot
lagre men ocksa dar klart hogre dn vintat. Mer dn
hilften hade slutat arbeta pa grund av sviktande
hilsa och en fjirdedel pa grund av att de natt en
viss aldersgrians eller pensionsidldern. Ménga hade
dock svart att halla ut sa linge i arbetet, och for
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manga med dalig hidlsa var det en ren ldttnad att
fa sluta.

Hilften av de passiva hade varit glada Over att
fa sluta. Mest saknade de sjilva arbetet, darnast
16nen och kontakten med andra minniskor. Bara
23 procent av de icke arbetande minnen kunde
tinka sig att borja igen men 13 procent av dessa
kunde inte av halsoskdl. Formodligen skulle del-
tidsarbete kunnat hélla kvar en del av de passiva i
arbete. Det skulle betyda minskliga fordelar men
knappast ndgon stor nationalekonomisk vinst.

Ur hilsosynpunkt borjar alderdomsfasen sa tidigt
som vid 50—60 ar, visar socialforskningsinstitutets
handikappundersokning. Lagstiftarna betraktar ofta
dldre som en enhetlig grupp — men det ligger nira
till hands att av vad som anforts vid konferensen
dra slutsatsen att det snarast ar den individuellt an-
passade socialpolitiken som nu bor dgnas sirskilt
intresse.

Saknade eller sviktande aktiviteter och kontakter
forefaller kunna medverka till att paskynda psy-
kiska storningar hos de dldre. Aldre, som uteslutan-
de levat for sitt arbete och inte sysslar med nagot
annat i stdllet, ar mer bendgna att raka in i ett sa-
dant tillstand @n andra.

For att fa en bild av de psykiska fordndringar
som Gvergangen fran arbete till passivitet antas med-
fora planerar man att undersoka 650 70-aringar i
sju kommuner runt Képenhamn. Visar undersok-
ningen att det 4r mojligt att genom aktivering fore-
bygga gravare psykiska storningar far detta stor
praktisk betydelse genom att behovet av sjuk- och
vardhem for dldre minskas.

Som jamforelse och grund for de hypoteser man
vill prova med 70-arsundersokningen kan man ut-
nyttja erfarenheter fran Statshospitalet i Glostrup,
déar 43 kvinnor Over 70 ar med diagnosen senil
demens sarskilt foljts. 20 av dem kunde skrivas ut
fran sjukhuset starkt forbattrade efter intensiv be-
handling och aktivering pa psykiatrisk-geriatrisk
klinik.




Kontakter

Det har visat sig att — medan de som bor kvar
hemma har goda kontakter med slikten — besoks-
frekvensen for de intagna pa olika vardhem sjunker
kraftigt efter de forsta aren. Kvaliteten pd perso-
nalen maste darfor dar tillmatas en sarskilt avgo-
rande betydelse.

De idldre kan nu — mer an forr — pressas bort
fran arbetet tidigt genom att deras kunnande blir
foraldrat och genom att de inte klarar okande krav
pé tempo. De som sjdlva far bestimma arbetstakten
stannar kvar i arbetet lingre dn de andra.

Sysselsdttningsproblemen for de icke-arbetande
forsvaras av att de ofta maste sluta med de fritids-
aktiviteter de vant sig vid som yngre, eftersom kraf-
terna inte racker till. Kvinnorna kan dock ofta bitt-
re an mannen utnyttja den Okade fritiden, ndr de
slutar arbeta. Andra skil till att kvinnor ofta slutar
tidigare dn min: de dr ofta gifta med &dldre min
men slutar samtidigt, de har ofta endast manuellt
och lagavlonat arbete som inte lockar dem att stan-
na kvar, nar de fatt en i jamforelse med arbetslonen
ganska bra pension.

Sociala férhallanden

De gifta paren over 67 ar (i “over 62-undersok-
ningen”) och med en inkomst pa upp till 25 pro-
cent over folkpensionen anvinde ndra 40 procent
av inkomsten till mat och 20 till bostad, briansle och
lyse. Motsvarande siffror for 1ontagarhushéllen var
20 respektive 10 procent. Detta tyder utan tvivel pa
en lag levnadsstandard for de dldre. De dldres kost-
vanor ar sannolikt inte tillfredsstillande och pa
konferensen dryftades mojligheterna med centralt
kosth&ll — “maltider p& hjul” eller liknande. For-
sok med central bespisning i K&penhamn har slagit
vél ut och varit av patagligt viarde for deltagarnas
fysiska och psykiska vilbefinnande.

Fysisk kapacitet

En stort upplagd tvaddagarsundersoknnig av 50-
aringarna i sju kommuner runt Képenhamn haller
pa att slutarbetas. 795 av de 944 50-aringarna i

kommunerna stillde 1964—65 upp pa Glostrups
amtssygehus och pa Statshospitalet. De svarade p&
ett socialt frageformulidr och undersoktes av ldkare,
sarskilt med hansyn till tidiga tecken p& aderfor-
kalkning. Ett brett register av medicinska och so-
ciala data registrerades och avsikten &r att folja de
forandringar som upptriader hos dem i framtiden.
Man planerar att folja upp med en mindre under-
sokning pa samma grupp 1969 samt att genomfora
samma undersokningsprogram pa en 70-arsgrupp
for att soka fanga tidiga stadier av senil demens
och aderforkalkning samt for att soka bestimma
vardbehovet.

Pa konferensen uttrycktes onskemal om en hélso-
undersokning av 60-aringar. Sjukdomsfrekvensen
tva- eller tredubblas namligen for varje tiodrs-
grupp. Kanske kan man snart vinta sig krav pa en
omfattande allmédn hilsoundersokning pa ett tidigt
stadium.

En undersokning av forekomsten av rorelsesva-
righeter bland 3.124 personer, 62 ar och ildre,
redovisades. Resultatet ger en klar fingervisning —
med stigande alder inskrianks aktionsradien. 87
procent av mannen och 86 procent av kvinnorna i
aldern 62—64 rorde sig utan besvir i och utanfor
hemmet mot 74 procent av midnnen och endast 49
procent av kvinnorna i aldern 80 ar och darutover.
Mindre dn en procent av de tillfrigade fick inte
den hjilp de behovde.

Virst var det att fa hjialp med tungt husligt ar-
bete — och detta vallar de flesta #ldre besvar.

Behov av vard

Ett frageschema som besvarats av 839 dldre vard-
behovande i Maribo amt visade att det bland de
416 som bodde hemma fanns 130 svarare vardfall
och 70 hjalplosa. Hemhjilpen var otillracklig for
238 av dem, ddrav for 46 hjilplosa. 558 hade ak-
tuellt behov av hjdlp och av dem fick 226 vard.
Som vintat visade det sig att det sadrskilt ar sjuk-
domar som vallar nedsatt rorlighet som orsakar be-
hovet av vard. Ménga patienter lider ocksa av senil
demens eller annan psykisk sjukdom, vilket aktua-

liserar behovet av psykiatriska vardhem. Dessutom
behovs tydligen effektivare hjilp i hemmet.




Minga undersokningar av vardbehovet dr sa oli-
ka upplagda att de dr svara att jamfora. Man vet
ocksé for litet om hur de vardade sjdlva vill ha det,
om forhéallandena pa institutionerna och om perso-
nalens utbildningsbehov.

Oavsett vilket slags aktivitet man satter igang
strommar de #ldre till, visar erfarenheter fran Ko-
penhamn. Behovet av samvaro och aktivisering for
dldre forefaller nara nog omattligt. Det kan darfor
tyckas vara att spilla tid att héalla pa och analysera
behovet — behovet finns didr och det giller bara
att starta si mycket som mojligt. Anda ansag manga
péa konferensen att det behovs en undersokning och
uppskattning av behoven. Man maste kunna hus-
halla med de dnnu mycket blygsamma resurserna
och inrikta krafterna i forsta hand pa de omraden.
dar de bist behovs.

Yngve Karlsson
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Begdr vér rekvisitionslista fér enklare bestéllning av
individuella recept- och kvittoblanketter.

Ni f&r snabb leverans och férstklassigt arbete.

Ring gdrna in Er order. Frk Gustafsson, som noterar
Era &nskemél, tréffas p& tel. 0300/116 00.

o TRYCKERIAKTIEBOLAGET FOTOPRINT
Kungsbacka Telefon 0300/11000 -1 -2
Blankettavd. 116 00.

Leverantér -av trycksaker till bl. a. landsting, sjukhus

och privatpraktiserande l&kare.
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Sanitetsbindférsaljning
ar nodvéandig vid ar-
betsplatser, hotell och
restauranger, skolor,
offentliga lokaler. SA-
NOMA placeras i
damrum eller pa an-
dra lampliga platser
och séljer denna
nodvéandighetsartikel
snabbt och diskret,
just nér den behbvs
— utan att nagon
utomstdende behover
besvaras.
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