Hur upplever de handikappade sitt handikapp?

Av lektor Sigurd Dvoretsky, Goteborg

Det ar vil troligt, att alla, som kommer i kontakt
med handikappade, stiller sig fragan, hur dessa
upplever sin situation, antingen handikappet be-
star i blindhet, dovhet, utvecklingsstorning, rorel-
sehdmning eller visar sig pa nagot annat sitt. Det
har stor praktisk betydelse att soka fa sddana fra-
gor besvarade. Man behover veta, om man kan
tala med de handikappade om deras situation eller
om man bor avsta fran detta; om man bor ta
hinsyn till dem vid lekar och andra sysselsdttningar
eller behandla dem som andra barn; om man
skall placera dem pa en skyddad arbetsplats eller
lata dem konkurrera pd Oppna marknaden; om
deras lynnesutbrott eller depressionstillstind dr en
foljd av handikappet och darfor bor overses med
eller om man skall reagera pa annat sitt infor
dem etc.

Tva undersokningsmetoder

Studiet av de handikappades upplevelse av sin
situation kan ske pa manga sitt, men de flesta un-
dersokningsmetoder kan dock inordnas i endera
av tva kategorier: direkt respektive indirekt ob-
servation. De utesluter emellertid inte varandra;
snarare kompletterar de varandra.

Den direkta metoden

Omedelbara reaktioner

Den direkta metoden innebir, att man kan dra di-
rekta och entydiga slutsatser av den handikap-
pades beteende eller yttranden. Om han siger:
"Varfor skulle just jag bli handikappad?” eller
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“Jag far aldrig vara ute och leka som andra barn,
for jag kan inte springa eller sparka boll” forstar
man utan vidare, att han upplever sitt handikapp
som en belastning.

Forsvarsmekanismer

Men hur skall man tolka situationen, om den han-
dikappade inte sdger nagot om sitt handikapp? Be-
tyder det att han lider av det men inte vill vidga
det? Innebdr det att han inte tdnker pa att han
avviker fran andra? Man kanske forsoker att gen-
om fragor eller pd annat sitt f4 en uppfattning om
detta men han kanske vigrar att svara eller viftar
bort saken. Skall man i sadana fall tolka det som
ett tecken pa att han inte vill tala om saken eller
som tecken pa att handikappet inte utgor néagot
problem for honom?

I sddana fall kan man bilda sig en uppfattning
om hans upplevelse av handikappet genom direkt
observation men man far samtidigt vara pa det
klara med att hans beteende ir till for att dolja
hans upplevelser. Denna situation ér inte unik. De
flesta méanniskor rakar ut for den och ldr sig dven
att tolka den. Det finns séledes kénslor, som vi ogar-
na visar, darfor att de leder till att vi blir hanade,
utskrattade, ovinligt bemotta etc. Vi lar oss att
dolja dem och vi dr pa det klara med att andra
ocksa brukar dolja sina kidnslor. Vi lar oss emeller-
tid att trots detta gissa oss till, hur de verkligen
tycker och kénner.

En liten pojke har fallit och slagit sig. Man
fragar honom, om det gjorde ont. Han svarar
nekande, men vi ser av hans sammanbitna tan-
der, att han troligen kdmpar med griaten. Han




har kanske lart sig, att han skall behtirska sig
for att man vintar det av en pojke. I en annan
situation méter vi en kvinna, som pd friga om
vad hon anser om en viss bekant siger: "Hon ir
trevlig” men uttalandet kommer tveksamt och utan
overtygelse. Vi drar slutsatsen, att hon troligen inte
menar vad hon sdger. Hon siger emellertid inte
vad hon tinker, diarfor att hon kanske lart sig,
att man inte Oppet skall visa att man tycker illa
om andra minniskor. Inte ens om hon talat med
entusiasm om den andra personen, skulle vi all-
tid varit Gvertygade om att hon menat vad hon
sagt. Vi kanske med kidnnedom om henne skulle
sagt, att hon brukar uttala sig si om alla minni-
skor, antingen hon gillar dem eller ¢j. Om en annan
person emellertid uttalat sig pd samma sitt, skulle
vi kanske varit mer Gvertygade om att uttalandet
varit sant, ddrfor att denna person inte brukar
sdga sa, savida han inte tycker bra om den han
talar om.

Man brukar kalla dessa metoder att dolja verk-
liga kénslor och asikter foér forsvarsmekanismer.
Det underlittar forstaelsen och behandlingen av
handikappade, om man kinner till, hur dessa for-
svarsmekanismer yttrar sig. Det innebir inte, att
man sliatar Over mindre Onskvidrda uppforanden
hos de handikappade och later dem fa sin vilja
igenom i allt. De behover liksom andra minniskor
lira sig samlevnadens svara konst alltefter sina
resurser. Vad man emellertid vill s6ka undvika ar
moralisering om deras beteende och striva efter
mer fornuftsmassiga sitt att behandla dem. I stil-
let for att anklaga handikappade barn for att
vara stygga nir de svarar emot, dr det bittre att
soka komma underfund med orsaken till deras
upptridande och om mdjligt lira dem ett mer
socialt acceptabelt sdtt att klara situationen. I
stillet for att alltid hjdlpa handikappade, som
inte gitter anstringa sig ar det bittre att forsoka
fa dem att forsoka klara av svarigheter sjilva och
borja pa en niva, som de kan klara. Detta stiller
vissa krav pa dem, sam har hand om de handi-
kappade — foraldrar, ldrare, gymnaster m. fl.
Dessa maste kunna upptdcka och ritt tolka de
handikappades fOrsvarsreaktioner, vilket inte all-
tid ar latt. Det ar inte heller ett krav, att om-

givningen alltid skall lyckas med det. Aven for-
dldrar och ldrare &r ju ménniskor, som kanske
inte alltid ritt kan forstd de handikappades reak-
tioner. Aven om de gor detta, kan man inte be-
gdra, att de alltid skall vara i sd god form, att de
orkar reagera fornuftsmissigt och sakligt, men
detta ar ju onekligen ett mal att striva emot.

Det kan dirfor vara av intresse att ge exempel
pa hur olika forsvarsmekanismer yttrar sig. For
enkelhetens skull skall exemplifieringen inskrin-
kas till att gilla barn och ungdomar, men de giller
dven for vuxna.

Overkompensation, rationalisering

Vid overkompensation soker man délja kinslan
av underligsenhet. De handikappade vill t. ex.
pa ett Overdrivet sitt visa sina kroppskrafter eller
tala om sportprestationer; de skall bryta arm el.
dyl. eller hanar dem, som inte dr s starka; de
tuffar sig och 4r uppnosiga. — Rationalisering be-
tyder, att man ger till synes logiska skil for sitt
handlande. Hit hor t. ex. de minga sitten att
skylla misslyckande i spel p& otur, misslyckande i
skolarbete pa mothall eller dumma fragor.

Projektion, introjektion

Vid projektion skyller man motgéngar p& andra
presoner. Handikapade, som misslyckas i sina
intentioner att klara olika arbetsuppgifter skyller
t. ex. detta pa att de inte fatt ordentliga instruk-
tioner eller att andra irriterat dem. — Det mot-
satta, introjektion, innebar, att man i Overdrivet
stor utstrickning ger sig sjédlv skulden for ett miss-
lyckande. En handikappad anklagar sig sjilv stin-
digt for klumpighet el. dyl., trots att han inte kun-
de ra for att ett glas vélte och mjolken rann ut
eller attt en vas foll ner fran bordet och gick
sonder.

Regression, undvikande

Vid regression aterfaller man i barnsliga reak-
tioner, som man borde ha limnat. Det neurotiska

ligger liksom vid alla forsvarsmekanismer i det
Overdrivna i beteendet, i att det kommer nir det
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stialls krav och sedan forsvinner, nar kraven upp-
hor. Hit hor elever, som borjar grata och gnilla,
ndr man begdr att de t. ex. skall kld sig eller dta
sjalva. De vill ha hjilp, ar vana vid det och gitter
inte anstranga sig. De slutar grata och gnilla, nir
man ger dem hjilp. Detta bor inte forvixlas med
den grat, som verkligen beror pa att man stillt
for stora krav pa den handikappade. Det brukar
dock inte vara svart att miarka skillnaden. I se-
nare fallet forsoker den handikappade verkligen
klara av situationen men blir ledsen, nar han miss-
lyckas, medan personen i den forra inte fOorso-
ker detta utan vill ha hjilp fran borjan. — Det-
te beteende ligger ndra det, som man kallar und-
vikande; att ge upp innan man forsokt, att siga,
att det ar sd svart, att man ar sa dum etc., innan
man provat att klara uppgiften ifraga. I sidana fall
ar det bra att oka vederborandes sjilvfortroende
genom att minska kraven till en niva, som han
kan klara eller att sdga, att han inte behdver klara
situationen perfekt. Siffror maste t. ex. inte bli
alldeles perfekta, om han nu har svart for det
men anda av sig sjalv krdaver, att han med sin
darrande hand skall kunna skriva lika fint som
en icke-handikappad.

Psykosomatiska besvar, borttrdngning

Det neurotiska i psykosomatiska besvir ligger i
att klaga over viark och krampor pa olika platser i
kroppen, nir man stéllts infor krav men vara be-
svirsfri, nir kraven forsvinner. Ont i magen, i
huvudet, i armen kan vara exempel pa psykoso-
matiska besvir. Ofta har den handikappade verk-
ligen en svaghet i den kroppsdel, som han klagar
over. Detta ir inte neurotiskt men ddremot sittet
att sd att sdga utnyttja besviren till att slippa krav.
— Borttringning betyder att inte vilja hora talas
om nagra besvar. Man kan tycka, att detta vore
den sundaste av alla reaktioner. Det finns emel-
lertid handikappade, som tringer bort tankar om
besviren for att dessa beror dem obehagligt, inte
darfor att de inte tinker pa dem eller bekymrar
sig for dem. En del handikappade, som beter sig
pa detta satt, visar genom sin kritik mot andra,
mindre “tuffa” handikappade, att de inte vagar er-
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kdnna, att handikappet utgor ett problem for dem.
De hanar t. ex. dem, som inte kan klara sig sjilva
utan pa ett adekvat séatt ber om hjilp av omgiv-
ningen. De “tuffa” kanske siger, att man skall kla-
ra sig sjalv, ”for det har jag gjort” och av sittet
att sdga det forstar man, att de ar bittra Gver att
inte ha fatt hjilp eller inte vagat be om hjilp,
fast de skulle velat det.

Avsikten med denna genomgéanz av forsvars-
mekanismer har varit att ge ‘exempel pa hur han-
dikappade soker dolja sina problem men dir en
uppmirksam omgivning kan hjilpa dem genom
att forsta att ratt tolka deras reaktioner — inte
moralisera, inte pa ett sentimentalt sitt ge efter
for deras nycker utan soka hjidlpa dem att upp-
trada mer sakligt och realistiskt.

Den indirekta metoden

Det har hittills varit fragan om direkta obser-
vationer av de handikappades upptradande. Man
kan dven pa ett mera indirekt sitt studera, hur de
upplever sitt handikapp. Det sker genom att sit-
ta dem infor olika slags uppgifter och jimfora de-
ras prestationer och framfor allt deras beteende
med personers utan handikapp.

Personlighetspsykologiska test

Sadana jamforelser har framfor allt gilit person-
lighetspsykologiska test. Dessa grundar sig pa det
faktum, att vi inte iakttar och tolkar omgivningen
endast pa ett objektivt sdtt utan subjektiva fak-

torer spelar dven en betydande roll. Det finns

manga exempel ur vardagslivet pa detta. Tva per-
soner diskuterar en gemensam bekant. En tycker,
att denne ar glad, trevlig och Oppen, medan den
andre uppfattar honom som paflugen och ego-
centrisk, en som alltid vill vara i centrum. Tva
personer har sett samma film och aterger efterat
sina intryck av den. En tycker, att filmen var bra,
den andre, att filmen var délig; en minns vissa
scener ur filmen, den andre minns helt andra.
Vid personlighetstesten stills man infor situatio-
ner, som kan uppfattas pa olika sitt. Man far
t. ex. beritta om bilder, dar det forekommer méan-




niskor men man ser inte deras ansiktsuttryck. Vid
andra test skall man fullborda paborjade mening-
ar. Det finns manga andra sétt att gora testsitua-
tionerna sadana, att de blir flertydiga. Tolkningen
av situationerna ger pa sa sitt mojlighet att studera
den testades personlighet, hans uppfattning av om-
varlden. Man har gjort jamforelser mellan t. ex.
handikappades och icke-handikappades berittelser
till sadana mangtydiga bilder eller studerat deras
teckningar av minniskor. Man har dven jaimfort
testresultat for olika handikap-grupper t.ex. dem
som ar rorelsehindrade och dem, som har sin ro-
relseformaga i behall men har horselnedsittning.

Nagra undersokningsresultat

Man kan omnamna tva typer av undersoknings-
resultat. Den ena visar, att det inte finns nagot
entydigt samband mellan yttre handikapp och upp-
levelse av handikappet. En jimforelse mellan
teckningar av méanniskor, utforda av rorelsehind-
rade och icke-rorelsehindrade, ger inte alltid till
resultat, att den forra gruppen ritar méinniskor,
som dr rorelsehindrade. Horselskadade personer Ti-
tar inte alltid ménniskor med stora oron. Hur
resultatet av personlighetstestet blir, beror fram-
for allt pa hur den handikappade uppfattar sitt
handikapp och dven hur han formar ge uttryck
for detta. Cp-skadade personer, som inte dr med-
vetna om sitt handikapp eller som inte vagar ge ut-
tryck for sina bekymmer Over skadan, kan inte
forviantas att rita rorelseskadade minniskor om
testuppgiften bestar i att rita en manniska.

Den andra typen av undersokningsresultat vi-
sar, att personligheten dr en enhet, en helhet och
inte bestar av en mingd disparata egenskaper. En
jamforelse mellan handikappades och icke-handi-
kappades teckningar av midnniskor kan saledes inte
ske pa det sittet, att man jamfor drag for drag
utan den maste grunda sig pa en helhetsjamforelse.
Visserligen bor denna i sin tur utga fran jamforel-
ser mellan t. ex. hur de testade har ritat armar,
ben etc., men det dr inte vanligt, att man finner
skillnader mellan de olika gruppernas atergivande
av enstaka drag i de tecknade midnniskorna men vl
mellan helhetsbilden.

Avslutning

De indirekta metoderna att studera, hur handi-
kappade upplever sin {situation krdver en mer
vetenskaplig metodik t .ex. i fraga om urvalet av
undersokningsgrupper och tolkning av resultaten.
De direkta observationerna bor dock vara till-
gangliga for alla, som far att gora med handikap-
pade. En riktig tolkning av framfor allt forsvars-
mekanismerna mojliggor en bittre behandling av
de handikappade.
stranghet, alltfor stor eftergivenhet etc. kan da er-

Moraliserande, oOverdriven
sittas av en mer fornuftsmissig behandling, som
naturligtvis inte innebdr, att man intar en kylig
och opersonlig instillning. Man tycker lika mycket
om de handikappade men behandlar dem och
hjilper dem pa ett mer realistiskt sdtt i hemmet,
pa vardinstitutionen, i skolan eller pa arbetasplat-
sen eller var man eljest moter dem.
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