Grundskolebarn pa sommarkoloni’

Av forskollarare Ingrid Dahlberg-Danielsson och med. kand. Jan Thorson

Inledning

Sommaren 1965 hade forfattarna i egenskap av
forestdndare respektive ldkare for en skolbarns-
koloni tillfdlle att observera 7—11-ariga barns an-
passning till ‘en form av institutionsliv. Kolonipe-
rioden omfattade ndgra veckors grupptillvaro utan
kontakt med fordldrar eller andra anhoriga, varfor
betingelserna alltsi var visentligt olika barnens
hem- och skolfgrhallanden.

Uttagningen av kolonibarn bor ske pa medicins-
ka och sociala grunder, men det dr ocksd viktigt
att beakta barnens forutsittningar att trivas med
grupplivet pd en koloni (R&d och anvisningar i
socialvardsfrigor 1954). Den hélsovardsmissiga
motiveringen for koloniverksamhet synes ha avta-
git kraftigt under de senaste tvd decennierna. Man
kan dirfor fréga sig, vilka behov den allmidnna ko-
lonivirden numera stdr infor, och om den &r dgnad
att fylla dem. Med en analys av anledningar till
ansdkan om kolonivistelse och observerad anpass-
ning under koloniférhallanden avsdg vi forsdka
bidra till en vardering av urvalskriterierna och
av verksamhetens nuvarande betydelse inom bar-
navarden.

Material

Primirgruppen utgjordes av 60 barn frin Bot-
kyrka kommun, 33 pojkar och 27 flickor i aldern
7—11 &r (mediandldern nio &r), som vistades pa
kommunens sommarkoloni Botvidsgarden i Vagn-

1Socialmedicinska institutionen, Karolinska Institutet.
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hirad sommaren 1965. Barnen var pa kolonin
itva grupper om 30 barn vardera.

Tillvagagangssatt
Genom foréldrarintervjuer vid hembesok fick vi
reda pad anledningarna till ansdkan om koloni-
vistelse och en uppfattning om barnens beteende
och sinnesstimning i hemmet. Uppskattningen av
anpassning under kolonivistelsen och i skolan ba-
serades p4 omdomen givna av koloniledarna och
barnens ldrare. Observationstiderna var en manad
for 49 av barnen och tre veckor for 11, som fick
limna kolonin i forvdg pa grund av insjuknande
i vattenkoppor. Ytterligare upplysningar om bar-
nen erholls ur skolhélsokort och fran berdrda skol-
skoterskor. Vi sokte dven upplysningar i barna-
vards- och nykterhetsnimndernas handlingar men
fick darvid ingen information av varde for denna
undersokning — utom mojligen den, att inget av
barnen, deras syskon eller foridldrar varit fore-
mal for atgirder frin dessa nimnder i Botkyrka.
Undersokningen var upplagd som en jimforelse
mellan tva grupper, de bédst och sdmst anpassade
under kolonivistelsen. Vi var tvungna att begrin-
sa oss till en primargrupp om endast 60 barn, var-
for signifikansberakningar for alla resultat ej kun-
nat utforas. Sdkerheter anges for de resultat, som
vi kunnat verifiera statistiskt, och som visat sig
vara i statistisk mening sannolika eller sikra.

Resultat

Koloniledarnas bedomning
Vid kolonivistelsens slut bedomde de fem ledar-
na for kolonin gemensamt barnens upptriadande
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under koloniperioden. Vikt lades vid umginge
med kamrater, uppforande gentemot ledarna och
forméga att underordna sig tillsagelser och regler
for spel och lekar. Vid bedomningen anvindes en
femgradig skala, ddr poidngtalet ett avsag de sdmst
och fem de bast anpassade. Barnens fordel-
ning pa olika podngtal framgar av figur 1, och
motiveringarna for poangtalen ett och tva redovisas
i tabell 1.

Antal
barn

20

15

10

Poing

Figur 1

16 barn, atta pojkar och atta flickor bedomdes
med ett eller tvA podng. Denna grupp (forsoks-
gruppen) jamfordes i den fortsatta undersokningen
med en lika stor kontrollgrupp av barn, som till-
delats poidngtalet fem och i nagra slumpmassigt
valda fall fyra.

Mediandldern var nio ar i bada grupperna.

Observationstiderna var tre veckor for tre barn
i kontrollgruppen och en manad for samtliga
ovriga.

Siangvitning forekom ofta eller ibland hos tre
barn i forsoks- och ett barn i kontrollgruppen.
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Tabell 1 Beteendestorningar under kolonivistelsen

Koloniledarens bedomning av barnens anpassning

FL P.
Aggressiv mot kamrater 1 1
Kontaktsokande, vidhiaftande* 4 1
Ohovlig, likgiltig 1 2
Skygg**, misstinksam 2 4

8 8 = 16

* En flicka hade appellbetonade, sjalvdestruktiva ten-
denser, gnuggade sig i 6gonen med sand, skar sig i
ett ben.

** En flicka hade nervosa krikningar.

Tio av barnen i forsoksgruppen och atta i kont-
rollgruppen hade varit pa sommarkoloni tidigare.

Foréldraintervjuer

Av forsoksgruppens barn hade 12 gifta malsmin
och fyra skilda. Av kontrollgruppens malsmén
var 14 gifta och tva skilda.

Yrkesfordelningen var i stort sett Gverensstim-
mande bland malsménnen till barnen i bada grup-
perna. Chauffor, sjukvardare, sjukvardsbitrade och
industriarbetare var dominerande yrkeskategorier.

Vid hembesok en till fem manader efter bar-
nens hemkomst bedomdes hemmens standard och
utseende. 12 av barnen i forsoksgruppen och alla
barnen i kontrollgruppen kom frin normalutrus-
tade hem utan anmarkningsviarda brister i utseen-
de och ordning. De 6vriga fyra barnen i forsoks-
gruppen bodde i torftiga eller uppenbarligen van-
vardade hem. TV och bil fanns i samma utstrick-
ning i bada gruppernas familjer, hos 12 respek-
tive tre i var grupp.

Under hembesoken, som gjordes av bada forf.
(huvudparten av I D.-D.), intervjuade vi forild-
rarna. I allmidnhet deltog bada foraldrarna samti-
digt i intervjuerna. Vid dessa anvindes ett frage-
formulédr, som omfattade 12 fragor rorande anled-
ningar till ansdkan om kolonivistelse, barnets upp-
tridande dagarna fore avresan och sinnesstimning
och uppforande vid tiden for intervjun. Vidare fra-
gades efter foridldrarnas utbyte av att barnet kunde
vistas pa koloni och deras upplevelser av barnets
franvaro.




Anledningarna till koloniansokan framgar av
tabell 2.

Tabell 2. Anledningar till koloniansokan

F-grupp  K-grupp

1 Barnets egen Onskan 11 14
2 Enda mojligheten till 1

landsvistelse 7 10
3 Kontaktsvarigheter 1 3
4 Konflikt med fordldrarna* 5 0
5 Skoltrots 3 0
6 Trotthet, klenhet 2 0
7 Bra for uppfostran och

utveckling 3 8
8 Bittre vard dn i hemmet,

traingboddhet 5 0
9 Foraldrarnas yrkesarbete 1 5
10 Foraldrarnas trotthet 4 1

* styvfaderkonflikt i tvd fall, matvigran i ett, ospeci-
ficerat i ett fall.

Motiveringarna 3, 4, 5, 8 och 10, vilka prag-
lades av otillfredsstillande sociala och psykolo-
giska forhallanden, utgjorde 43 procent av det
uppgivna antalet for barnen i forsoksgruppen och
tio procent for barnen i kontrollgruppen. (Skillna-
den dr signifikant pa 0,1-procentnivdn och alltsa
sakerstilld.) Yrkesarbete och kolonivistelsens bety-
delse for uppfostran och utveckling angavs dir-
emot oftare av forildrar till barn i kontrollgrup-
pen.

Tvéa fragor gillde barnets instillning till ko-
lonivistelsen dagarna fore avresan. Tio i experi-
mentgruppen och 14 i kontrollgruppen ville girna
fara, fem i forsoksgruppen ville ogirna fara. Som
anledning uppgavs for alla fem radsla for kolo-
nivistelsen.

Forildrarnas asikter om barnets sinnesstimning
och uppforande vid tiden for intervjun redovisas
i tabell 3.

Firre pojkar i forsoksgruppen dn i kontrollgrup-
pen var glada och hjdlpsamma och fler oroliga och
aggressiva. Betriaffande flickorna var omdomena
likartade for de bada grupperna.

Tva pojkar i forsoksgruppen och en flicka i
kontrollgruppen var singvétare.

Hilften av fordldrarna till barnen i de bada

Tabell 3. Sinnesstimning och uppforande.

Forsoks- Kontroll- Forsoks- Kontroll-

gr. P gr. P gr. F gr. F
Glad 3 7 8 8
Ledsen 0 0 0 0
Orolig 4 0 0 0
Lugn 1 7 5 7
Hjilpsam 3 6 6 7
Utnyttjande 2 0 1 0
Aggressiv 3 0 1 1
Undfallande 1 1 0 1

grupperna hade erhéllit en visentlig avlastning i
hemarbetet genom barnets kolonivistelse.

Betriffande upplevelsen av barnets franvaro an-
gav 13 av forsoksbarnens foraldrar och fem av
kontrollbarnens att de upplevt frénvaron pi ett
i huvudsak positivt sitt, t. ex. som en period av
storre lugn och ro @n vanligt. (Skillnaden #r sig-
nifikant pd 5-procentnivdn och alltsd sannolik.)
Besvirande upplevelser, t.ex. stark saknad angavs
av atta forildrar till barn i forsoksgruppen och av
11 till barnen i kontrollgruppen.

Av forsoksgruppens forildrapar hade fyra haft
semester under sommaren och av kontrollbarnens
fem.

Lakarenkéten

Enkiten omfattade nio fragor rorande skolmog-
nad, psykologiska testningar, undervisningsform,
barnets disciplin i skolan och dess stdllning bland
kamraterna. Stencilerade enkatformuldr och ett
forklarande brev skickades till barnens klasslarare
i borjan av november 1965. Samtliga formuldr re-
turnerades besvarade inom tre veckor. Svaren har
sammanfattats i tabell 4.

Lararenkdten visade att visentligt fler barn i
forsoksgruppen dn i kontrollgruppen testats (i
allmanhet med Terman—Merills intelligenstest),
och att fler gick i specialklass. Ett storre antal
barn i forsoksgruppen dn i kontrollgruppen hade
samre disciplin dn genomsnittligt, och fler intog
en avvikande stdllning bland kamraterna. (I sist-

nimnda avseende saknas uppgift om ett barn i
var grupp.)




Tabell 4. Resultat av ldrarenkdten.

Forsoksgrupp  Kontrollgrupp

P Fl P Fl
Skolmognad vid 7 ar 8 8 8 8
Undervisning i specialklass 2 4 1 0
Psykol. testning 3 5 1 0
Disciplinen simre
an genomsnittligt 7 1 3 0
Disciplinen bittre
an genomsnittligt 0 0 1 4
Ledare bland kamraterna 2 2 1 0
Fortryckt av kamraterna 2 3 0 0
Normalt accepterad
av kamraterna 4 2 7 7

Kompletterande uppgifter

Sangvatning

Av de 60 barnen i primidrgruppen var fem sdng-
vitare hemma enligt ansdkningshandlingarna. Un-
der kolonivistelsen forekom sdngvitning hos be-
tydligt fler, 15 barn. (Skillnaden &r signifikant pa
S-procent nivan och kan darfor anses sannolik.
Emellertid har vi ej kontrollerat uppgifterna i an-
sokningshandlingarna.)

Barnantal

Kolonibarnen kom fran barnrika familjer. Sys-
konskarornas medelstorlek var 3,4 barn. Skill-
naden mellan grupperna var obetydlig. I ett jim-
forbart normalmaterial i Stockholm fann Jonsson
och Kilvesten (1964) ett medeltal pd 2,4 barn per
familj. (Skillnaden &r signifikant pa 0,1-procent
nivan och alltsd sikerstilld.)

Skolskoterskor

De berorda barnens skolskoterskor kunde genom
anteckningar i skolhélsokort och personlig kdnne-
dom limna uppgifter om nervosa storningar som
ingslighet, kamratsvarigheter och singvitning for
sex av barnen i forsoksgruppen. Uppgifter av detta
slag gavs ej om nagot av barnen i kontrollgruppen.

Diskussion

Atskilliga av de 16 barn, 26 procent av primér-

gruppen, som vid ledarnas bedomning tilldelades
poidngen ett och tvd hade markanta symptom pa
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missanpassning. For dessa barn torde med all san-
nolikhet kolonivistelsen ha varit mer pafrestande
dn rekreerande. Varje form av psykiatrisk behand-
ling ligger naturligtvis utanfor kolonivardens ram,
och det stod manga koloniledare kunde ge dis-
harmoniska barn kommer sillan till uttryck, da
detaljerad information om barnen anses stota pa
sekretesshinder. En differentierad tillimpning kun-
de mojliggora en mer individualiserad kolonivard
utan att kostnaderna blev hogre.

Vistelse pa sommarkoloni medfor ‘en okad risk
for nervosa storningar for barn i forskoledldrarna
(Ahnsjo 1956). Symptomen bland barnen i Ahn-
sjos undersokning utgjordes av dag- och nattvit-
ning, ofrivillig avforing samt av passivitet av olika
grader. De var mest uttalade bland de yngsta bar-
nen. Den okning av antalet singvitare under ko-
loniperioden jaimfort med tiden fore, som vi konsta-
terade, stoder antagandet, att pafrestningen dr stor
ocksé for barn i grundskolealdrarna.

De barn, som visade bristande anpassning un-
der kolonivistelsen hade oftare konflikter i hem-
met, och fler av dem var simre dn genomsnitt-
ligt begivade och mindre disciplinerade i skolan dn
av de vilanpassade. De intog dven oftare en avvi-
kande stillning bland kamraterna under hdsten
efter kolonisommaren an de, som var vil anpas-
sade under koloniperioden. Upplevelser under ko-
lonivistelsen torde €j i ndmnvird grad ha paver-
kat beteendet vid tiden for fordldraintervjuerna
och enkitens besvarande, emedan en till fem ma-
nader forflot mellan barnens hemkomst och utfo-
randet av undersokningens senare delar. Sanno-
likt var didrfor barnens anpassning i hem och sko-
la densamma fore kolonisommaren som efter. Re-
sultaten synes dirfér kunna ha praktisk tillimp-
ning vid forsok att vid tiden for ansdokan forut-
siga barnens utbyte av kolonivard.

Det verkar naturligt att barn, som visat miss-
anpassning pa grund av underbegavning och emo-
tionella bristfilligheter i hemmet har svért att fin-
na sig tillritta med den grupptillvaro, som ut-
marker sommarkolonierna. Bittre vore om dessa
barn kunde beredas plats som feriebarn i intres-
serade familjer, diar de fick kédnna storre trygghet
och blev féreméal for mer personligt intresse.




Genom vilstdndsutvecklingen har de socialme-
dicinska indikationerna for kolonivard, t.ex. ni-
ringsbrist och instingdhet i storstaden pa grund
av laga loner och korta semestrar, tratt i skym-
undan. Kolonivarden har dérigenom stillts infor
andrade, Overvigande socialpsykiatriska behov.
Den relativa okningen av dessa behov torde dven
indirekt ha forstirkts, genom att daliga hygie-
niska forhallanden allt mer koncentrerats till ett
klientel, som ir relativt kraftigt belastat i social-
psykiatriskt Detta innebir alltsa, att
de, som har hilsovardsmissiga behov av koloni-

avseende.

vistelse, kan antas vara relativt olimpliga for
vardformen, medan de, som vore lampliga, i
stor utstrackning saknar relevanta skil for att be-
redas plats. Detta illustreras av att medicinska
och sédana sociala skil som tycks rdja hilsovards-
brister bara nimndes av foréldrar till barn i for-
soksgruppen (nr 6 och 8 i tabell 2), och anled-
ningar av helt andra typer (nr 7 och 9 i tabell 2),
vilkas betydelse kan diskuteras, huvudsakligen
framfordes av kontrollbarnens fordldrar. Man
fragar sig darfor, om inte en betydande del av ko-
loniverksamheten kunde fylla mer angeldgna behov
an de nuvarande.

En utveckling av kolonivarden, som vi finner
motiverad, vore att oka antalet sommarkolonier
for kroniskt sjuka barn, som normalt har fa mgj-
ligheter till vila och omvixling i naturen. Kanske
speciellt institutionsvana barn med ortopediska
sjukdomar kunde dra nytta av denna rekreations-
form, om den utformades pa ett lampligt sitt, men
cp-varden och oligofreniviarden synes ocksa kun-
na ha stor nytta av den. For utvecklingsstorda
barn och barn med cerebral pares arrangeras re-
dan sommarkolonier, bl. a. av Eskilstuna stad for
cp-patienter. Man skulle med intresse emotse rap-
porter fran dessa verksamheter om barnens sys-
selsittning och trivsel, om praktiska svérigheter
under koloniférhéllanden for utvecklingsstorda
och invalidiserade barn och om erforderliga ma-
teriella och personella resurser.

Sammanfattning
7—11 ariga barns anpassning under vistelse pa
sommarkoloni observerades, och tvd grupper med

olika grad av anpassning jamfordes med avseende
pa hem -och skolforhéllanden.

Vi konstaterade att kolonivistelse for ménga
barn torde vara mera péfrestande @n rekreerande.

Vid uttagningen av kolonibarnen dominerade
sociala grunder. Sadana grunder, priglade av brist-
fdlligheter, var prognostiskt ogynnsamma for bar-
nens trivsel pa koloni. Endast barn med dalig an-
passning hade visat rddsla for kolonivistelsen fore
avresan och symptom pa nervgsa storningar, som
kommit till skolskoterskornas kiannedom.

Fler av barnen med dalig anpassning till kolo-
nilivet dn av dem med god hade konfliktfirgade
relationer till fordldrar, lirare och kamrater och
gick i specialklass.

Barn, som har en socialt och psykologiskt
bristfallig bakgrund och som visat missanpassning,
borde beredas plats i sommarhem hos intressera-
de familjer i stéllet for pa koloni. Sommarkoloni-
verksamheten for kroniskt sjuka barn skall i gen-
gidld kunna intensifieras.
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