Roreisehindrade ungdomars skolsituation

Onskemal och synpunkter fran en elev- foraldraintervju vid Norrbackainstitutets

skolor

Av docent Ake Lundberg, Stockholm

Inledning

Rorelsehindrade ungdomar bor i storsta mojliga ut-
strackning undervisas i vanliga skolor tillsammans
med icke rorelsehindrade kamrater.

I vilken utstrickning detta kan ske, dr foremal
for debatt. Som ett bidrag till denna diskussion, lam-
nas nedan resultatet av en elev—forildraintervju
vid Norrbackainstitutets (NBI), hogstadium, pa-
byggnadsundervisning samt gymnasium for Stock-
holmsregionens elever.

Metod

Samtliga elever och foridldrar har personligen in-
tervjuats. Foljande fragor diskuterades:

1 Tidigare undervisning i vanlig skola? I fo-
rekommande fall anledning till byte?

2 Under forutsiattning att tekniska problem som
trosklar, trappor, hissar, toaletter samt per-
sonlig assistens kunde elimineras, vilken typ
av skola skulle da foredragas (vanlig skola
eller specialskola av typ NBI)?

Vanlig klass eller specialklass?

3 Bostad hemma eller pa elevhem?

Elevernas motivation for avgivna alternativ.

Elevernas fordldrar intervjuades icke samtidigt
med barnen. Fragor, som belyste familjens socia-
la forhallanden berordes.

Undersokningen har utforts under april och maj
1966.

Material

Elever

Av de 57 elever fran Stockholmsregionen vid
Norrbackainstitutets hdgstadium, pabyggnadsun-
dervisning samt gymnasium, som tidigare redovi-
sats (1) har 7 elever inte medtagits i intervjuun-
dersokningen av foljande skil: 3 elever: vardas pa
annat sjukhus (neuromuskuldr sjukdom, cerebral
pares samt reumatisk sjukdom). 3 elever: betydan-
de kontaktsvarigheter p.g.a. psykiska stdrningar
(Turners syndrom, hydrocefalus, psykisk insuf-
ficiens), 1 elev: utlinning med spraksvarigheter
samt bristande kdnnedom om svenska skolforhal-
landen (status post poliomyelitis).

Elevmaterialet redovisas i tabell 1.

Tabell 1: Elevmaterial

Antal elever Alder Kon Interna elev. | Hj.klelev. |Rullst .behov
Skola Var.
n % grins Median |Pojkar % n % n % n %
Hogstadium 25 50 14—21 16 11 44 16 64 6 24 11 44
Pibyggn.underv. 16 32 17—23 19 7 44 6 38 7 44 10 63
Gymnasium 9 18 17—23 19 3 33 7 78 — - 5 56
Samtliga 50 100 14—23 17 21 42 29 58 13 32% | 26 52

* Avser endast hogst. + pabyggn. underv.
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Tabell 2: Diagnosfordelning och rullstolsbehov
Diagnosfordelning Rullstolsbehov
Diagnos _— Pibyggn. | Gymna- | Samtliga B Pibyggn. | Gymna- Samtliga
0851 underv. sium n % Elogst. underv. sium n %
Cerebral pares 7 10 4 21 42 0 5 3 8 38
Neuromuskular sjd b 3 2 10 20 -] 3 2 10 100
Poliomyelit 5 0 2 7 14 4 0 0 4 57
Myelomeningocele
(ryggmargsbrack) 3 1 0 4 8 1 1 0 2 50
Olycksfall 1 0 0 1 2 0 0 0 0 —
Rheumatisk sjd 1 0 0 1 2 0 0 0 0 —
Ovriga sjukdomar 3 2 1 6 12 1 10 0 2 33
Samtliga 25 16 9 50 100 | 11 | 10 5 26—
Intervjumaterialet skiljer sig till sin samman- Tabell 3: Fordldrarnas dlder vid barnens fédsel
sittning inte ndmnvirt fran det tidigare redovi- Alder
sade primédrmaterialet (1). Frekvensen hjalpklass- -
elever i hogstadiet ar dock mindre dni primarmate- Forildrar N \t/.ana- Medi
. . . ions- edian
rialet p.g.a. selektion da 3 av de 7 elever som ute- griins
slutits i intervjuundersokningen, uppvisade psy-
kiska defekter. Fader 49 20—60 32
Tabell 2 visar diagnosfordelning samt rullstols- Moo 49 19—38 -

behov. Inga visentliga skillnader mot primarmate-
rialet (1) kan pavisas.

Foraldrar

45 av de 50 elevernas fordldrar har intervjuats.

Forialdramaterialets sammansittning:

Béada foraldrarna .................... 23 elever
Modern ........ ... ..., 14 -
FPAaderl s so vossossosiasnasessssssansss 7 .,
Annan malsman .................... 1 ’
S:a malsmin .......... . 45

Av de 5 elever, vars fordldrar inte kunde in-
tervjuas, bor 4 utanfor Stockholms lidn. Uppgifter
om alder och civilstatus himtades da fran elev-
journalerna. I ett fall kunde forildrakontakt ej er-
hallas.

Forildrarnas dlder vid barnens fodelse framgar av
tabell 3.

Av de 50 elevernas forildrar har uppgifter ej
kunnat erhallas i ett fall, da bada foridldrarna ar
okidnda.

Foridldrarnas aldersskillnad dr genomsnittligt 4
ar. Ndgon skillnad foreligger inte mot de virden,
som giller for den svenska populationen (2).

Forildrarnas aktuella civilstatus framgar av
tabell 4.

Tabell 4: Férdldrarnas aktuella civilstatus

Civilstatus n %o
Gifta 32 64
Skilda 10 20
Ena maken dod 6 12
Ogifta 2 4
Samtliga 50 100

36 9/y av eleverna kommer fran splitirade famil-
jer. I Gustav Jonssons och Anna-Lisa Kilvestens
material av 222 Stockholmspojkar (3) forekom ir-
reguljira familjer i 24 0/o. NBI-materialet visar sa-
ledes en hogre frekvens splittrade familjer, dock
ir den genomsnittliga aldern 12 ar i Jonsson—
Kilvestams material, under det att medianen i

NBI-materialet ar 17 ar. Den funna skillnaden
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kommer sannolikt att minska vid jamforelse med
ett jaimnarigt material, men dr dock anmirknings-
vard.

Foridldramaterialets socialgruppsindelning redo-
visas icke p.g.a. avsaknad av strikta indelnings-
grunder.

Resultat

Elevintervju
Elevernas onskemal om alternativ for skolform och
bostad redovisas i tabell 5.

Tabell 5: Elevernas onskemdl om skolform och bostad

Alternativ n %

1 Vanlig skola,

vanlig klass,
fordldrahem 14 28

2 Vanlig skola,

specialklass,
foraldrahem S 10

3 Specialklass,
foraldrahem 7 14

4 Vanlig skola,

vanlig klass,
elevhem 4 8

5 Vanlig skola,

specialklass,
elevhem 5 10

6 Specialskola,
elevhem 14 28
7 Vet ej 1 2
Samtliga 50 100

Skolform

28 av eleverna — 57 0/y, Onskar ga i nidgon form
av vanlig skola, under det att 21 av eleverna —
43 9/, Onskar undervisning i specialskola (typ
NBI).

Eleverna, som onskar gd i vanlig skola, anfor
som friamsta skil: Okad kontakt med icke rorelse-
hindrade kamrater.

Vanliga skolan innebdr vérdefull trining for
en kommande placering i det dppna arbetslivet.

Flera elever anser, att icke rorelsehindrade skol-
ungdomar genom gemensam skolging vinjes vid
sina rorelsehindrade jimnéariga, si att de senare
inte kinner sig uttittade” i den vanliga skolan.

De elever, som onskar undervisning i special-
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skola for rorelsehindrade, dr framfor allt oroli-
ga for att bli retade och knuffade av sina icke ro-
relsehindrade kammrater i den vanliga skolan.

Flera elever skulle dessutom kinna sig gene-
rade, om de behovde besvira sina icke rorelsehind-
rade skolkamrater om hjilp, och féredrar av den-
na anledning att ga i specialskola. De flesta ele-
ver har dir en gemensam situation, och dirmed
ofta gemensamma intressen och goda mojligheter
till kamratkontakt i skola och under fritid.

Ibland siger sig eleverna hysa oro for att inte
hinna med undervisningstakten i en vanlig skola.

Pafallande sillan diskuterar eleverna virdet av
bittre mojligheter till behandling for sitt rorelse-
hinder eller fordelen av en mera tillrittalagd skol-
undervisning, praktiskt taget alltid ror sig diskus-
sionen om samvaron med kamrater, vilket ju ocksé
ter sig naturligt i dessa &ldrar.

Bostad

23 av de 49 eleverna (479/o) viljer att bo pa elev-
hem (internat), under det att de Ovriga (53 /),
foredrar att bo i fordldrahemmet (externat).

Elever, som foredrar externat, viarderar den stor-
re friheten och den lugnare miljon i forildrahem-
met.

Risken att bli isolerade hemma, utan tillricklig
kamratkontakt, betonas av de elever, som foredrar
internatvistelse. De anser, att den goda kamrat-
kontakten motiverar elevhemsvistelsen. I ett mind-
re antal fall anger eleverna sjukdom hos forild-
rarna, trangboddhet eller transportsvarigheter som
frimsta skil till att de bor pa4 NBI:s elevhem.

Foraldraintervju

Skolform
Flera foridldrar ansag, att deras barn inte skulle
kunna klara undervisningstakten i den vanliga
skolan.

Risken for trakasserier i den vanliga skolan pa-
talades.

Det goda kamratskapet bland de rorelsehindrade
eleverna pa NBI betonades.

Nagra forialdrar ansig, att yngre barn retas mer
dn dldre och att darfor integreringen borde gi
lattare efter 15 ars aldern. En del forildrar tyckte




4 andra sidan, att om rorelsehindrade skolbarn

skall undervisas tillsammans med icke rorelsehind-
rade, detta bor ske redan fran forsta borjan, sa att
de friska barnen tidigt vianjer sig vid sina rorelse-
hindrade kamrater.

En ofta framférd synpunkt péa forhallandet mel-
lan de rorelsehindrade eleverna och de icke rorel-
sehindrade var, att som mindre trivdes de bra till-
sammans. Diarefter sirades dock intressena, da fri-
tidssysselsittningar sasom dans, utevistelse med
sport etc. oftare tog de icke rorelsehindrades tid
i ansprak.

Bostad

De externa elevernas kamratisolering i hemmet,
pipekades ofta av fordldrarna, som dock av andra
skil ansdg det riktigt att ha sina rorelsehindrade
barn hemma under fritiden. Fordldrarna angav,
att de friska kamraterna manga ganger inte hade
talamod med sina rorelsehindrade jamnariga.

Niagra forildrar ansdg, att risk for overbeskydd
forelag i hemmet. Kamratgemenskapen pa NBI ha-
de en positiv fostrande betydelse. Andra forildrar
ansig 4 andra sidan, att deras barn kunde bli bort-
skimda p& NBI, varfor de sjilva foredrog att ha
hand om barnens uppfostran utanfor skolan.

For den externa vistelsen talade en forbittrad
kontakt med frisk ungdom, samt den ovan anforda
synpunkten frin eleverna, att forbereda den r6-
relsehindrade ungdomen for arbetslivet, genom att
lata dem g& i vanlig skola under hela skoltiden.

Elever med tidigare erfarenhet av vanlig skola.
22 elever har tidigare gatt i vanlig skola och dar-
efter flyttat till NBIL. 2 av dessa flyttade till NBI
med anledning av sjukdomens debut, och har sale-
des icke erfarenhet av vanlig skola samtidigt med
foreliggande rorelsehinder, varfor detta material
kommer att omfatta 20 elever. Huvudsakligt skal
for overflyttning till NBI i det enskilda fallet an-
gavs vara:

Trakasserier ......oveeenenenenenenannens
Transportproblem inom skolan ............
Transportproblem mellan skola och hem . ...
For hog studietakt i den vanliga skolan . ...

W h

Summa 20

Diskussion

De synpunkter och erfarenheter frin eleverna
och deras fordldrar som ovan redovisats dr av
intresse i diskussionen rorande den okande integre-
ringen av rorelsehindrade elever i vanliga skolor.
Intervjuerna belyser svérigheter som kan forvan-
tas uppstd och manar till en okad barn — och
ungdomspsykiatrisk — psykologisk forskning inom
detta omrade. 57 9/p av eleverna onskar ga i nagon
form av vanlig skola. Detta Gverensstimmer med
resultaten frian en tidigare undersokning vid NBI
(4), di elevmaterialet och syftet med undersokning-
en dock var av delvis annan karaktar.

En viss uppsittning egenskaper hos eleverna, si-
som alder, kon, typ och grad av rorelsehinder,
torde spela roll for vilket alternativ som viljes. Des-
sa tinkta samband kommer att studeras.

Sammanfattning

En elev- och forildraintervju vid NBI har fore-
tagits for att belysa hur de rorelsehindrade skol-
eleverna ser pa for- och nackdelarna med sin skol-
situation. Elever, som onskar gé i vanlig skola, an-
for som framsta skil en okad kontakt med icke
rorelsehindrade kamrater. Forberedelse infor in-
for tillvaron efter skolan betonas.

For undervisning vid specialskola for rorelse-
hindrade talar oro for trakasserier i den vanliga
skolan, som upplevts av elever med erfarenhet dar-
av. Gemensam situation och bittre kamratkon-
takt pé specialskolan nimnes aven.

Elever som foredrar externat, betonar friheten
i hemmet samt 6kade mdjligheter till kontakt med
kamraterna utanfor NBI.

For internatet pa elevhem talar radsla for kam-
ratisolering i hemmet.

Vikten av barn — och ungdomspsykiatrisk —
psykologisk forskning inom detta omrade betonas.

Undersokningen har utforts med ekonomiskt bidrag
fran Folke Bernadotte-Stiftelsen for barn med cerebral
pares.

Adress: Elevmedicinska avd., Norrbackainstitutet,
Stockholm Va.
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