Den psykiatriska patientens rehabilitering

Symposium anordnat av Nordiska psykiatriska samarbetskommittén! i

12—14 maj 1966.

Pa Nordiska psykiaterkongressen i Goteborg 1964
rekommenderades bildandet av ett nordiskt psykiat-
riskt samarbetsorgan. Nordiska psykiaterkongresser-
na, Acta Psychiatrica Scandinavica, Nordisk Psy-
kiatrisk Tidskrift och Skandinavisk forening for
psykofarmalogi har redan visat vad man genom
nordiskt samarbete kan na inom psykiatrisk forsk-
ning och fortutbildning. Genom den s.k. kunskaps-
explosionen har det blivit allt svarare att folja med
utvecklingen pa sitt eget fackomrade. Detta giller
inte minst psykiatrin, som icke endast bygger pa de
biologiska medicinska vetenskaperna och psykolo-
gien. Genom att tillvarata och anvinda sig av de
kunskaper och erfarenheter, som finnes inom den
samfillda nordiska psykiaterkaren pa 1.200 med-
lemmar (jamte nordisk expertis pa andra omra-
den) kan resultat nas som ett enskilt nordiskt land
har svart att prestera.

Nordiska
som bildades 1965, utgdr ett samarbetsorgan for

psykiatriska  samarbetskommittén,
de nordiska psykiaterforeningarna. Den har sett
som en av sina viktigaste uppgifter att anordna
symposier kring aktuella psykiatriska problem.
”Den psykiatriska patientens rehabilitering” valdes
till amne for det forsta symposiet, som den 12—14
maj 1966 avholls pa Psykiatriska kliniken vid Re-
gionsjukhuset i LinkOping.

Inom medicinens alla omraden har man under
de tva senaste decennierna klarare dn tidigare sett,

1 Svenska medlemmar for nirvarande: professor Bengt
Lindegérd, docent Gerdt Wretmark och docent Curt
Amark.
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att patientens tillfrisknande kridver dven andra
vardatgarder dn de, som dr avsedda att bota den
biologiska sjukdomsprocessen. Sjukdomen kan of-
ta botas, men patienterna atergar icke alltid till
sina tidigare funktioner inom familj och arbetsliv.
Rehabilitering i detta ords vidaste bemirkelse om-
fattande alla de atgirder, som asyftar patientens
aterviandande till den friska manniskans samhille,
ar hidr av noden. En sjuk minniskas rehabilite-
ring kan icke utdovas utom under medicinskt skolad
ledning, men kan ej heller forverkligas utan in-
timt samarbete med andra yrkesgrupper. En la-
kares uppgift dr ocksa i detta sammanhang att
smaningom gora sig sjalv obehovlig. Att paborja
den psykiatriska patientens rehabilitering och att
smaningom, om mojligt, gora honom till en sjalv-
stindig samhillsmedlem &r den psykiatriska reha-
biliteringsterapins svara uppgift.

Nordiska psykiatriska samarbetskommittén ber
att till Socialmedicinsk Tidskrift framfora sitt tack
for att den genom tryckning av symposiets fore-
drag gjort det mdojligt att till en storre ldasekrets
formedla de fakta och den intellektuella stimulans
som symposiet gav sina deltagare.

Abo den 15 augusti 1966.
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