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| artikeln undersdks hur personer som deltar i sjalvhjalps- och protestgrup-
per for sjukskrivna upplever sin mojlighet att agera politiskt. Med utgangs-
punkt i 13 djupintervjuer beskriver artikeln hur sjukskrivna upplever att de
tystas i den offentliga debatten. Miranda Frickers teorier om epistemisk
orattvisa anvands for att forsta hur identitetsfordomar om att sjukskrivna ar
fuskare gor att deras roster kan avvisas. Genom att aktivera Jose Medinas
begrepp epistemologiska protester visar dock studien att sjalvhjalps- och
protestgrupper kan ha positiva effekter for deltagarnas uppfattning om deras
eget valmaende. Studien identifierar svarigheter for sjukskrivna att delta i
samhallsdebatten, trots att mojligheten att namnge och politisera erfaren-
heter har en positiv paverkan pa valbefinnandet. Darigenom belyser studien
behovet av att moéjliggéra for sjukskrivna att géra sina roster horda i debatten
om sjukforsakringens utformning.

This article explores how people involved in mutual aid and protest groups
for claimants of the sickness insurance perceive their ability to take political
action. Based on 13 in-depth interviews, the article describes how claimants
of the sickness insurance perceive that their voices are being silenced in the
public debate. Miranda Fricker’s theories on epistemic injustice are used to
understand how identity-based prejudices — such as the notion that people
on sick leave are fraudsters — lead to their voices being dismissed. However,
by drawing on Jose Medina’s concept of epistemological protests, the study
demonstrates that mutual aid and protest groups can have positive effects
on participants’ perceptions of their own well-being. The study identifies dif-
ficulties for claimants of the sickness insurance to participate in the political
debate, despite the fact that the opportunity to articulate and politicize their
experiences has positive effects on well-being and recovery from illness.
The study highlights the need to remove the barriers that currently exist for
the engagement of claimants of the sickness insurance.
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Inledning

I Socialmedicinsk tidskrifts férra temanummer om fattigdom i vilfirdsstaten
skrev Christian Stdhl och Elin Karlsson (2022) om sjukskrivnas misstro mot
Forsikringskassan. Forfattarna beskriver hur sjukskrivna upplever att Forsik-
ringskassans bemétande dr forakefullt och misstinksamt. Stahl och Karlsson
identifierar en policyparadox dir daligt bemotande och strike regelverk riskerar
att leda till 6kad ohilsa och arbetsoformaga snarare 4n att hjilpa sjukskrivna till-
baka till arbetsmarknaden. Den slutsatsen 6verensstimmer med flera andra stu-
dier som visar pa att sjukskrivnas erfarenheter av Forsidkringskassan ofta priglas
av kinslor av maktloshet och skam (Altermark 2020; Altermark & Plesner 2022;
Holmgren et al. 2018). Sjukskrivnas misstro mot Forsikringskassan foljer efter
tvd decennier dir avslagen fran sjukpenningen och sjukersittningen dkat och
ersittningsnivierna minskat (Forsikringskassan 2025; Nelson & Sirén 2025).
For langvarigt sjuka har resultatet oftast blivit simre ekonomi och 6kade hil-
soproblem (Altermark 2020; Riksrevisionen 2018). Kunskap om hur personer
som ansdker om sjukpenning och sjukersittning upplever sin situation ir viktiga
bidrag till att forstd hur fattigdom i vilfirdsstaten erfars.

Den hir artikeln tar sin utgdngspunkt i en studie om personer som deltar i
sjalvhjilps- och protestgrupper som sirskile riktar sig till personer som ir be-
roende av stdd frin sjukforsikringssystemen. Med hjilp av filosofen Miranda
Frickers (2018) begrepp epistemisk orittvisa och Jose Medinas (2023) teorier om
epistemologiska protester — begrepp som utvecklas nedan — analyseras de utma-
ningar och méjligheter sjukskrivna upplever sig méta nir de forsoker synliggora
sina erfarenheter. Medan tidigare forskning har fokuserat pa sjukskrivnas upp-
levelser av specifika myndigheter sa som Forsikringskassan (Kaluza 2018; Stdhl
& Karlsson 2022;) dtstramningarnas konsekvenser for sjuka (Altermark 2020)
och sjukas identitetskonstruktioner i relation till sjukférsikringen (Altermark &
Plesner 2022) fokuserar den hir artikeln pd hur sjukskrivna beskriver sin mojlig-
het att forindra sin situation genom att agera tillsammans med andra.

Artikeln tar sin utgdngspunke i vad jag viljer att kalla sj@lvorganiserade sjuka.
Med sjilvorganiserade sjuka asyftas personer som har fict eller har sokt ersite-
ning fran sjukforsikringen och som utifrin den erfarenheten organiserar sig till-
sammans med andra for att forindra socialforsikringspolitiken och/eller skapa
forum for 6msesidig hjilp for att hantera kontakterna med Férsikringskassan.
Artikelns syfte dr att bidra till forstéelse for sjukskrivnas mojligheter att paverka
politiskt. Artikelns forskningsfragor dr: Hur beskriver sjilvorganiserade sjuka att
deras paverkansarbete mottas av politiker? Hur beskriver sjilvorganiserade sjuka
resultatet av sin verksamhet?

Den hir artikeln ir strukturerad enligt foljande: forst presenteras en bakgrund
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som beskriver forindringarna inom sjukférsikringen. Direfter presenteras de
grupper av sjilvorganiserade sjuka som utgor artikelns empiriska material foljt av
en beskrivning av hur intervjuerna och analysen gt till. Detta f6ljs av en sam-
manfattning av Miranda Frickers konceptualisering av epistemisk orittvisa och
Jose Medinas begrepp epistemologiska protester, som tillsammans utgdr artikelns
teoretiska ramverk. I den aterstiende delen av artikeln presenteras och analyseras
resultatet frdn intervjuerna. Avslutningsvis diskuteras studiens viktigaste slutsatser.

Bakgrund

Sjukforsikringen i Sverige bestar av flera olika ersittningar. Intervjupersonerna i
den hir studien har frimst erfarenhet fran sjukpenningen och sjukersittningen.
Sjukpenningen ir tinkt att ticka inkomstbortfall vid en tillfillig sjukdom som
forhindrar lonearbete. Sjukersittningen, som tidigare kallades fortidspension,
riktar sig till personer vars arbetsformaga dr s pass varaktigt nedsatt att de inte
kommer att kunna arbeta inom overskadlig framtid.

I borjan av 2000-talet skiftade debatten om sjukforsikringen fran atc beskriva
sjuktalen som en konsekvens av arbetsmiljoproblem till att snarare fokusera pa
tal om fusk och 6verutnyttjande (Borjesson 2018; Johnson 2010). Direfter har
avslagen fran sjukforsikringen okat och ersittningsnivierna minskat (Forsik-
ringskassan 2025; Nelson och Sirén 2025), bade som ett resultat av politiska
reformer sa som striktare tidsgrinser och som ett resultat av styrning i form av
regleringsbrev till Forsikringskassan (Altermark 2020; Jacobsson et al. 2019;
Inspektionen for socialforsikringen 2018).

For att fi ersittning fran sjukforsikringen behéver arbetsformagan vara ned-
satt med minst 25 procent och ansvaret for att styrka nedsatt arbetsformaga lig-
ger frimst hos individen (Mannelqvist 2024). Personer som soker ersittning fran
sjukforsikringen, och eventuellt deras anhoriga, behover dgna mycket tid at att
ldsa in sig pa lagar, samla ihop dokument samt kontakra likare och myndighe-
ter. Dirmed stills ofta individen infor en situation dir de behéver arbeta for att
bevisa att de inte kan arbeta (Kaluza 2018). Konsekvensen av dtstramningarna
har varit act minga fattiggjorts, ofta pa bekostnad av deras hilsa, ibland till den
grad att det resulterat i tankar om suicid (Altermark 2020). Féreliggande studie
tar sin utgangspunkt i protest- och sjilvhjilpsgrupper som vixt fram ur en kritik
mot atstramningar inom sjukforsikringen.

Empiriskt material och metod

De senaste tva decennierna har flera olika former av protester mot dtstramningar
i sjukforsikringen vuxit fram. Protesterna kommer dels fran fackforeningar och
etablerade civilsamhillesorganisationer, sa som Svenska kyrkan, och dels fran
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16st organiserade nitverk och mindre organisationer som frimst organiserar de
som ansokt om ersittning frin sjukforsikringen (Bertz Wigstrom & Larsson
Taghizadeh 2021). De forum for sjilvorganiserade sjuka som stér i fokus for den
hir artikeln kinnetecknas av att deras huvudfokus ir sjukforsikringen, vilket
skiljer dem fran exempelvis fackforeningar och kyrkor. Studien har avgrinsats
till tre grupper: sociala medie-plattformen 116omdagen', Facebookgruppen For-
sikringskassanupproret och den ideella foreningen Solrosuppropet®. Urvalet dr
gjort utifran att dessa tre grupper har verkat under en lingre tidsperiod (i skri-
vande stund: 7 till 13 ar) samt att de frimst samlar personer med egen erfarenhet
av sjukforsikringen. Alla tre har plattformar dir sjukskrivna och personer som
fatt avslag pa sina ansokningar berdttar om sina erfarenheter. Plattformarna som
tillhandahélls av 116omdagen och Solrosuppropet ir organiserade som tradi-
tionella bloggar dir inbjudna personer berittar om sina erfarenheter av sjukfor-
sakringen. Dessa texter dr oppna for alla att lisa och syftar till att upplysa all-
minheten om konsekvenserna av sjukforsikringspolitiken samt i férlingningen
skapa opinion for en mer generés sjukforsikring. Forsikringskassanupprorets
plattform 4r organiserad utifrin en Facebookgrupp vilket innebir ett 6kat fokus
pa interaktion mellan gruppens medlemmar. Kamratstodjande och juridisk rad-
givning dr viktiga komponenter for Forsikringskassanupproret. Forsikringskas-
sanupproret och Solrosuppropet har bada organiserat offentliga protester, men
medan Solrosuppropet frimst gjort det i form av traditionella manifestationer
har Férsikringskassanupproret ocksa anvint mer spektakulira aktionsformer
som att placera tusentals gravljus utanfor Forsikringskassans kontor i syfte att
hedra de som de hdvdar har dott pa grund av avslag (Olsson 2019).

Studien bygger pi djupintervjuer med 13 personer som ir eller varit aktiva i
116omdagen, Forsikringskassanupproret och/eller Solrosuppropet. Fore mate-
rialinsamlingen pabérjades godkindes projektet i etikmyndighetens provning
(2024-04086-01). Intervjupersonerna identifierades genom en netnografi som
genomfdrdes inom ramen for studien (filtanteckningarna frin netnografin ingér
dock inte i analysen for den hir artikeln). Genom att f6lja diskussionerna pa de
olika plattformarna identifierades nyckelpersoner som kontaktades med en for-
fragan om att delta i intervju. Intervjuerna var semi-strukturerade och genom-
fordes under hosten 2024 och véren 2025. Intervjupersonerna fick fragor om
hur de upplevt de olika gruppernas arbete samt vad for mojligheter och hinder

1. Namnet #116omdagen representerar antalet avslag frin sjukpenningen per dag under 2017. Senare revi-
derade Férsikringskassan sina siffror vilket visade att det var 135 personer om dagen som fick avslag. Da
namnet 116omdagen redan var etablerat valde plattformen 116omdagen att behalla namnet.

2. Solrosuppropet vixte fram frin det kyrkliga initiativet Piskupproret som under 2011 samlade tusentals i
protest mot férsimringar i sjukférsikringen. Nir féreningen Solrosuppropet bildades 2012 avslutades alla
formella kopplingar till kyrkor och andra religiésa forsamlingar.
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de sett for gruppernas verksamhet. Vid transkriberingen har samtliga namn pa
intervjupersonerna pseudonymiserats. Néagra personer frin respektive grupp har
face ldsa och kommentera den hir artikeln fére publicering.

Analysen av materialet utgick fran en tematisk innehallsanalys som priglades
av en vixelverkan mellan empiri och teori (Bryman 2018; Braun & Clarke 2019).
Forst bekantade jag mig med de transkriberade intervjuerna genom att lisa ige-
nom dem flera ganger, varefter jag bérjade med en kodning dir jag markerade
ut de problem och méjligheter med paverkansarbete som intervjupersonerna be-
skrev. Efter att jag i minga intervjuer markerat utdrag som jag samlade ihop
under temat ’politiker lyssnar inte’ bestimde jag mig for att prova att aktivera
begrepp fran Miranda Frickers (2018) konceptualisering av epistemisk orittvisa.
En ny kodning gjordes utifran Frickers begrepp, men den rickte bara delvis for
att forsta sjilvorganiserade sjukas berittelser av sin verksamhet och dirfor vinde
jag mig dven till Jose Medinas (2023) begrepp epistemologiska protester. Citaten
som aterges i artikeln dr valda for att de sammanfattar vanligt forekommande
berittelser i intervjuerna.

Teori

Miranda Frickers (2018) konceptualisering av epistemisk ordttvisa har fatt ett stort
genomslag inom filosofi och samhillsvetenskap. Begreppet syftar till att bidra till
forstaelse for hur “samhillelig make dterverkar pd vara kunskapsmissiga interak-
tioner” (Fricker 2018:14), alltsa vilkas kunskap som anses viktig respektive vil-
kas kunskap som anses mindre viktig. En vanlig form av epistemisk orittvisa dr
vittnesordttvisa (testimonial injustice) som asyftar nir nigons utsaga riknas som
mindre trovirdig eller avfirdas helt pa grund av fordomar om den personens so-
ciala position. Det kan exempelvis handla om att svarta minniskors smirta igno-
reras inom virden darfor att de antas ha hogre smirtgrins (Dibia & Dibia 2026).
Fricker (2018:69) beskriver hur vittnesorittvisa leder till att de drabbade blir ”dels
underkinda som kunskapssubjekt, dels symboliskt nedvirderade som minniskor”.
Vittnesorittvisor kan 4ven ha politiska konsekvenser genom att de som drabbas
borjar tvivla pé att deras roster har betydelse (Fricker 2018:84).

I sitt arbete med att fortydliga den politiska dimensionen av Frickers teorier
om epistemisk orittvisa bidrar Jose Medina (2023) med en konceptualisering av
epistemologiska protester. Medina avvisar en instrumentell forstéelse av protester.
Protester ir inget firdigt formulerat paket som levereras frin de som protesterar
till makthavare. Istillet foresprakar Medina (2023:3) en forstdelse av protester
som en process som Oppnar upp fOr kollektivt epistemiskt aktorskap. Protesten ska-
par nya subjektspositioner genom att dppna upp f6r nya sitt att se pa sig sjilv och
sin omvirld. I analysprocessen har Medinas begrepp varit centrala for att forstd
oférutsedda konsekvenser av sjilvorganiserade sjukas verksamhet.

289

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 103, Nr 3, 2026. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med 6ppen tillgang
under villkoren i Creative Commons Erkannande-licensen (CC BY 4.0). © 2025 Foérfattaren/férfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv

tema

Resultat och analys

For att forsta hur intervjupersonerna beskriver att deras paverkansarbete mottas
behévs forst en kort sammanfattning av hur intervjupersonerna beskriver pro-
blemen inom sjukforsikringen. Intervjupersonernas berittelser Gverensstimmer
for det mesta med tidigare forskning som beskriver en misstro mot Forsidkrings-
kassan (jmf. Stahl & Karlsson 2022), en orimlig och svarbegriplig byrdkrati som
de sjuka méste navigera i (jmf. Kaluza 2018) och att avslag gor sjuka fattiga och
oroade ver sin ekonomiska situation, inte sillan till den grad att det resulterar
i tankar om suicid (jmf. Altermark 2020). Genom att beritta om sina erfaren-
heter av sjukforsikringen hoppas intervjupersonerna nd fram till politiker som
beslutar om sjukférsikringen.

Vittnesordttvisa

Hur beskriver sjilvorganiserade sjuka att deras pdverkansarbete mottas av politi-
ker? Intervjuerna priglas genomgiende av en uppfattning om att det ir svart for
sjuka att gora sina roster horda. En anledning till att intervjupersonerna upplever
att politiker inte lyssnar kan vara att sjukférsikringen under gruppernas verk-
samhetsir huvudsakligen har utvecklats i en annan riktning 4n vad intervjuper-
sonerna 6nskar (jmf. FKUG, Solros4, 116omdagen4’), vilket sannolikt skapar en
grund for en upplevelse av att ingen lyssnar. Men i de flesta intervjupersoners
berittelser framkommer ytterligare en forklaring till varfor politiker inte lyssnar:
att sjukskrivnas vittnesmal i sig anses opalitliga.

Flera intervjupersoner sitter fraigan om hur deras berittelser mottas av politi-
ker i ett storre sammanhang som handlar om hur samhillet ser pa sjukskrivna.

FKU4 beskriver det pa foljande sitt:

Vi motarbetas. Regeringar och statsministern anvinder ord som bidragsfus-
kare. Redan dir sitts nivin pd vad vi 4r. Vi dr liksom iglar pa svenska skat-
tepengar som inte ska lyssnas pa. (...). Jag tror att det dr sdttet man ser pd oss.
Som jag sa, till och med mina vinner misstrodde mig nir jag berittade om
hur jag blev behandlad. De trodde inte pa mig. De trodde jag missat nagot.
Bilden av oss ir sa annorlunda skriven. Hela Sverige beskriver oss pa fel sitt.

I intervjupersonernas berittelser dterkommer att sjuka uppfattas som ”fuskare”
(FKU4) och/eller "tirande” (Solros4, 116omdagen8) eller sa blir sjukskrivna "ut-
malade som en hog lata simulanter” (116omdagen8). Solros2 beskriver vidare:

3. I'studien anvinds ett kodschema didr FKU betyder Férsikringskassanupproret, Solros betyder Solrosupp-
ropet och 116omdagen betyder 116omdagen. Jimn siffra ir kvinna och ojimn siffra ir man.
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Ja, men nu blir det ju dnnu simre nir det méste sparas dnnu mer. DA siger
politikerna att de sjuka kostar si mycket. De sjuka dr som gokungar i bud-
geten. Jag vet inte allt vi blivit kallade. Det ir ju for att de krympt sjukfor-
sikringen. D4 maste det bli sa att folk hamnar utanfér. D4 siger politikerna,
eller sa i alla fall, vi [politiker] vill inte att folk ska leva pa bidrag. Vi vill att
folk ska kinna gemenskap. Kinna att de ér till nytta. Att de bidrar. Under-
forstatt, du gor det inte!

Nir intervjupersonerna talar om att sjukskrivna ses som fuskare asyftas som
regel alla sjukskrivna, oavsett om de deltar i protest- och sjilvhjilpsgrupper eller
inte. Den generella bilden av sjukskrivna har dock betydelse for hur sjilvorgani-
serade sjuka uppfattas av andra, och hur de uppfattar sig sjilva. Nir sjukskrivna
kan avskrivas som fuskare blir det ldttare att ocksd avskriva sjilvorganiserade
sjuka. Politiska makthavare beskrivs av intervjupersonerna som sirskilt padri-
vande i att etikettera sjukskrivna som fuskare, men misstron mot sjukskrivna
uppfattas dven som nagot som finns hos manga som saknar erfarenhet av sjuk-
forsikringen: "hela Sverige beskriver oss pa fel sitt”.

Intervjupersonernas utsagor om hur sjukskrivna ses som fuskare, och hur sjil-
vorganiserade sjuka dirfor kan avskrivas, bor forstas med bakgrund av en dis-
kursiv férindring i Sverige under 2000-talet. Bjorn Johnson (2010) beskriver hur
debatten om sjukfrinvaron foérindrades under de forsta aren av 2000-talet. Fran
att sjuktalen hade beskrivits som ett arbetsmiljoproblem overgick den politiska
debatten till att alltmer handla om &verutnyttjande och fusk. Ragnar Lundstrém
(2011:99) havdar dartill den vilfirdspolitiska debatten efter millennieskiftet alle-
mer kom att framstilla Sverige som en "fuskkultur”, dir stora delar av svenska
folket tillskrevs etiketter som fuskare och som ett hot mot de som har ett arbete.

I intervjuerna med sjilvorganiserade sjuka framkommer hur en politisk debatt
som beskriver sjukskrivna frimst som fuskare skapar en situation dir sjukas ros-
ter kan avvisas, med Frickers (2018) begrepp uppstar en vittnesorittvisa dir for-
domar om gruppen resulterar till att deras berittelser avskrivs fran det offentliga
samtalet. Epitet som fuskare, tirande eller bidragsberoende ir att betrakta som
identitetsfordomar, alltsd en virdering av minniskors trovirdighet utifrin deras
sociala position (Fricker 2018:17). I en samtid priglad av en offentlig debatt som
bygger pa en generell misstro mot sjukskrivna (Altermark 2020; Johnson 2010;
Lundstrom 2011) finns begrinsat utrymme for sjilvorganiserade sjuka att syn-
liggora sina erfarenheter for makthavare.

En rod trdd genom intervjuerna ir att personer som ansoker om ersittning
fran Forsikringskassan inte vagar delta i debatten dirfor att de dr ridda for
att deltagande pé plattformarna kan riknas som arbetsférméga (se dven Mery
Karlsson och Altermark kommande). Solros2 berittar:
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Det finns olika sorters hinder. Media ir ett yttre. Men det finns inre hot
ocksa. Det i4r ju det hir med att man kan bli bedémd att ha arbetsformaga
om man deltar i debatten. Om man aker till Stockholm och 4r med i ett
seminarium kanske Forsikringskassan tror att man har arbetsférmaga. Folk
kan skriva till mig att ’alla kan gora nit’. Det stimmer, men alla kan inte gora
nat som det gér att fi betalt for. Det dr pengar det handlar om. Det ir lite
skam och skuld i det hir. En ekorre som inte samlar nétter kanske inte ska
ha négra notter.

Enligt regelverket ska en person som har hel sjukersittning ha ritt att dgna sig
it arbetsliknade fritidsaktiviteter upp till en attondel av ett heltidsjobb, vilket
motsvarar fem timmar i veckan (Prop. 1997/98:111: 69). I Forsikringskassans
sprikbruk namnges den hir regleringen som ’ittondelen’ (Forsikringskassan
2013). Myndigheten for vard och omsorgsanalys (2026) har genom intervjuer
med representanter for patient- och brukarorganisationer visat att foreningarnas
medlemmar inte vigar ta pa sig fortroendeuppdrag av ridsla for ace det kan ris-
kera deras sjukersittning.

De flesta av mina intervjupersoner beskriver att sjilvhjilpsgrupper och pro-
tester 4r en aktivitet som de tror kan klassas som arbetsférméga. Uppfattningen
om att sjilvhjilpsgrupper och protester kan klassas som arbetsférmaga gor att
sjukskrivna inte vagar delta i det offentliga samtalet. Aven om sjilvorganiserade
sjukas engagemang inte dr nagot de far betalt for tror intervjupersonerna att For-
sikringskassan kan gora en annan bedémning. Attondelen har dirmed en effekt
som ndrmast far beskrivas som en institutionalisering av epistemisk orittvisa.

Protestens epz’xtemologz’

Hur beskriver sjilvorganiserade sjuka resultatet av sin verksamhet? Det 4r ovan-
ligt att intervjupersonerna beskriver att deras paverkansarbete lett till politiska
forindringar. Trots detta aterkommer berittelser om att den kollektiva hand-
lingen haft stor betydelse f6r de som deltagit. Manga intervjupersoner beskriver
att de genom grupper for sjilvorganiserade sjuka insett att de "inte 4r ensamma”.
Det innebir ofta att skuldkinslor och tron pa att det r ens eget fel kan minska
(Solros2). Solros4 far illustrera:

For mig har det betytt att jag har kunnat rita pd min rygg manga ganger. Jag
kidnner att jag har kunnat bidra med négot. Jag har kunnat paverka. Jag har
kunnat hjilpa andra. Det gér ju mycket med ens egen sjilvvirdering. Nir jag
inte kan jobba sa har jag i alla fall kunnat kinna ett virde i att jag kan tillféra
nanting. Det 4r en miktig kinsla att kunna vara delaktig i nanting.
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I beskrivningen av vad sjilvorganiserade sjuka dstadkommit finns tvd mottagare:
dels politiker, dels andra sjukskrivna. Nir intervjuerna handlar om huruvida
politiker lyssnar ir intervjupersonernas beskrivningar till dvervildigande del ne-
gativa. Nir intervjupersonerna svarar pd frigan vad grupperna inneburit f6r dem
sjalva dr dock det vanligaste svaret att grupperna haft stor betydelse for de som
deltagit. José Medinas (2023) kritik mot en instrumentell forstdelse av protester
kan hir hjilpa till att se att protesten kan ha betydelse dven nir deltagarna inte
far gehor fran makthavare. Niklas Altermark och Asa Plesner (2022) kommer
fram till en liknande slutsats i en studie om hur kroniskt sjuka forstar sin situa-
tion nir de fitt avslag fran sjukforsikringen. Nagra av deras intervjupersoner
vigrade att beskriva sina erfarenheter som foljden av individuella misstag. Istdl-
let hivdade Altermark och Plesners intervjupersoner att vad de varit med om ir
en konsekvens av orittvis politik. Genom att intervjupersonerna politiserar sina
erfarenheter 6ppnar de upp for forstielser om att deras liv skulle kunna se annor-
lunda ut. Med Medinas (2023:3) begrepp mojliggor verksamheten ett kollektive
epistemiskt aktorskap.

Avslutande diskussion

I intervjuerna framkommer tydligt en uppgivenhet Gver att det dr svart for
sjalvorganiserade sjuka att na fram till politiker. Intervjupersonerna beskriver
dterkommande en koppling mellan svérigheten att gora sina roster hérda och
diskurser som beskriver alla sjukskrivna som fuskare. Den hir intervjustudien
har fokuserat specifikt pé sjilvorganiserade sjuka, inte alla sjukskrivna. Men dis-
kurser om alla sjukskrivna innefattar naturligtvis dven de sjukskrivna som ingér
i protest- och sjilvhjilpsgrupper. Dd den hir studien inte innefattar intervjuer
med politiker gir det inte att dra slutsatser om huruvida det finns en intention
att avskriva sjukskrivnas roster, men oavsett har upplevelsen av att inte kunna
gora sig hord betydelse for intervjupersonerna. Identitetsfordomar om sjukskriv-
na som fuskare och sjukskrivnas ridsla for att deras deltagande i protest- och
sjalvhjilpsgrupper kan gora att de bedéms som arbetsfora dr dirmed att betrakta
som epistemiska orittvisor.

Stundtals har dttondelen, en av de epistemiska orittvisor som den hir studien
identifierat, dven debatterats utanfor grupper av sjilvorganiserade sjuka. I en av
statens offentliga utredningar ar 2021 foreslogs att *dttondelen’ bor utokas till
att tillata tio timmars ideellt arbete i veckan for personer med hel sjukersittning
(SOU 2021:69). Funktionshinderrorelsen avvisade dock forslaget. For det forsta
papekade funktionshinderrérelsen att organisering dr en demokratisk rittighet
som inte regleras med tidsgrinser for andra grupper i samhaillet, vilket gor att
alla former av tidsbegrinsningar for engagemang ir en inskrinkning av sjuk-
skrivnas medborgarskap. For det andra pekar funktionshinderrérelsen pa att
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ideellt engagemang ofta dr bra for hilsan och 6kar majligheten till aterhdmtning
(SOU 2021:69 sid 760-763), en slutsats som dven har stod i forskning (Alter-
mark & Plesner 2022). Min studie visar att utdver en kritik av “ittondelen’
behéver en diskussion om epistemiska orittvisor for sjukskrivna ocksé ifriga-
sitta identitetsfordomar om sjukskrivna som fuskare. Ytterst handlar det om
alla medborgares demokratiska rittigheter, men det kan i sin tur ocks ligga till
grund for en bittre informerad sjukférsikringspolitik.
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