Rehabilitering i Finland

Av professor Leo Noro, Helsingfors!

Utveckling och organisation

Rehabiliteringsverksamheten i Finland, sasom i den
ovriga norden dr bunden vid traditioner fran 1800-
talet. D& grundades de forsta specialskolorna for
blinda, déva och vanfora. Arbetsterapin var re-
dan da kind inom mentalsjukvarden. For ca 40-50
ar sedan startades rehabiliteringsverksamheten vid
kirurgiska kliniker och tuberkulossanatorier. Det
fanns dAven flera frivilliga organisationer som arbe-
tade till formén for olika slags invalider, men arbe-
tet utfordes splittrat, utan enhetlig ledning och utan
lagstiftningens stod. Forst under och efter II virlds-
kriget, nir vi fick ta hand om 57.000 krigsinvali-
der, skedde ett visentligt framsteg pa rehabilitering-
ens omrade. Ett par privata organisationer, sasom
Krigsinvalidernas Brodraforbund, Roda Korset,
Invalidstiftelsen och Civil- och virnpliktsinvali-
dernas forbund startade en méngsidig verksamhet i
samarbete med finska arméns sjukvard. Fore 1953
var praktiskt taget alla krigsinvalider redan medi-
cinskt rehabiliterade och ca 11.000 av dem hade
erhallit yrkesskolning, 1.200 allmin skolning,
12.500 arbetsplacering och 8.000 arbetsvird av an-
nat slag. Invalidstiftelsens ortopediska sjukhus med
rehabiliteringsavdelning, yrkesskola och protesverk-
stad grundades under pagdende krig for 25 ar se-
dan och Invalidstiftelsen var det frimsta institutet
for ortopedisk rehabilitering under ledning av prof.
Fabian Langenskiold. Harutover anordnades yr-
kesskolning for krigstuberkulosa, -blinda, -hjdrn-
skadade m.m.

1 Institutet for
Helsingfors.

Arbetshygien (Tyoterveyslaitos) i
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Ar 1946 stiftades lagen om invalidvard som fo-
reskriver atgarder for handikappade av foljande
slag: Elementirutbildning, yrkesvigledning, yrkes-
utbildning, allmin skolning, placering i arbete, bi-
stdnd vid anskaffning av arbetsredskap och mate-
rial, stod for sjalvstandig yrkesutovning samt be-
handlingsatgirder till forméan for handikappade.
Lagen om invalidvard omfattar dven medicinsk
vard. Begreppet “invalid” enligt lagen om invalid-
vard beror tyvirr ett tamligen begrinsat antal han-
dikappade. Harmed avses en person med: a) var-
aktig och b) visentlig kroppsskada. T. ex. ett over-
giende eller kroniskt sjukdomstillstind eller ett
psykiskt lidande berittigar inte till invaliditet i
Jagens mening. Personer, vilkas arbetsférméga ar
nedsatt till f6ljd av hog alder eller sociala missfor-
héllanden, hinfors inte heller till begreppet in-
valid. Tuberkuloslagen omfattar medicinsk men
inte yrkesmissig rehabilitering.

Ar 1963 inkluderades den yrkesmissiga rehabili-
teringen i ersattningsformanerna for olycksfall i
arbete och i sjukforsdkringslagen gavs mojligheter
att anvanda forsakringsmedel for rehabiliterande
verksamhet. Ar 1964 gavs en lag varmed yrkes-
vigledning av partiellt arbetsfora hianfordes till
det allmdnna och
1965 inkluderades den yrkesmassiga rehabilitering-

yrkesviglednings-ndtverket

en ersattningarna for trafikforsdkring. Lagen om
yrkesutbildning for framjandet av arbetsmdojlighe-
ter (1965) ger ocksd mojligheter till skolning av
dldre partiellt arbetsfora personer. Dessutom &ar
flera nya lagar under bearbetning. I lagforslaget
om sinnesvard ingir den medicinska rehabilite-
ringen som en del av den psykiatriska skotseln.




Det viktigaste forberedande arbetet sker inom sta-
tens rehabiliteringskommitté, som redan varit verk-
sam i fyra ar och som har fatt sitt betinkande far-
digt under sommaren 1966.

Medicinsk rehabilitering

De organisationer som finns i Finland pa detta
omrade har alltid varit mycket aktiva da det gallt
rehabiliteringens utveckling. I landet finns atmins-
tone 25 foreningar eller organisationer i vilkas
verksamhet rehabiliteringsdrendena har en central
plats. Till dessa foreningar hor sedan 1965 ocksa
MS — Multippelsklerosforeningen. Av andra or-
ganisationers verksamhet under senaste tid ma nam-
nas Reumaforbundets hogtstdende rehabiliterings-
anstalt i Kangasala, som endast dr tre ar gammal,
Krigsinvalidernas Brodraforbunds rehabiliterings-
anstalt Svidja (1965), som kompleterar hjirninva-
lidernas rehabiliteringssystem, Tuberkulosfore-
ningens arbetsprovningsklinik i Uleaborg, den mo-
derna specialfolkskolan som grundats i Uledborg
av Foreningen for vanfora barnsfolkskola, den av
Finlands Civil- och Virnpliktsinvaliders Forbund
planerade paraplegi-rehabiliteringsanstalten samt
den av nigra foreningar gemensamt skotta na-
ringsradgivningen. Ndmnas bor ocksd Finlands Ci-
vil- och Virnpliktsinvaliders Forbunds publika-
tion: ”Direktiv for avligsnande av rorelsehinder”.

Den medicinska rehabiliteringen leds och over-
vakas av Medicinalstyrelsen och rehabiliteringen
anses vara en del av sjukvarden. Till detta nu har
den kanske utvecklats mest inom ortopediska och
tuberkulosvarden.

Allmdnna eller lasarettsjukhus ags och styrs av
kommunalférbund och enskilda kommuner i Fin-
land. Det finns 273 lasarettsjukhus, 60 sinnessjuk-
hus, 25 tuberkulossanatorier och 385 inrattningars
sjukhus i landet (1962). I nidstan alla nya central-
sjukhus finns en avdelning for fysikalisk terapi.
Den 31.12.64 fanns det storre avdelningar for tysi-
kalisk terapi vid foljande sjukhus:

Universitetskliniker (Helsingfors, Abo, Uleaborg)
Ortopediska sjukhus (Helsingfors, Jyviskyld)
Helsingfors stads sjukhus

Reumasjukhuset (Heinola)

8 centralsjukhus

5 ldnslasarett

10 tuberkulossanatorier

7 mentalsjukhus

12 aldringshem eller -sjukhus

7 barnkliniker.

Till foljd av brist pa speciallakare och sjukgym-
naster har avdelningarna inte @n blivit fullt utnytt-
jade. I landet finns endast ett fatal likarspecia-
lister i fysikalisk medicin och ca 300 sjukgymnas-
ter. De utgor bara en del av den arbetskraft som
star till sjukhusens forfogande i jimforelse med
liget i de ovriga nordiska linderna. For att minska
personalbristen har det inrittats en skola for sjuk-
gymnaster i Villmanstrand (Lappeenranta) och i
Tammerfors. Vi hoppas att inom de ndrmaste
aren fi dnnu ett par skolor i gang, en i Abo och
en i Uledborg. Den bast utrustade skolan ar i
Helsingfors. Lakarna har tyvarr synnerligen bris-
tande intresse for rehabiliteringsmedicin.

Forsok att utveckla sysselsidttningsterapin har
gjorts pa olika héll, men dess allmidnna nivd &ar
inte ens tillfredsstdllande. Den ar framst hobbybe-
tonad. Det har inte verkstillts utbildning i syssel-
sittningsterapi i landet, men dnda utnyttjas tim-
ligen omfattande arbetsterapi i tuberkulos- och sin-
nessjukhusen. Vid de forra har terapin inforts av
Sanatorieinstitutet som uppritthalles av Tuberku-
losforbundet och som ar i atnjutande av statsun-
derstod. Vid tre sanatorier finns sirskilda arbets-
terapiavdelningar.

Ett par privata verkstider i Helsingfors och pa
ett par storre orter i landsbygden tillverkar prote-
ser och ortopediska hjdlpmedel av annat slag. I
Socialministeriets tjanst finns en sakkunnig pro-
teslikare. Under de senaste aren har intresset for
amputerades trining o©kat. Hirvid kan namnas
krigsinvalidernas rehabiliteringsanstalt pa Svedje-
holmen i Helsingfors.

De flesta lasarettsjukhus, tuberkulos- och sinnes-
sjukhus samt specialanstalter har fulltidsanstillda
socialkuratorer och en tendens till effektivisering
av deras verksamhet dr att ligga mirke till.

Ett antal specialanstalter pa rehabiliteringens om-
rade dr verksamma i landet. Det finns anstalter for
CP-barn, ortopediska fall, hjarninvalider, reumasju-
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ka osv. Ett av de effektivaste rehabiliteringsteamen
arbetar vid Reumastiftelsens sjukhus i Heinola.

Den ar 1953 i Institutet for Arbetshygien pa-
borjade rehabiliteringsverksamheten har fortfaran-
de vuxit och for nirvarande ar 4 likare, 7 psy-
kologer samt ca 25 andra personer verksamma pa
rehabiliteringsavdelningen. I enlighet med den
overenskommelse som gjorts med Arbetspensions-
anstalternas Forbund sdnder arbetspensionsanstal-
terna, Forsikringsbranschens Rehabiliteringscent-
ral samt forsdkringsbolag och yrkesvigledningsby-
rder sina klienter for arbetsprovning och rehabi-
institutet. Dessutom
sinder arbetsformedlingens radgivningsavdelning-
ar, socialministeriets arbetsvardsbyra och sjukfor-

literingsundersokningar till

sakringsbyraerna svara fall for specialyrkesvig-
ledning. Ar 1965 undersoktes ca 350 sadana fall
pa institutet och under ar 1966 torde antalet stiga
till ca 600. Salunda &r institutet verksamt som kon-
sulterande institut for faststdllande av arbetsfor-
maga och i rehabiliteringsundersokningar, utom i
ortopediska fall som behandlas pa Invalidstiftel-
sen.

En i vara forhallanden ovanlig kuranstalt bor-
jade sin verksamhet 1965 i Ikalis. Anstalten hor
till Meijeriforbundet och &r alltsa ett privat fore-
tag. Den har utmirkta avdelningar for fysikalisk
terapi och balneologi, och i speciella fall av reha-
bilitering, i synnerhet for konvalescensbehandling-
ar har denna anstalt stor betydelse. Under overvi-
gande har ocksd varit, att nigra semesterorgani-
sationer skulle infora denna verksamhet i sina se-
mestercentra.

Yrkesmassig rehabilitering

Den kanske framsta utvecklade rehabiliteringen
i Finland utgors av en yrkesmissig och sirskilt en
speciell yrkesutbildning for handikappade. Yrkes-
skolorna for invalider forfogar ca 1.500 platser. De
utgor en viktig led i yrkesskolningen dérfor att
platsbristen i allmédnna yrkesskolor &r stor och dir-
for att invalider i allmédnhet inte blivit antagna till
dem. Praktiskt taget alla yrkesskolor uppritthalles
av privata organisationer, men staten understdoder
finansiellt skolornas verksamhet.
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Yrkesvigledningen har utvecklats snabbt under
de senaste aren. En ny lag om yrkesvigledning trad-
de i kraft i borjan av ar 1961. Arbetsministeriet
leder denna verksamhet. Fr.o.m. borjan av detta ar
har yrkesvigledningen for handikappade &verforts
fran Socialministeriet till Arbetsministeriet. Det
finns tva specialinstitut for yrkesvigledning; Insti-
tutet for Arbetshygien och Invalidstiftelsen. Den
senare tar hand om ortopediska fall och den forra
om de Ovriga slags handikappade.

Invalidernas yrkesvigledning (1964) och place-
ringen i arbete (1962) i samband med arbetsfor-
medlingen har overforts till arbetsministeriet. For
de partiellt arbetsforas yrkesvigledning kommer
att inrdttas en tjanst for en specialviagledare i vart
och ett av de 11 yrkesvigledningsdistrikten. Tills-
vidare har dylika tjanster inridttats i Helsingfors,
Abo och Tammerfors, vartill Institutet for Arbets-
hygien och Invalidstiftelsen har befullméktigats att
undersoka och vigleda problemartade fall. For de
partiellt arbetsforas placering i arbete ater har i
20 arbetsformedlingsbyrder inrittats en speciell
radgivningsavdelning och dessutom finns en spe-
ciell avdelning for blinda.

Yrkesvigledning for handikappade och bedom-
ning av rehabiliteringsbehov av desamma har pa-
gatt vid Invalidstiftelsen i 22 ar och vid Insti-
tutet for Arbetshygien i 12 ar. Tills dato har un-
dersokts over 15.500 handikappade (Invalidstiftel-
sen 11.000, Institutet for Arbetshygien 5.5000)
och deras rehabilitering har forberetts. Staten be-
talar storsta delen av denna undersokningsverk-
samhet.

Undersokningen indelas i tre faser: en medicinsk,
en psykologisk och en social fas. Varje klients
halsotillstand undersokes forst. Allmdnundersok-
ningen utfors av en rehabiliteringslikare och hir-
efter gors vid behov specialundersokningar. Vid
Institutet for Arbetshygien finns goda mdjligheter
hirfor, ty man riknar med ca 40 likare och alla
specialiteter dr foretradda. Sedan utfors psykolo-
giska tester som avser att utreda firdigheten hos
klienten. Vid behov anvindes dven karaktarstest.
Dessutom diskuterar psykologen och yrkesvigleda-
ren med vederborande om hans eventuella yrkesval.
Socialkuratorns uppgift ar att utreda klientens livs-




situation. I samband hirmed strivar man till att vid
behov avhjilpa den undersokta att 19sa sina finan-
siella problem. Vid en gemensam konferens soker
de tre specialisterna sedan fid en helhetsbild av
den undersokta och ett forslag till rehabiliterings-
program uppgores.

Arbetsprovning och bedomning av rehabilite-
ringsbehov har anordnats vid yrkeslaroanstalter
for handikappade. Under de senaste aren har grun-
dats en arbetsprovningsavdelning i Jarvenpad, In-
validstiftelsens arbetsklinik och Merikoski arbets-
klinik, dir arbetsprovningsmetoderna utvecklas.
Nya arbetskliniker har planerats.

Arbetsprovningen dr av betydelse ocksa vid flera
tuberkulossanatorier och i specialskolor for tuber-
kulotiker.

Arbetstrining har tyvarr inte utvecklats syste-
matiskt. Tva tjanstemidn sysslar med arbetsplace-
ring av blinda.

Skyddad sysselsittning i Finland har inte namn-
vart utvidgats utover ett fatal arbetsvardsanstal-
ter for hjarnskadade, blinda, sinnessvaga, epilepti-
ker, aldringar mm. I ett par kommuner har for par-
tiellt arbetsfora anordnats sysselsidttning i form av
arbetsstugor, utearbete osv.

Den yrkesmissiga rehabiliteringen Overvakas av
ett antal byraer. Socialministeriet och Arbetsminis-
teriet utgdr den hogsta ledningen. Lokala forvalt-
ningsuppgifter tillhor socialnimnden i varje kom-
mun. Hirtill maste namnas Handels- och industri-
ministeriet, Lantbruksstyrelsen och Skolstyrelsen;
den sistnamnda Overvakar ldroanstalterna. Allt det-
ta bekostas av staten.

Specialinréttningar for handikappade
barn

Ett antal specialinrdttningar for handikappade
barn finnas i Finland. Folkskolelagen (1957) fore-
skriver att kommunala myndigheter ar skyldiga att
vidtaga atgédrder for specialundervisning for blinda
och dova barn, samt i vissa fall dven for barn i
hogskolestadium. Skolundervisningen ges ocksa vid
nagra sanatorier och i reumasjukhuset i Heinola.
Dessutom finns en privat internatskola for handi-
kappade barn i Helsingfors och Uleéborg.

Socialférséakring och rehabilitering

Socialforsikringen har visat viaxande intresse for
rehabiliteringsverksamheten. For att avkorta pe-
rioden av arbetsoférmaga och for att forhindra be-
staende arbetsoforméga dr det nodvindigt att jim-
sides med socialforsidkringen skapa en effektiv re-
habiliteringsorganisation.

I slutet av april 1966 publicerades Folkpension-
anstaltens rehabiliteringskommittés betankande,
varav framgar, att Folkpensionsanstalten inom nar-
maste framtiden kraftigt kommer att utveckla re-
habiliteringsverksamheten. Allt sedan 1958 har i
Folkpensionsanstalten funnits en rehabiliterings-
sekreterare och i samband med sjukforsikringen
finns inom 5 distrikt verksamma rehabiliterings-
sekreteraresystem. Rehabiliteringssekreteraren as-
sisteras av ett rehabiliterings-team. Detta team be-
star, forutom rehabiliteringssekreteraren av chefer-
na for distriktsbyran och socialmedicinska byran, av
en byrasekreterare samt av representanter for ar-
betsformedlingen och yrkesvigledningen. Vid be-
hov kan som medlemmar ocksa kallas andra utom-
staende sakkunniga sisom likare osv. Den 20 ja-
nuari 1966 har Folkpensionsanstaltens styrelse
faststillt de grunder enligt vilka sjukforsdkrings-
medel kan anvindas till olika slags rehabiliterings-
atgiarder, de ma vara medicinska eller sociala. I
denna verksamhet stravar man till en s.k. norma-
liseringlinje, varvid man utnyttjar redan forefintliga
anstalter, de ma sen vara sjukhus, statens och
kommunernas dmbetsverk, skolningscentraler etc.
Rehabiliteringsatgirderna effektiviseras framst da
det giller sadana sjukforsikrade som varit sjuk-
skrivna 6ver 100 dagar samt sddana personer som
anhallit om pension pa grund av arbetsoforméga.

I detta samband ma ocksa ndmnas nagra ord
om den preventiva och rehabliterande verksamhet
som forutsittes av sjukforsiakringslagen. Enligt
sjukforsikringslagen mdste 2 /g av forsikringspre-
mierna anvdndas till preventiv och rehabiliterande
verksamhet. Preventiv- och rehabiliteringsfonden
utgjorde under forsta aret ca 700.000 mk och den
kommer fortfarande att vixa sa att den 1967 re-
dan Overstiger 3 milj. mk. Da det giller rehabilite-
ring har vid anvindningen av dessa medel de vik-
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tigaste atgirderna varit foljande: reserverande av
anslag till byggandet av en rehabiliteringscentral i
sydvistra Finland samt till redan pabdrjad veten-
skaplig forskning betriffande rehabilitering. Av
dessa ma namnas 6 projekt, av vilka tre giller re-
habilitering av sinnessjuka i Helsingfors och Tam-
merfors, tvd giller rehabilitering av hjirtinfarkt-
patienter och ett projekt yrkesmissig rehabilite-
ring. Dessutom har med dessa medel ocksa under-
stotts fortbildningskurser for sjukgymnaster.

De privata forsiakringsorganisationerna, gillande
olycksfalls-, trafik- och arbetspensionsforsikring,
grundade 1.4.1964 en rehabiliteringscentral som
leds av en styrelse.

Som dess uppgifter faststilldes att:

1 avge utldtande till privata forsikringsanstalter

i arenden rorande rehabilitering av forsikrade
i sddana fall, varom foreskrifter utfardas i
medlemsforeningarnas cirkular.

2. Overvaka och leda det privata forsakringsva-
sendets vard at skadade, till vilka det beslutats
att rehabiliteringsvard skall ges;

3 avge utldtanden till myndigheter, foreningar i
forsikringsbranschen och enligt provning
dven till andra i drenden som allmént beror
rehabilitering; samt

4 framja forsdakringsbranschens rehabiliterings-
verksamhet genom upplysning, utbildning och
forskning.

Centralens verksamhet har utvecklats sa, att den
under 1965 redan bearbetade 1.127 idrenden. Ar-
betspensionsanstalternas Forbund anslot sig ocksa
som medlem frdn den 1.1.1966. Centralens verk-
samhet har mirkbart utvidgats da dven de s.k.
sjukinvaliderna anslot sig dantill. I borjan av detta
ar gjordes en Overenskommelse mellan Arbetspen-
sionsanstalternas Forbund och Institutet for Ar-
betshygien betriffande arbetsprovning och rehabi-
litering.

Forskning och publikationer

Tva stora forskningsprogram som finasierats av
U. S. Public Health Service och som pagatt nistan
6 ar, har nu slutforts i Institutet for Arbetshygien.
De gillde rehabilitering av syn- och horselskada-
de, blinda och dova samt hjarnskadade. P4 varen
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1966 forsvarade dr Elosuo i Helsingfors universitet
sin avhandling om ”Rehabilitering av schizofrena”,
i Institutet for Arbetshygien pagir som bist manga
undersokningar pa detta omrade. I det foregédende
hinvisades redan till de undersokningar som pagar
betriaffande rehabilitering av mentalt sjuka och
hjartpatienter. Likasd har i Invalidstiftelsen fort-
Iopande gjorts undersdkningar speciellt pa det
ortopediska omradet och i Reumafdrbundet be-
traffande reumatiska sjukdomar. 1 universitets-
intresset

litet,
borjar man vakna upp. Namnas bor ocksa de un-

kretsar har tyvarr for rehabilitering

tillsvidare varit ganska men dven dar
dersokningar som gallt vara krigsinvalider, bl. a.
Ranta-Knuuttilas publikation “Den amputerade
krigsinvaliden” samt de i Institutet for Arbetshygien
gjorda undersokningarna betriffande invaliders
anslutningsskador. De undersokningar som gjorts
i Institutet for Arbetshygien under de senaste 15
aren pa detta omrade har publicerats i ca 260
publikationer.

Personal och skolning

Aven hos oss i Finland har vi ett skniande behov
av personal pa detta omrade. Det finns endast ett
fatal likar-specialister och sjukgymnasternas antal
ar forhallandevis mycket mindre &n i andra nor-
diska linder. For att intensifiera skolningen av
sjukgymnaster har kursernas antal okats. 1 Hel-
singfors har grundats Statens sjukgymnastskola, i
vilken har inforlivats Invalidstiftelsens sjukgym-
nastskola. En skola for sjukgymnaster grundades
1964 i Villmanstrand och 1965 i Tammerfors. Det
ar onskvirt, att liknande skolor dven grundas at-
minstone i ndarheten av alla storre centralsjukhus.
Nagon skolning i arbetsterapi har dnnu ej fatts
till stand trots méanga forsok.

Lakarundervisningen gar huvudsakligen ut pa
fysiatri, som givits parallellt med undervisning i
kirurgi. Specialiteter i fysikalisk behandling har
utnamnts men inte en enda i rehabiliteringsmedi-
cin. Mycket litet har for Ovrigt utrittats pa under-
visningsomradet. I samband med kursen i social-
och arbetsmedicin vid universitetet har jag fore-
list for medicine kandidater under den andra kli-
niska semestern om allmén rehabilitering. Vi Ons-




kar att vara professorer som undervisar i klinisk
medicin skulle beakta mera dn forr sina patienters
rehabiliteringsbehov. Finlands Lakarforbund har
ocksa i sin fortsattningsskolning fast uppmérksam-
het vid rehabiliteringssynpunkter. Dessutom har
skolningsmojligheter ordnats for andra yrkesgrup-
per bl a.

protesmekaniker. Sjukskoterskornas

skolning pa detta omrade har effektiviserats och
for psykologer har ordnats egna rehabiliterings-
kurser. I detta sammanhang kan ocksd ndmnas,
att den forsta liroboken i rehabilitering i Skandi-
navien som publicerades 1962, med alltsomallt
375 sidor, redan utkommit i tva upplagor och
sélts i ca 6.000 exemplar.

ANSTALTER FOR MEDICINSK REHABILITE-
RING I FINLAND

Barnets Borg
200 vardplatser, av vilka ca 50—60 reserverade for
CP-barn.
Institutet for Arbetshygien
Rehabiliteringsavdelningen utfér rehabiliteringsun-
dersokningar och yrkesvigledning for partiellt ar-
betsfora. Rehabiliteringsavdelning for hjirtsjuka.
Invalidstifelsens ortopediska sjukhus
305 vardplatser, ddrav 102 for barn.
Hijdrninvalidkiiniken
90 vardplatser.
Hoércentralen
Medicinsk, teknisk, pedagogisk och social hjéilp for
horselskadade.
Kaskisaari-Svedjeholmens Rehabiliteringsanstalt
21 platser for amputerade.
Kottby Efterbehandlingsinstitut
70 vardplatser.

Ortopediska sjukhuset i Jyviskyldi
80 vardplatser, darav 20 for barn.

Reumaforbundets Rehabiliteringsanstalt i Kangasala
50 vardplatser.

Reumastiftelsens sjukhus

317 vardplatser.

Samfundet Folkhdlsans barnavdrdsinstitut
60 vardplatser, CP-avdelning 6 platser, dessutom
uppehilles en poliklinik for CP-barn.

Tammerfors Rehabiliteringsanstalt
20 vardplatser.

Terveyskylpyliliitto, 1kaalinen
Bad- och rehabiliteringsanstalt, 100 vardplatser.

Rehabilitation in Finland
By professor Leo Noro, Helsingfors, Finland

Summary

Rehabilitation activities were started in Finland as early
as the 18th century, but the modern forms have develop-
ed only since the Second World War, due to the pro-
blems caused by 52.000 war veterans. At present there
is a general rehabilitation scheme which is paid for
by the State. There are, however, approximately 25
private organizations which are active in this field.
Special rehabilitation centers for orthopedic and rheu-
matic case exist, and in connection with TB-services
rehabilitation is well developed. Vocational training
of the handicapped is predominantly handled by a pri-
vate association which presently has approximately
1.400 disabled students in special vocational training
schools. Vocational guidance, work testing and place-
ment is done by a special department of the Ministry
of Labour. There is still a shortage of personnel, and
new schools for physiotherapists and other special per-
sonnel have been started during the last few years. The
state committee has made a proposal for a new orga-
nization of rehabilitation services which covers all
disabled persons. In the future the social insurance
organizations will play an important role in this work.

Foérsta boken i sitt slag

SVERIGES 100-ARINGAR

Aron Valentin

En biografisk uppslagsbok med over 5.000 langre eller kortare bio-
grafier over svenskar som blivit 100 eller néstan 100 iar — inte bara
pa 1900-talet utan ocksa tidigare. Forsta boken i sitt slag. Dodsorsa-
ken anges ofta. Inledningskap. av F. Henschen.

”Originell och virdefull biografisk uppslagsbok ... Gripande histo-
rik over vardagsmanniskorna: svenska folket i slit och fattigdom och
duglighet . . . givetvis triffar man ocksa bland 100-dringarna en del
beromdheter.” Ture Nerman i Arbetaren.
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