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Narkomanvardsfragan — ett snett fall framat

Av sociallakare Nils Bejerot, Stockholm!

Svenskt utredningsvisende har ett stadgat rykte om
sig att mala langsamt och mala vil. Men om man
sovit lange, vaknat for sent och sedan under tids-
brist och tryck fran en otélig allménhet och Gverhet
forsoker mala fram en utredning pa ett ar blir
resultatet direfter.

Narkomanvardskommitténs forsta delbetdnkan-
de bjuder inte pa mycket av vare sig nya insikter
eller djédrva asikter, men tidsnoden kan inte forklara
mer @n en del av de manga bristfélligheterna i be-
tinkandet. Sedan man ldst dokumentet kdnner man

') Forordnad som forskningslikare i socialmedicin
(narkomani) vid statens medicinska forskningsrad.
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sig besviken, vanmiktig och dvertygad om att epide-
min kommer att rulla vidare och snart troligen
drabba dven andra ldnder.

Definitionsfragan

Redan inledningskapitlet om definitioner &r
illavarslande. 1964 reviderade WHO sina defini-
tioner pa detta omrade och dvergav pa goda grun-
der de mera teoretiska dn praktiska addiction- och
habituation-begreppen till forman for ett enhetligt
drug-dependence-begrepp, pa svenska kanske bist
oversatt till giftberoende. Kommittén har emellertid
sett sig foranlaten att lansera en ny serie begrepp




(narkomani, narkotikamissbruk, likemedelsmiss-

bruk och likemedelsberoende) i form av hybrider
mellan tvé oforenliga referenssystem — det juridis-
ka och det medicinska. P4 detta sitt far exempelvis
hachrokningen rang och virdighet av “likemedels-
missbruk” (haschen ar juridiskt klassad som inter-
nationellt narkotikum, och afrikanska och asiatiska
medicinmin har i dldre tider anvint hasch som
likemedel), medan den oftast svarare och psykiskt,
socialt och dven somatiskt allvarligare toxikomanin
thinnersniffning inte fir plats i systemet, eftersom
thinner kan kopas i farghandeln.

Alkoholen var ju vart framsta narkosmedel fore
eterns och kloroformens dagar och anvinds som be-
kant i viss utstrickning fér huskurer dnnu idag. Al-
koholismen skulle alltsd i princip kunna fa passera
kommitténs nilsdga och bli accepterad som “like-
medelsmissbruk”, medan hallucinogenframkallan-
de blomsterfron som Ipomoea obevekligen forvand-
las till kameler i detta sammanhang; in sldpps inte
heller en rad andra syntetiska eller naturliga bero-
endeframkallande nervgifter.

I en bilaga forsoker upsalasociologen Kaj Ha-
kansson hjilpa kommittén ur begreppsforvirringen
med en abstrakt matematisk modellbyggnad enligt
kunskapsteoretisk metodik men hamnar tyvarr i en
lek med ord. Toxikomanierna &r biologiska feno-
men och problemkomplex som uppenbarligen ar
svara att finga in i ett matematiskt rutmonster.

Epidemi i princip

Kommittén syns motvilligt acceptera teorin att
den lavinartade spridningen av maligna toxikoma-
niformer — framst det intravenosa bruket av cen-
tralstimulantia — inom vissa ungdomskretsar i
princip 4r en epidemi, dven om smittdmnet inte ut-
gbres av mikrober och @ven om mottaglighet och
resistens inte mits i gidngse immunologiska variab-
ler. Nir det giller den intravendsa toxikomanifor-
men dr det t o m friga om direkt kontaktsmitta i
overford bemirkelse, eftersom den avancerade in-
jektionstekniken maste liras fran individ till indi-
vid. Kommittén har dock inte vagat dra de logiska
konsekvenserna av epidemiteorin och diskuterar
inte, in mindre rekommenderar, nagra som helst
atgirder for att forsdka ringa in epidemin och fa

den under kontroll enligt den kliniska epidemiolo-
gins behandlingsprinciper.

Enklare borde det ha varit for kommittén att ta
upp fridgan om de inokulationshepatiter, som de in-
travendsa toxikomanerna sprider omkring sig och
som nu utgor ett ytterligt allvarligt hot mot blod-
transfusionsverksamheten. Enbart det senaste aret
har ett 80-tal personer, verksamma inom blodgiv-
ning och dialysvéird i Stockholm, drabbats av ino-
kulationshepatit mot ett par enstaka fall for nagra
ar sedan. Hur manga brickliga dialyspatienter som
fatt sitt lidande forkortat genom denna hepatitepi-
demi inom toxikomaniepidemin dr inte utrett. Men
inte ens dessa alarmerande fakta och enkla samband
star klara for kommittén. Betriffande en grupp om
40 intravendsa toxikomaner, som sokt hjilp hos
RFHL, skriver kommittén aningslost (sid. 137):
»Gulsot hade forekommit hos 23 av dessa 40 fall.
Det #r dock ej klarlagt om sjukdomen i alla fall
haft direkt samband med narkotikabruket.” Vad
begir man av evidens for att vaga dra slutsatser?

Varden

Nir det giller kroppsliga sjukdomar och flertalet
nervosa sjukdomar brukar vardmotivationen vara
tillricklig for att vederborande soker vard; det gil-
ler som regel #dven epidemiska och veneriska sjuk-
domar. Men toxikomanerna har, oavsett om de ar
alkoholister, thinnersniffare, morfinister eller pre-
ludinster, som regel en mycket bristfillig sjukdoms-
insikt och vardmotivation och nirmar sig hir pa
visst sitt affektpsykoserna. I betidnkandets mest
vilskrivna och pregnanta avsnitt (sid. 145—146)
beskriver skyddskonsulent Mirta Gabrielson hur
vardmotivationen ter sig i verkligheten for det ak-
tuella klientelet.

Behovet av tvangsatgarder

Trots den ofta obefintliga vardmotivationen, den
patagligt hoga smittsamheten och sjukdomens i
manga fall uttalat déliga prognos med svar social
invaliditet som foljd, tycks tvangsmissigt initierad
vard vara en mycket het potatis for kommittén.
Man hinvisar till den nya lagen om beredande av
sluten psykiatrisk vérd i vissa fall — och for de
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yngre barnavardslagen — och hivdar att behovet
av instrument for tvangsatgiarder darmed dr tdckt.

Det i@r riktigt att dessa lagrum medger tvangs-
missiga vardingripanden, men det riacker inte med
att man stiftar en lag, man maste ocksa dldgga na-
gon myndighet att effektuera lagen. De vaga re-
kommendationer kommittén riktar till socialndmn-
derna i Stockholm och Goteborg att organisera en
uppsokande och vardmotiverande verksamhet stil-
ler man sig av flera skl fragande till.

Socialnamnd eller nykterhetsnamnd

Samhillet har konfronterats med en ny typ all-
varliga insufficienssymtom, toxikomanier av epide-
misk och annan typ, och genast dr man beredd att
rekommendera nagonting som for tanken till ett
nytt socialt symtomorgan. Kommitténs forslag skul-
le i praktiken innebdra att de manga vinddrivna
och socialt nedgangna blandmissbrukarna skulle
uppvaktas av ett tandempar av en nykterhetsassi-
stent och en “likemedelsmissbrukarassistent” fran
socialnamnden.

Vore det inte mera rationellt att lata nykterhets-
namndens assistenter ombesorja den uppsokande
verksamheten, oavsett om toxikomanen dricker,
ater, sprutar eller sniffar sitt nervgift?

Man fragar sig ocksa varfor kommittén tror att
det behovs lagliga mdojligheter till sociala atgirder
alkoholism
men inte mot betydligt allvarligare toxikomanifor-

mot avancerat alkoholmissbruk och

mer? For den sociala uppsparningen och tillsynen
av dem som inte dr behandlingsmotiverade, i vissa
fall administrativa frihetsberévanden pa enbart so-
ciala indikationer liksom den sociala efterkontrol-
len, d vs for de mera repressiva atgérder, som blir
ofrankomliga i manga fall, dr det sannolikt riktiga-
re att en samordning sker med nykterhetsnamnder-
nas verksamhet @dn att ligga dessa uppgifter pa so-
cialndmnderna. Sa har man ocksa 19st problemet i
Norge och Finland. Kommittén dr sd avgjort emot
dessa tankegiangar, sannolikt beroende pa att man
inte tankt sig mojligheten att dissociera medicinsk
vard fran social kontroll, att man forfaller till olo-
gisk argumentation. Man hidnvisar exempelvis till
“negativa erfarenheter” av nykterhetsvardens be-
fattning med daligt behandlingsmotiverade narko-

188

maner i grannlinderna. Man borde ha talat om
att dessa negativa erfarenheter bestar i att det visat
sig olampligt att blanda alkoholister och narkoma-
ner i samma vardenhet, daremot inte i att varden i
vissa fall skulle vara tvangsméssigt initierad enligt
samma lag.

Gemensam lag
Skilda vardformer

Att olika kategorier av vardbehovande omhin-
dertas enligt samma lag sédger i och for sig ingen-
ting om att de skall vardas tillsammans eller ens av
samma myndighet. Vanvardade spadbarn och avan-
cerade ungdomsbrottslingar omhindertas enligt
samma barnavardslag och vardas kanske pa barn-
klinik (sjukvardsorgan) och ungdomsvérdsskola
(socialstyrelsen). Vid Europas enda narkomansjuk-
hus, Hov i Lund, som &r ett psykiatriskt special-
sjukhus direkt under Helsedirektoratet, &r 70 pro-
cent av patienterna tvangsintagna genom nykter-
hetsndmnderna. Men man har ingen narkotikaepi-
demi av var typ i Norge, deras fall dr av annan och
beskedligare karaktir, och behovet av tvangsatgar-
der ar darfor visentligt storre i Sverige an i Norge.
I den nya barnavardslagen har man beaktat dessa
aspekter; alkoholmissbruk dr hidr som indikation
jamstdlld med annat giftmissbruk. Mycket starka
skal talar for en liknande utformning av den svens-
ka nykterhetsvardslagen.

Diremot ér det ndrmast en truism att toxikoma-
nerna — i princip forstas dven alkoholisterna —
bor vardas inom det psykiatriska vardblocket, oav-
sett om de omhédndertagits enligt lagen om sluten
psykiatrisk vard eller en utvidgad nykterhetsvards-

lag.

Lagervard

Den vardorganisation kommittén rekommende-
rar innebdr inga principiella nyheter utover vad
Stockholms stads narkomanvardskommitté skisse-
rade i sin promemoria av den 12 september 1966.
Det mest intressanta och djidrva i stockholmskom-
mitténs forslag — ldagervard i naturligt drogfri
miljo — n@mns bara i forbigdende, och man har
missforstatt inneborden av det. Man hinvisar till
att ateranpassningen i storstadslivet skulle forsvaras




om varden skedde pa en avldgsen plats. Tanken var
ju annars att den halvarslanga vardperiod, som
man i Norge och annorstddes funnit vara en mini-
mivardtid, om varden Over huvud taget skall ha ut-
sikt att leda till varaktig avvénjning och inte omedel-
bart resultera i en oforsvarligt hog recidivfrekvens,
skulle kunna tillbringas i en ldgerkoloni pa lands-
bygden eller kanske @nnu hellre pa soligare latitu-
der. Forst darefter skulle den sociala inplantering-
en i hemmiljo ske via en vil utbyggd eftervardsor-
ganisation med inackorderingshem och hela det
batteri av sociala stodatgirder, som blir erforderli-
ga for att trygga det primidra behandlingsresultatet.
Négra dussin rostfria sdngar, ett uppbad vitkladda
sjukskoterskor och nagra vilutrustade laboratorier
kan man alltid f& huvudménnen att satsa pa i nuva-
rande lige, men med dessa konventionella grepp
p& vardproblemen har man ingen som helst moj-
lighet att ta sig an de tusentals svért sjuka och so-
cialt insufficienta, som dr indragna i massepidemin.

Oppen “vard”

Att kommittén tillskriver dr S-E Ahstrom upp-
slaget om ldgervard, trots att det lanserades av en
annan lidkare i Dagens Nyheter den 2 juni 1966, ar
givetvis en ovisentlighet. Didremot ér det inte ova-
sentligt att kommitténs redovisning av den &h-
stromska narkotikaforskrivningen lindrigt sagt &r
tendentids. ”Vissa av svarigheterna i samband med
dr Ahstroms forskrivning var svéra att pa forhand
forutsdga”, siger kommittén urskuldande (sid 126).
Hade man gjort sig modan att sitta sig in i den rik-
liga internationella litteraturen eller lyssnat pa
dem som gjort detta, hade uppvaknandet inte blivit
sa plotsligt, smirtsamt och skuldbetonat. Att sedan
blanda ihop dr Ahstroms enorma forskrivningar
av morfin och centralstimulantia for sjalvmedicine-
ring — som i ménga fall lett till mycket grava for-
simringar och svdra psykoser — med de ameri-
kanska forskarna Doles och Nyswanders seriosa
och Ioftesrika ‘metadonbehandling av heroinister
tyder antingen pa att man vill blanda bort korten
eller pi ofdrsvarlig okunnighet. Aven om kommit-
tén med ménga hinvisningar till betinkandet kan
styrka den fordelaktigare tolkningen, pAminner dock
denna sammanblandning mycket om de kortkonster

man sig pa sin barndoms cirkus. For den ahstroms-
ka “forsoksverksamheten”, en av den svenska me-
dicinalhistoriens miarkligaste och ldttsinnigaste
dventyrligheter, har kommittén — och sirskilt vard-
gruppen — ett mycket tungt ansvar men ingen
acceptabel ursikt.

Oklart och otillrackligt

Tankeglidningar och begreppsforvirringar ar le-
gio i betinkandet, ibland travade pa varandra:
"Kommittén finner att betriffande dessa unga la-
kemedelsmissbrukare bor behandlingsmélet alltid
innefatta avgiftning. Ambulant behandling bor ej
ifrigakomma, eftersom dessa patienter ej kan be-
tecknas som kroniker” (sid 139). En omtumlad
lisare undrar siakert varfor det behdvs ett sdrskilt
papekande om att unga ldkemedelsmissbrukare
skall bli foremal for “avgiftning” eller varfor de
inte bor komma i fraga for "ambulant behandling”.
Ar det meningen att de bor ha sluten vard darfor
att de “ej kan betraktas som kroniker”? Den som
ir fortrogen med kommittésekretariatets jargong
fAr agera Oversittare: “avgiftning” = varaktig drog-
frihet; “ambulant behandling” = (legal) narkotika-
forskrivning!

Det dr mycket annat som ar mirkligt i detta be-
tankande, men andra kritiker far vil ta vid. Man
kan dock inte underlata att framfora en stilla
undran betriffande inneborden i kommitténs @s-
kande om ett statligt anslag om en halv million
till “konvalescentvard for narkomaner”. Ar detta
tankt som ett bidrag till landstingskommunerna,
som enligt kommittén inte bara skall sorja for den
direkta sjukvarden utan dven for eftervarden, eller
tinker medicinalstyrelsen ater engagera sig i direkta
virdsammanhang? Med hédnvisning till de dystra
erfarenheterna fran mentalsjukvarden bor even-
tuella aspirationer i den riktningen bestamt avvisas.

Négra reservanter finns inte, men en ledamot
har p& grund av en lingre utlandsvistelse inte del-
tagit i slutredigeringen av betdnkandet.

Som aktionsprogram mot de snabbt expanderan-
de epidemiska toxikomanierna ir betinkandet helt
otillrickligt. Men det kommer sikerligen att stimu-
lera till en intensiv debatt pd en mera realistisk niva
an hittills, och det &r ju en god borjan.
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