Nagot om miljo, hédlsa och livslangd

Studier i Aron Valentins ”Sveriges 100-aringar’’!

Den stora materialsamling, som Valentin later oss
taga del av i sin forteckning 6ver vart lands “hund-
radringar”, har mahidnda i forsta hand ett person-
och religionshistoriskt intresse, men torde dessutom
pa ett vardefullt sitt belysa vissa sociala och me-
dicinska forhéllanden, som det annars skulle ha
kostat stor moda att leta fram ur tillgdngliga arkiv
och tidningar.

Valentin har icke bearbetat det stora biografiska
materialet, som han hir framldagger. De ej mindre
an drygt 5.000 kortare eller utforligare biografier-
na ar ordnade efter efternamnens initialer, men
fornamnen till de olika efternamnen dr ordnade
kronologiskt efter fodelsetiden. Nagon uppdelning
efter kon har ej gjorts, ej heller har nagon avgrians-
ning av det biografiska materialet bakat i tiden ge-
nomforts. Beteckningen “hundraaringar” dr, som
forfattaren sjilv papekar, ej alledeles adekvat, ity
att en del personer, som dott redan mellan 80 och
90 ar, aven medtagits.

Ett arbete som detta kan givetvis ej liaggas till
grund for nagra statistiska beridkningar. Det bio-
grafiska materialet, dr, som man laser i foretalet,
hopsamlat ur Kungliga Bibliotekets tidningsligg,
vid Statistiska Centralbyran, ur riks- och stadsar-
kiven samt genom en mycket omfattande korres-
pondens med rikets pastorsimbeten. Materialet gor
ej heller ansprak pa att vara fullstdandigt.

Valentins arbete omfattar som namnt drygt 5.000
biografier. En preliminér beridkning av fordelningen
pa de bada konen visar ndara 2.300 mén och Over
2.700 kvinnor. Att kvinnorna skulle vara talrikare
an mannen, var ju att vanta; att skillnaden ej ar
storre sammanhénger siakerligen med metoden for
materialets hopsamlande.

Vid en hastig genomgéing av Valentins arbete

1) EFS-forlaget 1966 (523 s.).
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fann jag, att det sannolikt skulle kunna laggas till
grund for en studie 6ver miljons inflytande pa livs-
lingden. Jag har ofta som min mening framhallit,
att en knapp diet, ja t. 0. m. en litt, temporidr
svilt, befordrar hilsan och later individens kon-
stitutionellt betingade livslingd tydligare fram-
trada. Det ar numera bade kant och erkint, att de
stranga livsmedelsrestriktionerna under andra
varldskrigets krisar hade ett mycket gynnsamt in-
flytande pa hélsa och livslingd i bade Sverige och
Norge. I Finland gick atminstone arteriosklerosen
starkt tillbaka. Aven djurforsok visar detsamma.
Stora forsoksserier pa rattor med inskrankt diet ger
en sorts retardering och o6kad livslangd. Jag tror, att
man ur Valentins material kan plocka ut en stor
grupp av minniskor, som levat sitt liv i en mindre
gynnsam eller rent av ogynnsam miljo i fraga om
foda, bostad och hygien men trots detta uppnatt
den mycket hoga aldern av over 90, ja Gver 100
ar. Det ar, som jag framholl vid riksstimman 1965,
andra, sarskilt konstitutionella moment och frin-
varon av letala och semiletala gener, som bestim-
mer livsldangden och 6verhuvud tidpunkten for den
senila involutionens intradande.

For att fa ett lampligt studiematerial har jag ur
de drygt 5.000 biografierna valt ut 6ver 900 per-
soner, som torde bilda en nagorlunda enhetlig
grupp. Den bestar av &dnklingar, dnkor och ogifta,
som under hela 1800-talet och 1900-talets forra
hdlft kan antas ha levat under knappa, mycket
knappa eller kanske rent av i hog grad otillfreds-
stillande forhéllanden i friga om foda, bostad och
hygien och likvil uppnétt en alder av minst 90 ar.

Det utvalda materialet bestar néstan uteslutande
av folk fran landsbygden, vilken ju under storre
delen av den period, som undersokningen omfat-
tar, numerért helt dominerade over stiderna. Bio-




grafierna ger mycket ofta en god uppfattning om
den sociala stillningen och den ekonomiska situa-
tionen. Ytterligare ledning ger personnamnen. De
som kan misstinkas ha tillhort de ekonomiskt batt-
re stillda har givetvis uteslutits. P& det sittet har
den uttagna gruppen blivt ritt liten, endast 934
personer av over 5.000.

Négon garanti for att jag i mitt urval traffat
ratt, kan givetvis ej lamnas, dartill skulle ju ha er-
fordrats en ingdende social, ekonomisk och hygie-
nisk undersokning av varje enskilt fall, men jag
skulle dock tro, att urvalet dr representativt for
den fattigare delen av var lantbefolkning under
1800-talet och forra hilften av 1900-talet.

Som tidsgrans bakét har jag valt ar 1800, dir-
igenom har strofallen fran 1700-talet och tidigare
arhundraden eliminerats och uppgifterna blivit pa-
litligare. Dessa mian och kvinnor, som dr fodda un-

Tabell éver dnklingar, dnkor och ogifta, fordelade pa
12 kategorier med nedanstdende beteckningar eller
yrken

Anklingar, dnkor, " kvin-| sum-
. man
ogifta nor ma
1. Anklingar, dnkor och ogif-
ta utan sarskild yrkesbe-
teckning .............. 30 447 477
2. Torpare och statare ....| 39 89 128

3. Lantarbetare, skogsarbe-
tare och tradgdrdsarbetare| 23 35 58

4. Lagre militara grader ....| 28 29 57
5. Diverse yrkesbeteckningar,
t.ex. malare, kolare, samer| 17 27 44
6. Arbetare i sméarre fabriker
sagverk; grovarbetare. . . . 7 25 32
7. Snickare, byggnadsarbe-
faTe s:sussssssssssmnmss 17 14 31
8. Skriaddare och skomakare 12 16 28
9. Sjomin och fiskare. . . . .. 10 16 26
10. Smeder och metallarbetare| 10 8 18
11. Vissa slag av fabriksarbe-
tare ... 6 6 12
12. Otillrackliga uppgifter .. 6 3 9

Summa dnklingar, dnkar
och ogifta| 205 | 715 | 920

.............. 12 2 14

........ 217 | 717 | 934

der forra arhundradet, sarskilt dess forsta halft,
har i stor utstrickning genomlevt de svara nodar,
som upprepade ginger hemsokte vért land. I at-
skilliga biografier berittas det om hur hungriga tig-
gare eller sma skaror av uthungrade vandrade fram
pé vigarna och bad om foda; kanske fick de ndja
sig med av damm och annat férorenat mjol eller ut-
side. Och trots detta och andra umbéranden nad-
de de en alder av over 90 ar.

Bland dessa mindre vil lottade eller efter vart
sitt att se fattiga dominerar kvinnorna fullstandigt.
Av sammanstillningens 934 personer dr 717 kvin-
nor och 217 min. Minnen har alltsa relativt sillan
uppnétt de 90, som bildar undre gransen for un-
dersokningen, de har i stor utstriackning dott tidi-
gare och lamnat efter sig dnkor, som under Kortare
eller lingre tid dverlevt sina midn. Ankorna och de
ogifta kvinnorna ar talrikare @n dnklingarna inom
nistan alla kategorier. Det dr endast ndr det giller
det mycket ringa antalet gifta som minnen &r tal-
rikare, det hor ju ocksa till sillsyntheterna, att bada
makarna nar en alder av 90 ar och darutover.

I minga av dessa biografier méter man uppgif-
ter om 90- och 100-aringarnas sillsynt goda hilsa:
de har aldrig sokt ldkare, de har inte varit sjuka en
enda dag. Dessa uppgifter torde bora tas med en
viss kritik. Det heter visserligen i gerontologisk lit-
teratur, att centenariernas medicinska anamneser i
allminhet ar pifallande magra, men man far ej
forbise, att en del av dessa gamla kanske glomt,
att de varit sjuka. Dessutom var det ju pa 1800-
talet ¢j s som nu, att folk i tid och otid vinde sig
till ldkare for smékrampor. Satsen om en sillsynt
god hilsa som forutsittning for uppnaende av en
mycket hog alder torde emellertid behdva en komp-
lettering. En hundraédring kan mycket vil ha varit
sjuk, t. 0. m. upprepade ganger, men han har da vi-
sat en mycket god reaktionsformaga anda till rest-
itutio ad integrum.

Av dessa randanteckningar till Valentins bok tor-
de framgd, att hans imponerande materialsamling
har ett icke ringa gerontologiskt och socialmedi-
cinskt viarde utover det biografiska.
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