Rorelsehindrade skolelevers egenskaper — korrelation till 6nskan om skola

och bostad

Av docent Ake Lundberg, Stockholm

Inledning
Vid en elev- och forildraintervju som utfordes vid
Norrbackainstitutet (1), belystes hur de rorelsehind-
rade skoleleverna sag pa for- och nackdelar med
sin skol- och bostadssituation. Det visade sig att 57
% av eleverna onskade gé i nagon form av vanlig
skola samt att 53 % foredrog att bo i fordldrahem-
met.

Vissa egenskaper hos eleverna har nu korrelerats
till onskade alternativ i avsikt att soka ge en genom-
snittlig bild av eleven mot bakgrunden av hans al-

Metod och material

Vid den tidigare utférda intervjuundersdkningen
(1) noterades elevernas allmidnna utseende, upptra-
dande, vidare bedomdes aktuellt funktionsstatus.

Undersokningen utfordes under april/maj 1966.

Materialet utgores av 49 elever fran Stockholms-
regionen vid Norrbackainstitutets hogstadium, pa-
byggnadsundervisning samt gymnasium. Rorelse-
hindren utgjordes av cerebral pares (42 %), neuro-
muskuldra sjukdomar (20 %), foljdtillstand efter
barnférlamning (14 %) samt ryggmérgsbrack (8

ternativ. % ). Rullstolsbehov forelag i 52 %. Elevernas ald-

Onskat skolalternativ Onskat bostadsalternativ

Egenskap = Vanlig skola | Specialskola | Fordldrahem Elevhem
n % n % n % n %
Pojke ... ... .. 20 14 70 6 30 14 70 6 30
Flicka ........................... 29 14 48 15 52 12 41 17 59
Hogstadium — ...................., 25 11 44 14 56 13 52 12 48
Pibyggnadsundervisning ........... 15 11 73 4 27 10 67 5 33
Gymnasium — ............... ... .., 9 6 67 3 23 3 33 6 67
Cerebral pares ................... 21 15 71 6 29 14 67 7 33
Ovriga rorelsehinder ............... 28 13 46 15 54 12 43 16 57
Rullstolsbehov . .................] 25 15 60 10 40 11 44 14 56
Icke rullstolsbehov ................. 24 13 54 11 46 15 63 9 37
Avvikande utseende och upptridande | 21 10 48 11 52 11 52 10 48
Normalt utseende och upptridande .. | 28 18 64 10 36 15 54 13 46
Tidigare erfarenhet av vanlig skola .. | 21 10 48 11 52 — — — -
Icke erfarenhet av vanlig skola ... ... 28 18 64 10 36 — — - —

Tabell 1: Vissa egenskaper hos rorelsehindrade elever som korrelerats till olika alternativ betriffande

skola och bostad. (Antal elever: 49.)
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rar varierade mellan 14 och 23 ar, medianalder 17
ar. 42 % av eleverna var pojkar. 58 % bodde pa
Norrbackainstitutets elevhem, Ovriga var externa
elever.

For utforligare uppgifter hinvisas till tidigare
publikation (1).

Resultat

Fordelningen av de Onskade alternativen betrif-
fande skola och bostad presenteras i tabell 1 dar
egenskaperna belyser konets inverkan, typ av rorel-
sehinder, grad av rorelsehinder uttryckt i rullstols-
behov samt i vad man det kan inverka om utseen-
de och upptridande dr avvikande. Aldersfaktorn
torde komma med i bedomningen av om elevens
placering i hogstadium, pabyggnadsundervisning
eller gymnasium spelar roll for hans 6nskade alter-
nativ. Tidigare erfarenhet av vanlig skola, som sjdlv-
fallet har storsta intresse vad giller onskat skolal-
ternativ, har icke ansetts vara av intresse att kor-
relera mot Onskat bostadsalternativ.

VANLIG SKOLA

Diskussion

Onskemal om skolform
Nagot mer #an hilften (57 %) av NBI-eleverna
oOnskar gé i vanlig skola (1). Detta dverensstimmer
med tendensen i en intervjuundersokning, som ut-
fordes vid NBI varen 1965 av Mentalhygieniska
kursen vid Socialhdgskolan i Stockholm (2).
Elevernas procentuella fordelning for alterna-
tivet vanlig skola eller specialskola av typ NBI
framgar av figur 1, dér olika egenskaper hos ele-
verna har korrelerats med deras skolval.
Kon
Pojkar viljer oftare vanlig skola. En konstitutio-
nell bendgenhet att prova ett oftast okint alterna-
tiv i forhoppning om en forbattring av status, kan
diskuteras. Flickorna haller sig i storre utstrick-
ning till det tryggare och redan kénda alternativet.

Alder
Eleverna i pabyggnadsundervisningen samt gym-
nasium foredrar den vanliga skolan till skillnad mot
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de genomsnittligt tre &r yngre eleverna i hogstadiet.
Sannolikt spelar aldersdifferensen mellan de olika
skolgrupperna roll. De &ldre eleverna ha genom-
snittligt gatt langre i specialskola och hunnit trott-
na pa denna skolform, en tendens som inte dr obe-
kant bland vanliga skolors icke rorelsehindrade ele-
ver. Hogstadieeleverna a andra sidan, har under en
relativt kortare tid stiftat bekantskap med special-
skolan och finner den dnnu tillfredsstdllande.

Diagnos

Elever med cerebral pares Onskar i visentligt hogre
grad dn NBI-elever med Ovriga rorelsehinder un-
dervisning i vanliga skolor. De forra har i hogre
grad in de senare yttre karaktdristika sasom tal-
rubbningar, okontrollerbara rorelser, okad saliva-
tion, 6gonfel samt markerade géngrubbningar, vil-
ket kan ge upphov till konfliktsituationer dven med
de rorelsehindrade kamraterna pa specialskolan.
De saknar i stor utstrackning erfarenhet av vanlig
skola tidigare, och hoppas kanske pa grund av en
orealistisk uppfattning om sin egen funktionskapa-
citet att finna en forbittring i detta alternativ. Ele-
ver med Ovriga rorelsehinder rakar ej i samma grad
ut for motigheter bland sina egna kamrater och har
dessutom oftare storre erfarenhet av vanlig skola
tidigare (61 % resp. 19 %), varfor de accepterar
specialskolan med de gemensamma intressen och

okade mojligheter till kamratkontakt, som de an-
ser dar foreligger.

Rorelsehindrets grad
Hir foreligger ingen siker skillnad, bada ligger re-
lativt ndra genomsnittet, 57 %.

Avvikande utseende/upptridande

Dessa elever Onskar sig oftare till vanlig skola dn
till specialskola. Har torde gélla vad som ovan dis-
kuterats om elever med cerebral pares och de oka-
de mojligheterna till trakasserier, som kan fore-
komma #ven i specialskolan. (Denna forklaring be-
styrkes av, att flera elever med CP berittat, att de
av de mindre rorelsehindrade kamraterna pa NBI
retas for sitt utseende och upptridande).

Tidigare erfarenhet fran vanlig skola

Det visar sig, att elever utan erfarenhet av vanlig
skola i hogre grad Onskar sig denna skolform,
under det att elever med tidigare erfarenhet av
vanliga skolor, vilka upplevt de problem en inte-
grering kan medfora, hellre onskar sig skolunder-
visning i specialskola.

Onskeméal om bostad

26 av eleverna (53 %) Onskar bo i fordldrahemmet,
23 (47 %) foredrar att bo pa elevhem, oavsett om
de valt vanlig skola eller specialskola av typ NBI
(D).
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Elevernas procentuella fordelning pa alternati-
ven foridldrahem resp. elevhem framgar av figur
2, dir olika egenskaper hos eleverna satts i relation
till onskat alternativ.

Kon

Pojkarna Onskar i visentligt hogre grad in flickorna
bo hemma. Mojligen kdnner de, jamfort med flic-
korna, ett storre behov av frihet under icke-skol-
tid, varfor de foredrar externatsvistelsen, under det
att flickorna oftare viljer gemenskapen pa special-
skolan for rorelsehindrade hellre dn att bo i hem-
met med risk for kamratisolering.

Alder

Eleverna i pabyggnadsundervisning bor hellre i for-
ildrahemmet, under det att gymnasieeleverna fore-
drar elevhemmet. Hogstadieeleverna fordelar sig
jamnt. Eleverna i pabyggnadsundervisningen ir
ildre, har darigenom ett storre behov av friare for-
héllanden under fritiden. De generella ordnings-
reglerna pa elevhemmet kan i det individuella fal-
let kinnas pressande, framfor allt for den nagot
ildre eleven. Gymnasieeleverna onskar & andra si-
dan visentligt oftare bo pa elevhem. Vid intervjun
framkom, att deras huvudsakliga skl dr en Onskan
om studiero. Av speciellt intresse dr, att storre de-
len av NBI:s gymnasieelever foredragit att fa sin
utbildning pa NBI och inte i den vanliga skolan
p.g.a. tansporter, ineffektivt utnyttjade haltim-
mar etc., som negativt paverkar deras mojligheter
till studiero.

Diagnos

Elever med cerebral pares bor hellre hemma &n pa
elevhem till skillnad fran elever med andra rorelse-
hinder. Mgjligheterna till konflikter med de rorelse-
hindrade kamraterna pa specialskolan, som ovan
diskuterats, kan spela roll for deras val. Mot detta
talar dock, att elever med avvikande utseende och
upptradande i ungefir lika hog grad Onskar bo
hemma som pé elevhem.

Rorelsehindrets grad

Elever utan rullstolsbehov onskar i storre utstrack-
ning bo i hemmet, under det att elever med rull-
stolsbehov oftare foredrar elevhemmen. Fordel-
ningen synes naturlig med tanke pa de transport-
svarigheter hem—skola, en rullstol kan innebdra,

samt de hinder en begrinsad bostadsyta utgor for
utnyttjandet av en rullstol.

Avvikande utseendel/upptridande

Inga skillnader kan pévisas i de tva grupperna. Ba-
da ligger omkring den genomsnittliga siffran 53 %
for externatsvistelse.

Tidigare undersékningar

Viéren 1965 utfordes en elevintervju vid NBI av
Mentalhygieniska kursen vid Socialhogskolan i
Stockholm (2). Elevmaterialet och syftet med un-
dersokningen var delvis av annan karaktidr dn den
hir redovisade.

De svérast rorelsehindrade eleverna syntes da
icke starkast bundna vid internatmiljon. Det pa-
pekades” i Socialhogskolans sammanfattade syn-
punkter att ”de mindre handikappade eleverna kan
raka ut for mer pafrestande upplevelser bland fris-
ka barn, till exempel i skolan. Den avvikande drar
latt pa sig omgivningens ogillande, men ir hans
handikapp sérskilt stort, kan det tdnkas att om-
givningens tolerans och forstaelse okair. A andra
sidan har de svérast handikappade sor regel haft
mindre kontakt med ytterviarlden. Kanske sam-
manhinger deras ibland storre dnskan om kontakt
med yttervirlden med den bristande erfarenhet av
de svarigheter, som skulle kunna méta dem dar”.

En annan tolkningsmdjlighet ndmnes dven:
”Man kan tanka sig att de, som dr svarast rorelse-
hindrade hamnat pda NBI huvudsakligen av me-
dicinska skidl, medan de mindre rorelsehindrade,
som vistas dir i storre utstrackning, dro sddana
som mott svarigheter vid kontakten med yttervirl-
den.”

Under rubriken “Oversikt over debatten”, redo-
visas tidigare framforda synpunkter i diskussionen
om for- och nackdelar med internatsvistelse for de
handikappade, bl.a. fran utlandet.

Planerad undersdkning

Skoloverstyrelsen har inventerat forekomsten av
elever med rorelsehinder i de vanliga skolorna un-
der hosten 1965 (3). Inom Stockholmsregionen tor-
de ett 50-tal rorelsehindrade ungdomar undervisas
i de vanliga skolornas hogstadium samt gymna-
sium. En jamforelse mellan dessa elever och de nu
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redovisade eleverna vid NBI dr av intresse for att
se vad som skiljer de badda grupperna at. Vad ar det
som gor att vissa rorelsehindrade barn kan gi i
vanlig skola och andra inte? Spelar medicinska eller
sociala faktorer den storsta rollen?

Denna jamforelse bor dven kunna bli av bety-
delse for berdkning av hur manga rorelsehindrade
elever, som behover undervisning i specialskola.

I de fall dar integreringen ar den givna skolfor-
men, ar en viasentlig fraga: I vilken alder skall den
borja? Fran forsta skolaret eller forst senare? Jam-
for forédldrarnas synpunkter i intervjuundersok-
ningen (1).

En koncentrerad barn- och ungdomspsykiatrisk-
psykologisk forskning inom detta omrade torde va-
ra nodvindig innan beslut fattas om i vilken ut-
strackning integrering av rorelsehindrade barn och
ungdomar i vanliga skolor bor ske.

Sammanfattning

En intervjuundersokning har utforts med de elever
vid NBI:s hogstadium, péabyggnadsundervisning
samt gymnasium, vilka tillhér Stockholmsregio-
nen. Avsikten med intervjun har varit att penetrera
elevernas egna onskningar om aktuell skol- och bo-
stadssituation. Objektiva métviarden fran eleverna
har direfter korrelerats med onskade alternativ for
att soka eventuella samband, som skall kunna ut-
nyttjas vid planerade atgdrder avsedda att under-
litta integreringen av de rorelsehindrade ungdo-
marna i de vanliga skolorna tillsammans med sina
icke rorelsehindrade kamrater.

Det visade sig att de elever som Onskade ga i van-
lig skola (57 %) karakteriserades av att oftare vara
pojkar, ha gatt langre tid i specialskola, oftare ha
rorelsehinder av typen cerebral pares, i hogre grad

218

ha ett avvikande utseende och upptriadande samt
av att sakna erfarenhet av vanlig skola tidigare.

Elever som Onskar g& i specialskola dr & andra
sidan oftare flickor, har gatt kortare tid i specialsko-
la, har andra rorelsehinder an CP, har ett mindre
avvikande utseende och upptridande samt har er-
farenhet av undervisning i vanlig skola tidigare.

Elever som onskar bo i fordldrarhemmen uppvi-
sar i stort sett samma egenskaper som de elever som
onskar ga i vanlig skola. De som foredrar inter-
natvistelse i elevhem liknar de som Onskar gé i spe-
cialskola, dock inverkar gymnasiestudier i riktning
for internatsvistelse.

Vikten av barn- och ungdomspsykiatrisk-psyko-
logisk forskning for den slutliga bedomningen av
lamplig grad av integrering av rorelsehindrade ung-
domar i vanliga skolor betonas.
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Study of the personal desires of physically handicapped young people regarding their

school and living conditions

By Ass. Prof. Ake Lundberg, Stockholm

Summary

Approximately 180 physically handicapped stu-
dents ranging in age from 13 to 23 years stu-
dying at the Norrbacka Institute in Stockholm,
either in the three upper grades or the two-year con-
tinuation course of the Comprehensive School, or
the three-year Gymnasium course. (A further 100
pupils are receiving instruction or undergoing
trials in a vocational school cource.) Eighty-five
per cent of these pupils are boarders, in other words
they live at the Norrbacka Institute’s Students’
Home. The handicaps from which the pupils are
suffering — in most cases cerebral palsy, various
forms of neuromuscular disease, poliomyelitis, the
sequels of accidents, and spinal-cord rupture —
have been assessed as preventing them from attend-
ing ordinary schools.

Forty-nine of these pupils belong to the Stock-
holm region. They have been interviewed with a
view to ascertaining their own wishes with respect
to their present school and living situation. Objec-
tive measurement values from the pupils were then
correlated with desired alternatives in order to find
out whether there were any guiding lines that could
be used in the planning of measures to integrate
physically handicapped young persons with un-
handicapped pupils in ordinary schools.

It was found that, of those who wanted to go to
an ordinary school (57 %), the majority were boys.
They had attended special-school courses for a
fairly long time, they often had physical handi-
caps of the cerebral palsy type, in many cases had
deviations of appearance and behaviour, and had
no previous experience of an ordinary school.

On the other hand, of those desiring to go to a
special school, many were girls. They had attended
a special school for short periods, their handicaps
were not of the C. P. type, their deviations of ap-
pearance and behaviour were not particularly noti-
ceable, and they had had previous experience of
school work in an ordinary school.

Pupils wishing to live with their parents dis-
played in general the same features as those who
wanted to attend an ordinary school. Those who
preferred to live at the Students’” Home resembled
those who wished to go to a special school; those
engaged in gymnasial studies, however, also tended
to prefer boarding at the Students’ Home.

Stress is laid on the importance of conducting
psychiatric and psychological research among chil-
dren and adolescents, before decisions are made
regarding suitable forms of integration of physically
handicapped students into ordinary schools.
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