Narkomanvarden

Nagra notiser ur narkomanvardskommitténs betankande

Viarden av likemedelsmissbrukare ir i forsta hand en
uppgift for psykiatrin. Ndagon fristiende vardorganisa-
tion dr darfor knappast limplig och likemedelsmiss-
brukare bor sa langt mojligt véardas tillsammans med
andra patienter. Detta hdvdar medicinalstyrelsens nar-
komanvardskommitté, som darfor avstatt fran att fore-
sla nagon sirskild lagstiftning for tvingsbehandling av
likemedelsmissbrukare. De mojligheter som ges i lagen
om sluten psykiatrisk vard och barnavardslagen anses
racka.

Dessa forslag ingar i kommitténs forsta delbetiankan-
de — det handlar frimst om virden — och senare
kommer forslag till forebyggande atgirder, upplys-
ning och internationell kontroll av beroendeframkal-
lande likemedel. Dessutom skall man bl.a. gora en so-
cialmedicinsk undersokning av missbruket bland skol-
ungdom.

Kartlaggningen

En kartldggning av missbruket har gjorts men resul-
terar inte i nagot omfattande siffermaterial. Det &r
svart att fa fram korrekta uppgifter och missbruket
har ménga former. Men, siger kommittén, i Stock-
holm finns sannolikt nigra tusen intravendsa missbru-
kare och ldget dr ocksid oroande i Goteborg. Ocksa i
en rad andra stider finns missbruk men i mer begrin-
sad utstrickning. Den bilden har man fitt genom upp-
gifter fran polisen, sjuk- och socialvarden samt barna-
varden. Men det finns skil att rikna med att det dolda
missbruket, sirskilt bland icke asociala ungdomar, &r
mycKket stort.

De yngres missbruk av tekniska l1osningsmedel och
de nagot dldres av somnmedel dr vid sidan av det
egentliga narkotikamissbruket sirskilt allvarliga prob-
lem.

Vardplanen

Den medicinska varden bor ske i intimt samarbete med
socialvarden. I Stockholm och Goteborg foreslis en
uppsokande verksamhet; missbrukarna skall spéras.
Mainga torde namligen sakna virdmotivation. Enskilda
organisationer bor fi ett statligt anslag pa 300 000 kr
for sin hjdalpverksamhet.

Den 6ppna varden i Stockholm och Géteborg for-
starks. Genom anknytning till storre sjukhus sikras
personalforsorjningen och man far tillgidng till vilut-
rustade kliniska laboratorier.
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Dr S.-E. Ahstroms legala forskrivning it narkoma-
ner foreslas upphora. Patienterna skall gruppvis over-
foras till en speciell mottagning vid Psykiatriska sjuk-
huset i Stockholm. Dir skall ocksé mojligheter skapas
for sluten vard i tva avdelningar pa 10—12 platser. En
blir intagnings-, en lingvéardsavdelning.

Liknande slutna avdelningar 6nskas vid Liangbro och
Beckomberga, Ulleriker, Lillhagen och ett sjukhus i
narheten av Malmo—Lund. I Stockholm hoppas man
ocksa kunna utnyttja vardplatser vid Karolinska sjuk-
husets alkoholpoliklinik. T anslutning till specialavdel-
ningarna foreslas utskrivningshem for en forstirkt ef-
tervard. En halv miljon begirs for konvalescentvard.

Unga likemedelsmissbrukare skall kunna tas om-
hand genom att personalen forstirks vid barn- och
ungdomsklinikerna pa Léangbro, Ullerdker och S:t Lars
sjukhus. Oppen vérd for unga missbrukare kan klaras
i den psykiska barn- cch ungdomsvérdens radgivnings-
centraler eller de barnpsykiatriska klinikerna.

Missbrukare i fingelserna méste hindras att fi pre-
parat insmugglade. Déarfor bor de samlas i en eller nig-
ra fa anstalter, dar vardresurserna forstirks. Kriminellt
belastade missbrukare som ér fria ges hjilp pa Skydds-
viarnens lakarmottagningar i Stockholm och Goteborg.
Dessa bor darfor forstirkas.

Nya regler foreslias ocksa for den legala utskrivning-
en genom enskilda likare.

Analysmetoder

En svirighet i kampen mot narkotikan #r att missbru-
ket ofta dr allt annat &n ldtt att Konstatera. Det gir
dock att faststdlla om en person anvint narkotika ge-
nom en relativt enkel analysmetod. Men det ir fort-
farande svart att avgora nir ett tablettdos tagits — den
tidpunkten &r viktig vid misstanke om “tablettfylleri”
vid ratten. Liakemedelsmissbruk och missbruk bland
bilférare tycks tillta. Den kemiska avdelningen vid
Statens rattskemiska laboratorium skall diarfor arbeta
vidare med analysmetoder for diagnos.
Narkomanvardskommitténs forsta betinkande fol;-
des av en intensiv verksamhet pa mdanga hall. Polis-,
barnavirds- och skolmyndigheter borjade planera pa
allvar for att stoppa narkotikamissbruket i skolorna,
tull och polis konfererade om hur man skulle komma
tillrditta med insmugglingen och forildrarna krivde
snabba atgirder. Som pd ménga andra hill visade det
sig snart att resurserna maste forstirkas om négot




effektivt skulle kunna utrédttas. Upplysning via ldrare,
skolhilsovard och elevorganisationer foreslogs som en
forsta atgard.

Skolproblem

Elever berittar i intervjuer hur litt det dr att komma
over narkotika. Och hur snabbt det sprider sig i skolor-
na men den gamla “skollagen” om att den som “skvall-
rar” blir utstott giller fortfarande, aven — och kanske
frimst — nidr det giller olagligheter. Darfor ar det
svart att finna missbrukarna och dnnu vérre att na
utspridarna.

Varfor borjar elever anvianda narkotika och varfor
ser inte foraldrarna det? Nyfikenhet foder ofta bruket.
Och en missbrukare i ett tidigt stadium &ar visserligen
orolig och trott, men dessa tecken &r inte alltfor ovan-
liga dven hos andra skolbarn. Men det kan ocksa vara
sa, att missbruket initieras av personliga svirigheter.
Ett tecken pa att de personliga svéarigheterna okat ar
att ocksd skolk. sniffning och spritmissbruk tilltagit
kraftigt i Stockholmsskolorna.

Yngve Karlsson
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