Om grundskolebarn pa sommarkoloni

I Socialmedicinsk Tidskrift, nr. 1, 1967, redovisar for-
skolldrare Ingrid Dahlberg-Danielsson och med. kand.
Jan Thorson en undersokning utférd sommaren 1965
bland barnen pa koloni Botvidsgirden i Vagnhirad.
Syftet med undersokningen anges vara att belysa ur-
valskriterierna vid uttagning av barn till kolonivistelse
och koloniverksamhetens nuvarande betydelse inom
barnavéarden.

Sjalvfallet ar de fragor forfattarna aktualiserar myc-
ket viktiga och redogorelsen utgdér en paminnelse for
alla ansvariga inom denna vardform om de svarigheter
som inrymmes i verksamheten.

Ingressvis konstateras att den hélsovardsmassiga mo-
tiveringen for kolonivirden synes ha avtagit kraftigt
under de tva senaste decennierna och att man kan ifra-
gasiitta vilka behov den allmidnna kolonivirden numera
stdr infor och om den ar dgnad att fylla dem.

Undersokningen gjordes som en jamforelse mellan
tvd grupper som avskiljdes frin varandra genom ett
speciellt grupperingsforfarande med hénsyn till kolo-
niledarnas gemensamma uppfattning om barnens an-
passning under koloniperioden. Ett antal bakgrunds-
variabler redovisas t.ex. fordldrarnas civilstind och
yrke. Dessutom gjordes en attitydkategorisering avsedd
att belysa sinnesstimning och uppforande vid skilda
tidpunkter. Man granskade motiveringarna till vistel-
sen pa kolonin och slutligen inforskaffades vissa upp-
gifter fran skolskoterskor och liarare.

Som resultat av undersokningen anges att redan
missanpassade barn ocksd under kolonitiden visar tec-
ken pa missanpassning, samt att forhallandena dirvid-
lag inte dindrats 1—5 méanader efter kolonitidens slut.
De missanpassade har alltsi inte blivit battre under
kolonivistelsen, men inga beldgg ges for att de blivit
simre, om man inte dirvid avser den 6kning av antalet
singvitare som forfattarna kunnat konstatera vid en
jamforelse med uppgifterna i ansokningshandlingarna.
Till detta Aterkommer vi ldngre fram.

Undersokarna anser sig till slut kunna rekommende-
ra en omliggning av koloniverksamheten sa att fler
kroniskt sjuka barn eller andra sjukdomsgrupper ges
okad mojlighet till sommarvistelse och att anpassnings-
storda barn fran socialt och psykologiskt bristfilliga
miljoer placeras i feriehem. Dessutom antydes att
vilanpassade barn frin stabila miljoer i stor utstrick-
ning saknar relevanta skil for placering pa koloni.

Huvudsyftet med undersokningen — att belysa ur-
valskriterierna och kolonivirdens nuvarande betydelse
inom barnavarden — stiller stora krav pd uppligg-

ning, metod och representativitet. Den pa Botvidsgar-
den genomforda undersokningen kan givetvis inte an-
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ses vara representativ for hela antalet barn pa som-
markoloni i landet &r 1965. Trots detta utnyttjas resul-
taten i generaliserande syfte i diskussionen och i sam-
manfattningen. Undersokningsresultaten kan uppen-
barligen inte gilla andra dn de barn, som vistades pa
Botvidsgirden sommaren 1965. Kritiserade uttagnings-
forhdllanden m.m. kan enbart gélla forhiallandena in-
om Botkyrka kommun.

Detta ar beklagligt. Det finns verkligen ett behov av
en grundlig undersokning med den av Dahlberg-Da-
nielsson och Thorson uppstillda mélsittningen.

Bristen pa representativitet gor en diskussion av upp-
laggning och metod onddig, da avsikten hir inte dr att
ta stdllning till forhallandena pd Botvidsgérden, men
nagra detaljer i tillvigagangssittet vill vi berora.

Som grund for uppdelningen i kontrollgrupp och
forsoksgrupp ligger koloniledarnas gemensamma be-
domning av barnen. Risken for fel dr uppenbar om
denna bedomning verkligen gjordes som redogorelsen
antyder. I simsta fall kan en enda persons uppfattning
inom ledarteamet ligga till grund for grupperingen.

Under rubriken sidngvitare anges att antalet saidana
under sommaren 6kade med 10 barn. Denna notering
anvindes senare som stod for antagandet att koloni-
vistelsen dr péfrestande for barn i grundskoledldrarna.
Parentetiskt anges att foraldrarnas uppgifter om sang-
vitning i ansokningshandlingarna inte kontrollerats.

Denna erfarenhet — fler singvitare dn vintat —
ar inte ovanlig. Kontroller utvisar i allmanhet att grup-
pen singvitare redan fran borjan dr storre an vad an-
sokningshandlingarna ger vid handen. I manga fall har
har forildrarna trott, att deras barn skulle nekas kolo-
nivistelse om de idr sidngvitare. Frigan om barnens
singvitande dr dessutom Kkinslig eller generande for
fordldrarna. Den okning som uppgivits i redogorelsen
kan siledes inte tas som beldgg for en verklig 6kning
av antalet sangvitare.

Vidare diskuteras vilstindsutvecklingen och man
konstaterar att hilsovdrdsmassiga behov oftast fore-
kommer hos ett klientel, som &r relativt kraftigt belas-
tat i socialpsykiatriskt avseende. De silunda dubbel-
belastade antas olampliga for kolonivistelse p.g.a. den
socialpsykiatriska belastningen men limpliga av-hilso-
vardsskal.

De liampliga kolonibarnen — de viélanpassade —
antas sakna relevanta behov av en kolonivistelse. Detta
trots att undersokarna sjilva uppger i redovisningen
att for 10 av 16 vilanpassade motiveras ansokan med
“Enda mojligheten till landsvistelse”, 8 av 16 anser att
vistelsen borde vara “Bra for uppfostran och utveck-
ling” och 5 av 16 uppger “Forildrarnas yrkesarbete”




som skil. De slutsatser som borde dras &r att olika
slag av behov foreligger — for de samst anpassade i
dubbel bemirkelse.

Kiannedomen om svarigheterna att skaffa limpliga
feriehem i tillrdacklig utstrickning gor att andra utviagar
maste provas for den dubbelbelastade gruppen samt
att de Ovriga, de vilanpassade fran stabila hemmiljoer,
med relevanta skl till sommargéardsvistelse ocksa bor
beredas mdojlighet till vistelse i en aktiv, stimulerande
sommarmiljo. Arbetsmarknadsforhallandena har dess-
utom medfort att ungdomar under 15 ar har mycket
stora svarigheter att fa feriearbete under sommaren.

En visentlig friga, som undersokarna inte berort i
sin redovisning, dar de dtgirder som vidtogs vid Bot-
vidsgdrden for att underlitta forhallandena for den
anpassningsstorda gruppen. Det ar inte realistiskt att
rakna med att alla barn, som placeras pa koloni, dven
efter de noggrannaste uttagningsforfarande, kommer
att vara fria frin symtom pa bristande anpassning. Fle-
ra undersokningar och skattningar talar om att upp till
25 9% av alla barn har storningar av sadan art, att
olimpliga miljoer kan vélla akuta bekymmer i an-
passningen. Om man inom koloniverksamheten har
ambitioner att gdra en insats inom barnavirden, kan
man inte blunda for detta. Nar man talar om en ut-
veckling av kolonivirden maste dessa aspekter komma
med i bilden tillsammans med de av undersokarna re-
kommenderade itgidrderna att placera lampliga grupper
av handikappade eller sjuka barn pa sommargardarna.

Den sommargirdsverksamhet som undertecknad haft
mdojlighet att studera och aktivt delta i har varit den
genom Barnens Dags Forening i Stockholm bedrivna
verksamheten pa Barnens O. Dar har funnits goda moj-
ligheter till kommunikation mellan personal fran olika
sommargardar. Tack vare att en stor del av personalen,
speciellt forestindarna, dtervinder ar efter ar till som-
marverksamheten pa Barnens O, finns det goda moj-
ligheter att kontinuerligt bedriva en diskussion i vard-
och utvecklingsfragor.

De storda barnens problem har stitt i forgrunden i
alla tider och stillt stora krav pa miljoriktighet och
pa ledarpersonalens kvalifikationer samtidigt som en
mer markerat terapeutisk grundsyn under senare &ar
vuxit fram — ndgot som for Ovrigt ar ett legitimt krav
dven nar det giller helt ostorda barn.

Aktiviteter och sysselsittningar maste ledas in i en
utvecklingslinje som svarar mot hojd standard och
hogre krav. Sélunda startades pa Barnens O sommaren
1962 en ledarutbildning, som siktade till att gora le-
darna mer fortrogna med det barnmaterial, som de
satts att varda.

Ur redogorelsen for ledarkursen ar 1965 — just det
ar dia Dahlberg-Danielsson och Thorson gjorde sin
undersokning — citeras foljande:

“Syftet har varit att skapa en mentalhygieniskt riktig

anda pd kolonierna for att dirmed motverka de nack-
delar som vidldder kollektiva barnmiljoer. Det finns
mycket starka skil for ett intensivt arbete i denna rikt-
ning da ett stort antal unga, oprovade krafter sdtts in
i ett arbete som krdaver oerhort mycket av sina utova-
re. Grundliggande kunskaper i vardfrigor maste an-
ses som nodvindiga. Misslyckanden och motgangar i
samvaron med barnen resulterar ofta i en forviand syn
pa problemen och detta medfor i sin tur ytterligare
misslyckanden. Det har silunda ansetts viktigt att vid
sidan av det rent praktiska arbetet pa kolonierna ge en
teoretisk bakgrund till problemen.

I foredragsform har foljande fréagor behandlats:

Utvecklingsprinciper

Utvecklingshastighet och utvecklingsgrad

Inlemmandet i gruppen

Olikheter i utvecklingen

Ungdomsérens problem och sirdrag med speciell

tonvikt lagd vid 3—4-&rsaldern, 7—8-arsaldern och

puberteten.

I anslutning till ovanstiende visades filmen “Barns
sociala utveckling”. Som orientering infor filmen
“Barns kinsloliv”’ informerades om:

Kinslomaissig overgivenhet

Skador betingade av brist pa trygghet och kontakt

Nervost-kroppsliga besvidr som t.ex. magiakommor,

sangvatning, m.m.

Niagra grundliggande mentalhygieniska principer

Som kurslitteratur anvindes uppsatsen “Ménniskor
i samspel”, Barnens Dags Forening, och denna har be-
handlat foljande fragor:

Anpassningsproblem

Forsvarsmekanismer

Disciplinfragor

Miljofragor

Ledaren som — 1. Kontaktperson

2. Foredome
3. Organisator och lekledare

Aktiviteter

Sédkerhetsfragor

Vid grupparbeten har foljande @mnen beaktats, redo-
visats och diskuterats:

Attityder och beteendeproblem

Fallstudier i anslutning till pojkarna Pelle och Ronny

ur "Mainniskor i samspel”

Kollektiva utredningsmetoder och straff

Regler

Horsamhet och lydnad

Aktiviteter

Rutin i forlaggningar och matsal

Sédkerhetsfragor

Arbetsuppgifter utformade i anslutning till filmerna

“Barns sociala utveckling” och ”Barns kinsloliv”

Sammanlagt har under sommaren 131 personer del-

tagit.
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Oavsett huvudmannaskapet for de enskilda kolonier-
na torde det ligga i Barnens Dags Forenings intresse
att all pa Barnens O verksam personal informeras om
de bestimmelser som verkligen giller for den verksam-
het som bedrivs hir. Detta giller vardfréagor, sikerhets-
fragor, sanitira och hygieniska fragor, for Barnens O
speciella forhallanden o.s.v.” Slut pa citatet.

Samtidigt som denna ledarkursverksamhet vuxit har
verksamhetsformerna i Ovrigt fordandrats, givits storre
bredd i syfte att ge en meningsfylld tillvaro for barnen.
Idrottsledare, segelledare, lekinstruktorer for sma-
barnskolonierna, utbildningsledare m.fl. har anstillts
for att leda, samordna och instruera inom resp. ar-
betsomraden.

Utvecklingen driver ocksa fram sommargérdar eller
liger av mera speciell typ, dir man hoppas, att inom
kolonivirdens ram, kunna erbjuda virdefulla aktivite-
ter som t.ex. segling av mer avancerat slag, kanotsport
och rodd, fiske, motorsport, teater- och singverksam-
het, m.m.

Utvidgningen av verksamheten pd Barnens O fort-
skrider alltfort och vixer i den takt de ekonomiska re-
surserna medger.

Aven handikappade barn beredas plats pd Barnens
0. Sedan ménga ar har diabetiker tagits emot och som-
maren 1966 invigdes en ny anldggning for barn med
denna sjukdom. Psykiskt utvecklingshimmade barn
kommer ocksd varje sommar ut till sin anliggning. 1
den refererade redovisningen efterlystes erfarenheter
av denna form av verksamhet och hir finns att hamta.

Aven om Dahlberg-Danielsson och Thorson i sin
undersokning inte lyckas bevisa négot generellt, pipe-
kar den en rad forhidllanden som maiste beaktas. For
oss, som arbetar inom den sektor av kolonivirden som
bedrivs pa Barnens O, kidnns det emellertid som om
undersokarna slar in Oppna dorrar. Naturligtvis finns
atskilligt mer att gora. Kritik och sjalvkritik ar nod-
vandig for att utvecklingen av denna barnavard skall
kunna ledas in i en konstruktiv trend till nytta for ett
samhille, som har en hog urbaniseringsgrad och dir
det, trots vilstindet, finns komplicerade sociala be-
kymmer.

Speciallirare Knut Ahs
Utbildningsledare pd Barnens O.

KLART FOR OPERATION

Inb. 18: 50

SVENSKA

Norstedts

—

lllustrerad handledning utg. av dr Ingemar Joelsson och sjuksko-
terskorna Margareta Brissman och Gertrud Larsson.
Fotograferad av Lennart Nilsson.

En handledning i form av en bokfilm, som med intim samverkan
mellan text och bild belyser de viktigaste atgarder som maste
vidtagas fére och i samband med en operation. Boken ar avsedd
for blivande operationsskoéterskor och -assistenter och &r aven en
nyttig introduktion fér medicine studerande.

BOKFORLAGET
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