risk och psykiatrisk rehabilitering.’) Vidare rep-
resentanter for forsakringskassan, lansarbetsnamn-
den, for HCK samt for landstingets sjukvérdsav-
delning, undervisnings- och socialavdelning.

%) Professor Gunnar Lindgren, professor Bertil Lind-
quist, professor Lennart Nilsson och overlikare Ake
Stenram.

Sociologisk handikappundersokning

Efter den inventering som handikappkommittén
foretagit har sociologiska institutionen vid universi-
tetet och socialbyran i Lund gjort en ndrmare ana-
lys av de fysiskt handikappades forhallanden i sta-
den. Denna undersokning aterges i sammandrag i
foljande artikel.

Nagra resultat fran ’Sociologisk undersokning av fysiskt handikappade

i Lund”

Av amanuens Mona Ahlund, Lund

Under 1965 utfordes vid Socialbyran i Lund en
sociologisk undersokning av de fysiskt handikap-
pade i Lund. Undersokningen kan i det ndrmaste
betecknas som rent deskriptiv. Intentionerna var
ej att uppspara handikappade, eftersom en inven-
tering redan gjorts i lanet av Malmohus ldns lands-
tings handikappkommitté. Den bor i stillet betrak-
tas som ett studium av en viss grupp handikappade.
Syftet var att dels kartligga dessa handikappades
faktiska levnadsforhéllanden och dels sa vitt mdj-
ligt i fram onskemal om sédant, som skulle under-
litta den dagliga livsforingen for dem. Socialbyrans
mal dr att med hjilp av undersokningen soka in-
tressera myndigheterna att i den framtida plane-
ringen beakta de handikappades sirskilda problem.

Undersokningspopulation

Populationen i undersdkningen dr himtad fran tva
olika killor. Detta har medfort att populationen
delas i tva grupper, som definitionsmissigt skiljer
sig 4t. Den ena gruppen innefattar alla personer,
som den 1 febr. 1965 var mantalsskrivna i Lunds
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stad och som av fysiska skdl innehade fortidspen-
sion, sjukbidrag eller invaliditetsersittning. Denna
grupp kallas i fortsattningen for F-gruppen. Den
andra gruppen, som bendamns H-gruppen, erholls
genom insamlande av medlemsforteckningar i
handikapporganisationer i Lund med omnejd. Det
beslots att undersokningen skulle omfatta fysiskt
handikappade personer i &ldern 16—66 ar, mantals-
skrivna i Lund och som ej stadigvarande vistas pa
sjukhus eller sjukhem. Att dessa aldersgrinser val-
des beror pa att ovanndmnda pensionsarter endast
forekommer mellan dessa éldrar. Antalet individer
som uppfyllde definitionens kriterier visade sig vara
439, ddrav 302 i F-gruppen och 137 i H-gruppen.

Undersokningsmetod

Som undersokningsmetod valdes personlig intervju
enligt faststdllt formuldr. Formuldret omfattade
fragor rorande intervjupersonens bakgrund, famil-
jeforhallanden, bostad, arbete, fritid och hilsa. Fo-
re intervjuarbetets borjan utsindes ett introduk-
tionsbrev till samtliga i undersokningspopulationen




ingaende individer. Hiri gavs upplysningar om un-
dersokningens syfte och vilka omridden den be-
handlar. Intervjuerna utfordes av tvabetygsstude-
rande vid Sociologiska institutionen i Lund, vilka
samtliga genomgatt intervjukurs. Intervjuarna fick
registerkort Over sina intervjupersoner med upp-
gift om namn, adress, alder och civilstand. Dire-
mot fick de inga upplysningar i forvig om intervju-
personernas diagnos. Detta ansags ej limpligt med
tanke pa att intervjuaren hirigenom kunde utsittas
for risken att tolka in denna forhandskunskap i
intervjupersonens egna uppgifter om hilsotillstan-
det. Nir det gillde intervjupersoner med horselska-
da, nedsatt synforméga eller talsvarigheter gjordes
dock undantag fran denna regel. Detta dirfor att
det hdr var friga om sadana handikapp som kunde
forsvara intervjusituationen. Allmint kan om inter-
vjuandet sdgas, att de allra flesta var oerhort vin-
liga och viilvilligt instillda till underskningen. In-
nan denna fas i arbetet kom iging, befarades att
svarigheter skulle kunna uppstd pa grund av att
frigorna berdrde ett alltfér kinsligt kapitel i de
handikappades liv. Kanske de skulle visa sig vara
mycket ovilliga eller rentav vigra att tala om sin
sjukdom och om de problem som uppkommit i
samband hirmed. Dessa farhdgor visade sig emel-
lertid ha varit helt onddiga och besannades i sjilva
verket endast i nagra fa fall. Bortsett frin de mest
extrema fallen tog intervjun i allminhet 45 minu-
ter—1 timme. Det bor i detta sammanhang Hven
papekas, att intervjuaren fatt stringa direktiv att
framhalla, att undersokningens syfte i forsta hand
var en kartlaggning av de faktiska forhallandena
och ej med sikerhet kunde leda till en omedelbar
forbittring, ddr sadan uttrycktes som onskvird. In-
tervjupersonen fick pa inga villkor invaggas i nig-
ra sidana falska forhoppningar.

Som nidmnts var det alltsd totalt 439 individer,
som skulle intervjuas. Detta antal kom dock att
sjunka, medan intervjuarbetet pagick pa grund av
att intervjuarna stotte pa sadana personer, som ej
till fullo uppfyllde definitionens villkor. Den inter-
vjubara gruppen reducerades dirigenom till exakt
400 individer, varav 276 tillhérde F-gruppen och
124 H-gruppen. Det egentliga bortfallet kom att
uppgi till totalt 33 individer och orsakades av att

dessa antingen var bortresta, ej antriffbara, vigra-
de eller vars hilsotillstdnd ej tillét intervju. Det var
endast fem personer, som definitivt vigrade att
stilla sig till forfogande for intervju, vilket far be-
traktas som en mycket lag siffra. Den slutgiltiga
svarsfrekvensen uppgick till 92 9/o. Detta bor kun-
na anses som helt tillfredsstillande.

Beskrivning av populationen

Av F-gruppens 256 individer ir 99 min och 157
kvinnor, medan H-gruppen omfattar 48 min och
63 kvinnor. Uttryckt i procent blir detta for F-
gruppen 39 % min och 61 % kvinnor, medan
motsvarande siffror for H-gruppen blir 43 % min
och 57 % kvinnor. Det foreligger alltsd ett ganska
starkt kvinnooverskott. I F-gruppen kan detta be-
tecknas som mycket stort om man jimfér med
”Social omvardnad av handikappade” (SOU 1964:
43), vari det framgar att fysiskt handikappade in-
validpensionirer i hela riket fordelar sig pd 49 %
mén och 51 % kvinnor. Forklaringen till forhal-
landena i Lund torde delvis vara att Lunds stad
har ett ganska stort kvinnodverskott. Den 1 januari
1965 var namligen den procentuella konsfordel-
ningen for hela staden 45 % min och 55 % kvin-
nor.

Aldersfordelningen dr mycket sned, sirskilt i F-
gruppen, dir medianédldern dr s hog som 60,2 &r.
Medianéildern for fysiskt handikappade invalid-
pensiondrer i hela riket var 59,1 &r i bérjan av
1961, alltsa dven den ganska hog. Som jimforelse
kan ndmnas, att medianaldern for hela Sveriges
befolkning i de hidr aktuella aldrarna var c:a 41 ar
vid ingingen av 1964. Medianildern for H-grup-
pen dr 48,3 ar och nédrmar sig siledes mer normal-
populationens.

Uppgift om handikappets art har for F-gruppen
himtats fran den tresiffriga invaliditetskod, som
finns angiven pa forsdkringskassans pensionskort.
Denna detaljerade kod, som bygger pa Medicinal-
styrelsens klassifikation av sjukdomsorsaker, har
sedan sammanslagits i stérre diagnosgrupper. Diag-
noserna for H-gruppen har bestimts endast med
hjilp av de svar, som limnades pd intervjuformu-
lirets fragor om hilsa, och bor alltsd tagas med
viss reservation, eftersom diagnoserna ej stillts av
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liakare och svaren i viss utstrackning varit mindre
fullstindiga. Den storsta diagnosgruppen bland de
fortidspensionerade utgdres av Skelettets och ro-
relseorganens sjukdomar, som bildar 27,7 % av
hela F-gruppen. Denna diagnosgrupp bestar till
allra storsta delen av reumatiker. Didrnidst kommer
Nervsystemets och sinnesorganens sjukdomar i
storleksordning (23,0 %) och sedan Cirkulations-
organens sjukdomar (17,2 %). I H-gruppen domi-
nerar tre diagnosgrupper starkt, ndmligen Nerv-
systemets och sinnesorganens sjukdomar (37,9 %),
Infektionssjukdomar och parasitira sjukdomar
(28,8 %) och Allergiska sjukdomar (23,4 %).
Aven med tidigare nimnda felkillor, som kan ha
paverkat indelningen av H-gruppen i diagnosgrup-
per, i minnet foreligger alltsd en ganska stor skill-
nad mellan F- och H-gruppen vad betriffar for-
delningen pa diagnosgrupper. Fortidspensiondrer-
nas i Lund fordelning pa diagnosgrupper overens-
stammer vil med fordelningen for hela rikets in-
validpensiondrer bade vad betriffar den procen-
tuella andelen och den inbordes storleksordningen
mellan diagnosgrupperna.

Inte bara handikappets art utan dven dess varak-
tighet kan anses ha intresse i detta sammanhang.
Dirfor tillfrigades de intervjuade om vilket &r de
blev handikappade, och utifridn denna uppgift har
dels aldern vid handikappstillfillet och dels handi-
kappets varaktighet berdknats. Mediandldern vid
handikappstillfillet visade sig vara:

F-gruppen: min 42,3 &r kvinnor 40,9 &r

H-gruppen: min 20,5 &r kvinnor 15,5 &r
En mycket stor skillnad foreligger som synes
hir mellan de bada grupperna. Denna kan &tmin-
stone delvis forklaras med att medfédda skador &r
vanligare i H-gruppen. I F-gruppen diremot &r
den vanligaste invaliditetsorsaken olika former av
reumatism, vilket @r en sjukdom som i allmidnhet
mest upptrider i de hdgre aldrarna. Handikappets
varaktighet bor lampligen ses i relation till nuva-
rande alder. Hirigenom f&r man en bild av hur
stor andel av livstiden, som tillbringats i friskt res-
pektive handikappat tillstaind. For att gora denna
bild si lattoverskadlig som mdjligt har hir valts att
redovisa handikappets varaktighet i medelantal ar
handikappad inom varje aldersgrupp.
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Tabell 1. Medelantalet dr handikappad inom oli-
ka dldersklasser i F- och H-gruppen

Nuvarande alder F-gruppen H-gruppen
16—19 ar — 13,0 ér
20—24 ar 18,3 ar 15,0 ar
25—29 ar 20,0 ar 17,0 ar
30—34 ar 14,0 ar 21,2 ér
35—39 ar 23,8 ar 16,4 ar
40—44 ar 19,6 ar 20,0 ar
45—49 ar 15,0 ar 29,4 ar
50—54 ar 20,9 ar 26,0 ar
55—59 éar 15,9 ar 32,3 ar
60—64 ar 16,6 ar 34,3 ar
65—66 ar 14,8 ar 28,3 ar

Att H-gruppen i allmidnhet varit handikappad
betydligt lingre #n F-gruppen &r naturligtvis en
direkt £f6ljd av den redan funna skillnaden mellan
grupperna betriffande alder vid handikappstillfal-
let. Anmirkningsvirt dr att medelantalet dr handi-
kappad ir sd pass konstant inom F-gruppen, om
man jimfdr de olika aldersklasserna med varann.
Inom H-gruppen stiger i stillet antalet ar handi-
kappad allteftersom den nuvarande aldern okar.

Om man jimfor civilstindsfordelningen for hela
riket, som hir far betecknas som normalpopulatio-
nen, med de undersokta gruppernas, finner man att
andelen ogifta #r storre i bdda grupperna in i hela
riket. Skilsmissofrekvensen i H-gruppen overens-
stimmer ganska vil med normalpopulationens, me-
dan F-gruppen har en forhallandevis storre andel
skilda. Andelen dnkor/anklingar ar storre i F-grup-
pen 4n i normalpopulationen, vilket vdl framst
hinger samman med den betydligt hogre median-
aldern i F-gruppen. Betriffande civilstindsfordel-
ningen kan iven tilliggas, att civilstindet gift dr
vanligast bland ménnen och
sett. Av F-gruppens kvinnor ar diremot de flesta
ogifta och av H-gruppens kvinnor dr exakt lika
méanga ogifta som gifta. Nar det giller de handi-

i grupperna totalt

kappades beniigenhet att gifta sig kan man vil
misstinka, att aldern vid handikappstillfillet spelar
en viss roll hirvidlag. Logiskt sett torde man vél
kunna forutsiitta, att de rent fysiska mojligheterna
att triffa eventuella dktenskapspartners blir be-
grinsade, om handikappet intriffar fore eller un-
der den vanliga giftermdalsaldern. Detta giller na-




turligtvis i forsta hand de rorelsehindrade. For 6v-
riga grupper handikappade kanske det ar si att
eventuella mindervirdeskénslor eller liknande psy-
kiska problemkomplex kan verka himmande vid
formagan att skapa kontakter med andra minni-
skor i allmédnhet och kanske med det motsatta ko-
net i synnerhet. Dessa tankegdngar ir endast att be-
trakta som allmidnna reflexioner kring @mnet och
nagra konkreta resultat, som ger beligg for detta,
har ej kunnat pavisas. Forsok har ddremot gjorts
att mita sambandet mellan alder vid handikapps-
tillfillet och giftermalsfrekvens med hjilp av x*
analys. Hirvid erholls mycket riktigt ett hogst sig-
nifikant samband.

For att ytterligare beskriva populationen kan
dven namnas, att mer dn en tredjedel av samtliga i
F-gruppen bor ensamma. De ensamboendes andel
i H-gruppen ir inte riktigt lika stor. Betraffande
konsfordelningen kan sdgas, att kvinnorna bor en-
samma i nagot storre utstrackning dn minnen. Det
vanligaste forhallandet i F-gruppen ir att intervju-
personen bor ensam, medan det i H-gruppen of-
tast forekommer att make/maka och barn ingér i
den handikappades hushall. En trolig forklaring
till denna skillnad &r, att medianédldern for H-grup-
pen dr ligre och foljaktligen bor familjestrukturen
make-maka-barn vara den mest naturliga hir. En-
dast i 12 familjer i F-gruppen och i 24 i H-gruppen
finns hemmavarande barn under 16 &r. Antalet
barn per familj dr i de flesta fallen ett.

Bostad

Det dmne som i intervjuformuldret behandlas mest
ingdende dr fragor rorande bostaden. Att detta 4m-
nesomrade beretts sa relativt stort utrymme hinger
i forsta hand samman med att bostadens skick och
funktionsduglighet ar av synnerlig vikt for de han-
dikappade. Dessutom dr det mycket angeliget for
Socialbyrdn att fa kartlagt de handikappades bo-
stadsforhallanden for att kunna avhjilpa eventuel-
la brister pa detta omrade. Jimfort med de Svriga i
undersokningen behandlade #mnesomridena r
problem i samband med bostadsfrigan de som ir
mest konkreta och foljaktligen de som &r ldttast att
rdda bot pa genom rent materiella hjilpatgirder

och genom ett forutseende planerande for fram-
tiden.

Nuvarande bostadsférhallanden

Den vanligaste bostadstypen i badda grupperna ir
vanlig hyrd ldgenhet utan insats. Insatsldgenhet har
den nist hogsta frekvensen. Nagon typ av pensio-
narsldgenhet forekommer endast i F-gruppen. Atta
personer bor i invalidldgenhet. Vid undersoknings-
tillfdllet fanns just étta invalidligenheter i staden
och samtliga som bodde i dessa naddes alltsa i in-
tervjuundersokningen. 3/4 av samtliga bor pa an-
tingen forsta eller andra vaningen. Endast 7,4 %
i F-gruppen har hiss och i H-gruppen ungefir dub-
belt s& manga. Ett anmérkningsvirt forhéllande ir,
att 140 fortidspensiondrer bor p& andra—fjirde
vaningen utan tillgang till hiss. Den vanligaste bo-
stadsstorleken dr tvd rum och kok. Endast 25 %
av F-gruppen har tre rum eller mer, medan 45 %
av H-gruppen har detta. Om bostaden har en till-
fredsstillande storlek eller ej avgdrs naturligtvis i
forsta hand av hur manga som bor i den. Darfor
har antalet rum i bostaden satts i relation till anta-
let personer i hushallet. Som ett visst matt pa att
bostaden innehéller ett lagom stort utrymme torde
man kanske kunna sidga, att bostaden skall inne-
halla ett rum per person. I sa fall bor 29 % i F-
gruppen och 27 % i H-gruppen for trangt. De
trangbodda utgores till storsta delen av tvaperso-
nershushdll, som endast har ett rum till férfogande.
Det finns dven ganska manga hushall pa tre perso-
ner, som bara har tva rum. Det svéraste fallet torde
finnas i F-gruppen, dir ett hushdll pa sex personer
inryms i endast tva rum. Nigot dver 80 % i bada
grupperna har central uppviarmning i bostaden.
Det forekommer i nagot storre utstrickning i F-
gruppen in i H-gruppen att den handikappade sjilv
har hand om eldningen. Atminstone i de fall, d&
kol, koks eller ved &r brinsleslaget, méste eldning-
en vara ett ganska tungt och besvirligt arbete for
den handikappade. Dessa uppgir fér bada grup-
perna till sammanlagt 21 personer. Betriffande vil-
ka olika bekvamligheter som forekommer i bosta-
den kan ndmnas, att de flesta i de bida grupperna
har vattenklosett inom liagenheten, dock i storre ut-
strdckning i H-gruppen. Anmirkningsvirt ir att
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toalett utom bostadshuset forekommer i samman-
lagt 22 fall, varav 20 finns i F-gruppen. Oavsett
typ av klosett dr det 14,0 % i F-gruppen och 6,3
% i H-gruppen, som maste gi ut ur ligenheten for
att komma till toaletten. 25,0 % i F-gruppen cch
14,4 % i H-gruppen saknar bade badrum och
duschrum i bostaden. I mer dn hilften av F-grup-
pen forekommer gasspis, medan elspis dr vanligast
i H-gruppen. I endast tre fall saknas kokmdjlighet
helt. Noteras kan att hela 55,1 % i F-gruppen och
43,3 % i H-gruppen saknar sopnedkast. Kylskap
ir en relativt ofta forekommande bekvimlighet i
bada grupperna. C:a 80 % har detta. Tvittmaskin
ir betydligt vanligare i H-gruppen dn i F-gruppen.
Nistan hilften av F-gruppen saknar helt sddan.
Om tviattmaskin finns, dr dess definitivt vanligaste
placering inom bostadshuset men i annat plan én
lagenheten.

For att fa en mera enhetlig bild av bostadsstan-
darden har vissa av de ovan redovisade uppgifter-
na fatt utgéra underlag till en indelning i moderna,
halvmoderna och omoderna bostader. Kriterierna
for denna indelning ar foljande:

Modern bostad = bostad med centralvirme, vat-
tenklosett och bad-eller duschrum.

Halvmodern bostad = bostad med centralvirme
och vattenklosett utan bad- eller duschrum.
Omodern bostad = bostad med endast centralvar-
me eller endast vattenklosett eller utan bade cen-
tralvirme och vattenklosett.

Tabell 2. F- och H-gruppen fordelade efter bo-
stadens modernitet

F H
Modernitet Antal %  Antal %
Modern bostad 187 73,0 94 84,7
Halvmodern bostad 37 14,5 12 10,8
Omodern bostad 32 12,5 5 4,5
Summa 256 100,0 111 100,0

Av tabellen framgéar att bostiderna i H-gruppen
ar battre i friga om moderniteten. 69 intervjuper-
soner i F-gruppen och 17 i H-gruppen bor ej i fullt
modern bostad.
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Installning till och 6nskeméal om bostaden
I detta avsnitt kommer den handikappades egen
instillning till frAgor rorande bostaden att behand-
las. I vissa fall, sirskilt d& missndje med nuvarande
bostadsfoérhallanden forelegat, har den intervjuade
haft mojlighet att uttrycka onskemal hdrom.

De som ir mycket, ganska eller nagotsdnir nojda
med bostadens lige i staden utgdér sammanlagt i F-
gruppen 87 % och i H-gruppen 95 %. Av dessa dr
de allra flesta mycket ndjda. De missndjda i F-
gruppen uppgar till 33 individer och i H-gruppen
till endast 5. Betriffande var de skulle vilja bo i
stillet visade det sig, att centrum var det populd-
raste onskemalet, vilket ungefir hilften av samtliga
angav. Oberoende av vilken vaning intervjuperso-
nerna redan bor pa har foljande fraga stillts till
samtliga: ”Pa vilken vaning vill Ni helst bo, om Ni
fick vilja sjilv?”. De hér framkomna vaningson-
skemélen har sedan korstabellerats med nuvarande
vaning och resultatet hiarav framgir av tabellen
nedan.

Tabell 3. F- och H-gruppen férdelade pa vanings-
onskemal i relation till nuvarande vaning.

F H
Antal %  Antal %

Vill bo pé den

vaning de redan har 145 56,6 55 49,6
Vill bo lagre 70 27,3 19 17,1
Vill bo hogre 25 9,8 25 22,5
Inget bestimt Onskemal 16 6,3 12 10,8
Summa 256 100,0 111  100,0

Négot mer 4n hilften av F-gruppen vill helst bo pa
forsta vaningen, vilket dven i H-gruppen &r det
populiraste onskemdlet (43,2 %). Bade i F-grup-
pen och i H-gruppen ér de flesta ndjda med den
vaning de redan bor pd. Att man vill bo ligre ar
vanligare in hogre i F-gruppen, medan forhallandet
ar det omvinda i H-gruppen.

Nagra storre skillnader i instdllning till bosta-
dens storlek foreligger ej mellan de bada grupper-
na. For bada giller, att ndgot mer dn 3/4 ar ndjda,
och av de missndjda tycker den Gvervigande delen
att bostaden ir for liten. Till samtliga stélldes fra-
gan: “Finns det ndgot i bostadens planering och




utrustning som Ni skulle vilja ha annorlunda eller
som Ni helt saknar? Vad ar det for nagot och hur
skulle Ni vilja ha det i stéllet?”. Eftersom denna
formulering gav utrymme fOr att samma individ
kunde ndmna flera olika Onskemal, befanns det
vid kodningen lampligt att forst uppdela onskema-
len i tva huvudgrupper ndmligen a) onskemal om
bekvamligheter, som ej finns i bostaden, b) 6nska-
de forbattringar av sddant som redan finns och
ovriga klagomal pa ldagenheten. I friga om Onske-
mal av typ a visade det sig, att 184 (72 %) indivi-
der i F-gruppen och 101 (91 %) i H-gruppen inte
anforde nagra som helst dnskemél hir. Om man
bara ser pd vilka bekvimligheter som Onskats i
storst utstrackning finner man, att bad- eller dusch-
rum namnts mest, darefter vattenklosett inom 1i-
genheten och darefter varmvatten. Betriffande
onskemal av typ b var det 179 individer (69,9 %)
i F-gruppen och 93 (83,8 %) i H-gruppen som inte
hade nagra sadana. Den kategori onskemal som
forekommer mest hér ir typiska handikappsonske-
mal som “inga trappor”, “inga trosklar”, “bredare
dorrar”, “for 14g toalettstol” och liknande. Nistan
lika vanligt dr det dock, att man uttryckt Snskemél
om storre forvaringsutrymmen.

De resultat som framkom vid frdgan: “Hur trivs
Ni i den hidr bostaden?” visar, att individerna i H-
gruppen pa det hela taget trivs bittre med sina bo-
stider dn de i F-gruppen. Att bostadens moderni-
tet skulle ha en viss inverkan pa trivseln tycks ne-
danstaende tabell 6ver F-gruppen ge beligg for.

Tabell 4. F-gruppen procentuellt férdelad pa bo-
stadens modernitet och trivsel

= =]
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Trivsel = i 8 o A
Mycket bra 63,6 62,2 50,0 61,7
Ganska bra 16,0 13,5 6,3 14,5
Nigotsdnir 8,6 2,7 12,5 8,2
Inte sidrskilt bra 5,9 5,4 12,5 6,6
Inte alls bra 5,4 16,2 18,7 8,6
Ej svar 0,5 0,0 0,0 0,4
Summa 100,0 100,0 100,0 100,0
n=187 n=37 n=32 n=256

Om man hir slar samman dem som inte trivs sér-
skilt bra med dem som inte trivs alls bra, utgor
dessa 11,3 % av dem med fullt modern bostad,
21,6 % av dem med halvmodern och 31,2 % av
dem med omodern bostad. Trivseln Okar alltsa med
moderniteten, vilket maste betraktas som ganska
vintat. I H-gruppen har den Overviagande delen
modern bostad och trivs tillika mycket bra, varfor
motsvarande uppspaltning hir blir i stort sett me-
ningslos.

Det kan slutligen tilliggas, att 118 individer
(46,1 %) i F-gruppen och 66 (59,5 %) i H-grup-
pen var helt n6jda med bostaden bade betriffande
trivsel, storlek, utrustning, planering och ldge i sta-
den.

Bostadsforhallanden stéllda i relation till for-
flyttningssvarigheter

Eftersom de undersokta grupperna innehéller olika
slag av handikapp, foreligger ej forflyttningssva-
righeter i samtliga fall. Men for dem, som har dessa
svarigheter dr det naturligtvis av synnerlig vikt att
bostaden dr sd funktionsduglig och #@ndamélsenlig
som mojligt. For att kartlagga forflyttningssvarig-
heternas forekomst och omfattning medtogs i fra-
geformuliret ett par fragor som sarskilt behandla-
de detta. Vid bearbetningen av dessa framkom, att
81 individer i F-gruppen (31,7 %) och 75 i H-grup-
pen (67,6 %) forflyttar sig savil inom ligenheten
som i trappor helt utan besvir. Det &r alltsda for-
hallandevis mer 4n dubbelt s& ménga i F-gruppen
som har forflyttningssvarigheter. Som vintat har
fler svart med forflyttning i trappor @n i ldgenhe-
ten. Sammanlagt 85 individer i F-gruppen och 13
i H-gruppen har storre eller mindre forflyttnings-
svérigheter i ligenheten, samt 175 i F-gruppen och
36 i H-gruppen har svart med trappor.
Forflyttningssvarigheter i ldgenheten:
Betriffande konsfordelningen kan sigas, att de for-
flyttningshindrade utgdres av ungefir lika ménga
min som kvinnor, vilket alltsi innebiar, att for-
flyttningssvarigheter forekommer i storre utstrack-
ning bland ménnen, eftersom det i undersdkningen
ingar férre mén dn kvinnor. Nir det giller dldern
finner man, att forflyttningssvarigheter ar forhal-
landevis vanligare i de ldgre aldrarna i F-gruppen,
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medan det dr tvirtom i H-gruppen. For att ytter-
ligare beskriva den kategori, som har forflyttnings-
besvir i ligenheten, kan tilliggas, att av dem bor
20 individer i F-gruppen, didrav en som inte alls
kan forflytta sig utan hjilp, ensamma i sin bostad.
I H-gruppen ir det fem individer, som endast kan
forflytta sig med viss moda, som bor ensamma. De
allra flesta har har toalett inom ldgenheten, men
anmirkas bor, att fyra individer har toalett i annat
plan dn ligenheten och tva har toalett utom bo-
stadshuset. Till samtliga med forflyttningssvarighe-
ter i ligenheten stilldes frigan: “Finns det ndgot i
ligenheten eller dess planering, som skulle under-
litta Era svarigheter, om det var utformat pa ett
annat sitt? Vilket och hur skulle det vara i stéllet?”
Endast 25 i F-gruppen och 3 i H-gruppen har ut-
tryckt Onskemal hir. Av dessa dr Onskemilet
»Trosklarna borde bort” det vanligast forekom-
mande.

Forflyttningssvarigheter i trappor:

Samtliga som gick in under forflyttningssvarighe-
ter i ligenheten ingdr dven hir. Dessutom tillkom-
mer 90 i F-gruppen och 23 i H-gruppen, som har
svarigheter endast vid forflyttning i trappor. I F-
gruppen #r dven hir forflyttningssvarigheterna
vanligare bland ménnen in bland kvinnorna, men i
H-gruppen ir forhallandet det motsatta. Nar det
giller ldersfordelningen dr besvir i samband med
trappor vanligast i aldern 30—49 i F-gruppen, dar
75 % har det, medan sidana svarigheter forekom-
mer forhallandevis mest bland dem som &r Over
50 ar i H-gruppen, dir denna andel uppgar till
43 9%. Vilken vaning ligenheten ligger pa och om
hiss finns eller ej dr naturligtvis av stor betydelse
for den som har forflyttningssvarigheter i trappor.
En uppdelning av dessa béda variabler har darfor
gjorts och av resultatet framgér, att 95 individer
med besvir i trappor i F-gruppen, vilket innebér
37 % av samtliga i denna grupp, bor pia andra—
fjarde vaningen samt saknar hiss. Sammanlagt 16
(14,4 %) har motsvarande forhallanden i H-grup-
pen.

Arbete
Det ir inte bara bostadsférhallandena, som kan
skapa problem och svarigheter for den, vars fysis-
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ka funktioner ir mer eller mindre nedsatta. Kanske
framforallt pa arbetets omrade blir konsekvenser-
na av ett fysiskt handikapp sirskilt kéinnbara och i
de flesta fall dven oundvikliga. Oformaga att arbeta
innebdr naturligtvis alltid ekonomiska svérigheter,
om man ser saken ur rent materiell synvinkel. Men
dessutom kan en nedsatt arbetsformaga kanske ge
upphov till psykologiska besvir for den handikap-
pade. Kiinslan av att inte pa egen hand kunna kla-
ra av sin forsorjning eller den syssloloshet, som den
som saknar arbete erfar, kan sidkert for maénga
handikappade upplevas som oerhdrt deprimerande
och kanske #ven i vissa fall skapa bestiende min-
dervirdeskinslor. Nagon analys av dessa mera pe-
rifera problem i samband med den handikappades
arbetssituation har dock varit omdjlig att ga in pd
i en undersokning av detta slag, dar det huvudsak-
ligen har gillt att ge en allmin beskrivning av den
handikappades tillvaro. Aven det avsnitt, som be-
handlar arbetsférhallandena, har darfor i frage-
formuliret utformats sa att det i forsta hand skall
inbringa uppgifter om den faktiska situationen.
Skolutbildning utdover folkskola forekommer
mer i H-gruppen #n i F-gruppen (27,9 % resp.
13,7 %), och for bada grupperna giller, att den
ir nigot vanligare bland kvinnor dn bland min.
Hogre skolutbildning har ju blivit allt vanligare
med aren, varfor intervjupersonernas alder miss-
tanktes spela en avgorande roll i detta samman-
hang. Vid niarmare granskning hirav befanns myc-
ket riktigt den procentuella andelen skolutbildning
utover folkskola oka allteftersom aldern blev lig-
re. En intressant iakttagelse gjordes hir vid jamfo-
relser mellan de béda grupperna: skolutbildning
utover folkskola forekom i nagot storre utstrack-
ning hos individer under 50 ar i F-gruppen dn hos
motsvarande aldersklass i H-gruppen (38,8 resp.
31,7 %). Den skillnad mellan grupperna, som
framkom for personer over 50 ar, var emellertid
betydligt storre och gick i motsatt riktning. Hos
dessa ildre i F-gruppen forekom nidmligen skolut-
bildning utover folkskola endast i 7,7 %, medan
motsvarande siffra for H-gruppen &r 23,5 %. Aven
yrkesutbildning forekommer betydligt mer i H-
gruppen édn i F-gruppen. I bada grupperna dr for-
héllandevis fler mian an kvinnor yrkesutbildade.




Tabell 5. F- och H-gruppen procentuellt fordelade pd arbetssituation och kon.

F H
Arbetssituation Min Kvinnor Summa Min Kvinnor Summa
Aldrig arbetat 3,0 12,1 8,6 4,2 6,3 5,4
Tidigare arbetat 75,8 75,2 75,4 6,3 27,0 18,0
Arbetar nu 21,2 12,7 16,0 89,5 66,7 76,6
Summa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
n=99 n=157 n=256 n—=48 n=63 n=111

Den kategori, ddr yrkesutbildning forekommer i
minst utstrackning, dr F-gruppens kvinnor, som
till 68,2 % helt saknar sadan.

Betriffande de handikappades relation till for-
virvsarbete har materialet indelats i foljande tre
kategorier, som anger vilken arbetssituation den
handikappade befinner sig i:

a) De som aldrig forvirvsarbetat.

b) De som tidigare forvirvsarbetat men slutat.

¢) De som forvarvsarbetar nu.

En betydande skillnad i arbetssituation foreligger
som synes mellan F- och H-gruppen, vilket ir helt
vintat, eftersom den grundliggande olikheten mel-
lan dessa grupper finns just hiri, d.v.s. att F-grup-
pens arbetsformaga dr mer eller mindre nedsatt
och foljaktligen har resulterat i pension. Att man
forut har forvirvsarbetat men slutat #r alltsi den
vanligaste arbetssituationen i F-gruppen, dir 3/4
finns i denna kategori. Overensstimmelsen mellan
min och kvinnor hirvidlag ar i det nirmaste to-
tal. Endast 18 % i H-gruppen har arbetat forut
men slutat, och denna utveckling &r hir betydligt
vanligare bland kvinnor dn bland min. Vanligast
i H-gruppen é&r i stillet att man arbetar for nirva-
rande, vilket mer dn 3/4 gor. Forhéllandevis fler
mén dn kvinnor arbetar nu. SA ir fallet iven i F-
gruppen, dar dock inte mer dn 16 % av samtliga
har forvirvsarbete for niarvarande. Att man aldrig
har arbetat forekommer inte i sirskilt minga fall
utom bland F-gruppens kvinnor, dir det &r unge-
far lika vanligt som att man arbetar nu (c:a 1/8
i vardera kategorin).

Nir det giller de undersokta gruppernas tidigare
eller nuvarande slag av yrken visar det sig, att i F-
gruppen ar det totalt sett tillverkningsarbetena som
helt dominerar. 35,5 % av alla som arbetat i F-

gruppen har eller har haft arbete inom detta om-
rdde. Niarmare bestimt dr det yrken inom textil-
eller sémnadsbranchen som visar den hogsta fre-
kvensen, men dven mureri- och betongarbeten #r
ganska vanliga. Bland dem som slutat arbeta i den-
na grupp har den nist storsta andelen haft service-
arbeten, och det har di mest varit friga om husligt
arbete som arbeten med stiddning eller fastighets-
skotsel. I den for ndrvarande forvirvsarbetande
gruppen ir det nistan lika vanligt med sjukvards-
arbeten av olika slag. Aven i H-gruppen uppvisar
tillverkningsarbetena den hogsta frekvensen, dock
inte i lika hog grad som i F-gruppen. Procentsiff-
ran hir dr ndmligen 24,8 som har eller har haft
sddana yrken. Nistan lika manga har eller har haft
yrken inom sjukvérden. Serviceyrkena Ar didremot
inte sd vanligt forekommande i denna grupp utan
i stéllet har ganska manga nigon form av kontors-
arbete.

Till dem som aldrig haft nigot forvirvsarbete
stilldes fragan: ”Vad ér anledningen till att Ni ald-
rig arbetat?” Den vanligaste anledningen i F-grup-
pen visade sig vara sjukdom eller invaliditet, me-
dan inte nagon i H-gruppen angett detta som skl
till att vederborande aldrig arbetat. Hir var studier,
giftermal eller hushéallsarbete i stillet orsaken. For
den grupp som tidigare arbetat men slutat insam-
lades motsvarande uppgifter. Bdde i F-gruppen och
i H-gruppen ir sjukdom eller invaliditet den vanli-
gaste orsaken till att man slutat arbeta. Samtliga
man har angivit detta som skil. Nar man ser pa hur
linge det dr sedan denna grupp upphdrde med sitt
forvarvsarbete, finner man, att av dem som slutat
pa grund av sjukdom eller invaliditet knappt 1/4
i F-gruppen och nagot mer @n 1/4 i H-gruppen slu-
tade for mer dn 10 ar sedan. Resten, d.v.s. de allra
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flesta har slutat for mindre @n 10 &r sedan, vilket
torde innebira att flertalet har arbetat relativt linge
med tanke pa den hoga medianaldern. Betridffande
arbete i framtiden anser det stora flertalet, att nagot
sadant ej kommer att bli aktuellt f6r dem.

Det ar inte bara antalet forvirvsarbetande som
ar storre i H-gruppen utan dven omfattningen av
arbetet. Totalt sett arbetar ndmligen 59 % av den-
na grupp mer idn 40 timmar per vecka, medan c:a
40 % av de forvirvsarbetande i F-gruppen arbetar
20 timmar eller mindre per vecka. Detta resultat
ar naturligtvis helt vintat, eftersom just den ned-
satta arbetsférmagan medfort att individerna fatt
pension. I bdda grupperna har minnen i allmédnhet
lingre arbetsvecka @n kvinnorna. Hur trivs d& de
handikappade med sina arbeten? Till samtliga som
arbetar nu stilldes direkt frdgan: “Hur trivs Ni
med Ert arbete och Er arbetsmilj6?”. Harvid fram-
kom, att de allra flesta trivs mycket bra med sitt
arbete, dock tycks trivseln vara nagot bittre i H-
gruppen in i F-gruppen (61 resp. 79 %).

Det ir en allmin strivan frin samhillets sida att
forsoka hjilpa dem som genom sjukdom eller ska-
da fatt sin arbetsformaga nedsatt, sd att han i mdj-
ligaste mén ater kan anpassas i forvirvslivet och
4 mojlighet att atminstone delvis forsorja sig sjélv.
For att fa en uppfattning om i vilken utstrickning
arbetsvardande atgirder forekommit i de hir un-
dersokta grupperna stilldes till samtliga fragor om
behandling vid rehabiliteringsklinik, arbetstrianing,
omskolning och skyddad verksamhet. Dessa &tgdr-
der hade dock ej forekommit i nagon storre ut-
strickning. I F-gruppen har 19,1 % av samtliga
tagit del i ndgon av dessa, medan motsvarande siff-
ra for H-gruppen ar 15,3 %. Den vanligaste ét-
girden i F-gruppen ér behandling vid rehabilite-
ringsklinik, vilken har férekommit bland 9 % av
individerna i denna grupp. I H-gruppen ar det i
stillet skyddad verksamhet som mest varit aktuell.
Atta personer i vardera gruppen arbetar fOor ndr-
varande inom skyddad verksamhet. I endast fyra
fall i F-gruppen och i ett i H-gruppen har mer @n
en atgird vidtagits for samma individ.

Efter en av provintervjuerna, dir en dldre han-
dikappad man intervjuades, framkom vid samtal
med hans hustru, att hon upplevde sitt forvirvsar-
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bete som en direkt foljd av makens handikappade
tillstand. Hon menade, att hon aldrig skulle ha for-
virvsarbetat om maken varit frisk och hade kunnat
arbeta. Denna tanke gav upphov till att det i for-
muliret kom att ingd fragor om makes/makas for-
virvsarbete framforallt for att se i vilken utstrick-
ning de handikappade ménnens hustrur arbetar.
Man finner hir, att andelen forvarvsarbetande
bland de handikappade minnens hustrur uppgar
till c:a 65 % i bada grupperna. For att fa en viss
uppfattning om i vad man gifta kvinnor brukar
férvirvsarbeta har med hjilp av uppgifter fran
Statistisk Arsbok 1965 beriknats, att c:a 30 % av
samtliga gifta kvinnor i Malmohus lin forvérvs-
arbetar. Siffrorna dr naturligtvis inte helt jimfor-
bara, eftersom exempelvis den sneda éldersfordel-
ningen i de undersdkta grupperna maste spela en
viss roll hirvidlag. Men trots detta vdgar man nog
indi pastd, att ovanligt ménga av de handikappa-
de ménnens hustrur forvirvsarbetar. I 9,6 % av de
gifta i F-gruppen forvirvsarbetar bida makarna.
Motsvarande siffra for H-gruppen é@r 60,3 % och
alltsd som vintat betydligt hogre.

Fritid och ensamhetsproblem

Att fritidssysselsittningar for de handikappade
manga ginger kan vara av stor betydelse torde st
utom allt tvivel, eftersom méanga av dem har en
oproportionerligt 1ang fritid. Genom Socialbyran
i Lund har dock redan gjorts en hel del for att un-
derldtta dessa sysselsdttningsproblem. Det finns
bl.a. sedan ett par r tillbaka en konsulent anstilld
for aldrings- och handikappvarden. Genom  till-
komsten av denna tjanst har fritidsverksamheten
kunnat organiseras i fastare former. Aven invalid-
foreningen, som har en omfattande transportservi-
ce, bedriver verksamhet av liknande slag. Det skall
emellertid redan hir konstateras, att manga av de
handikappade, trots dessa och likartade initiativ
frin myndigheter och foreningar, ej utnyttjar dessa
mojligheter till férstroelse utan i stéllet bade dr och
kédnner sig ensamma.

Vad betriffar fritidssysselsittning fick de inter-
vjuade ange vad de helst brukar syssla med pa sin
fritid. Eftersom manga och varierande svar erhdlls
blev det vid bearbetningen nodvéndigt att begransa




redovisningen till att endast omfatta den fritidsak-
tivitet, som namndes forst av den intervjuade. I ba-
da grupperna #gnar sig ménnen mest it att lisa pa
fritiden. For kvinnornas del #r handarbete van-
ligast, och i F-gruppen ir detta den helt verskug-
gande sysselsattningen. I F-gruppen #r det relativt
ménga som promenerar pa fritiden. Som vintat
tycks det vara sa att de flesta dgnar sig at stillasit-
tande sysselsittningar. Sport- och friluftsliv, som
kan anses vara den aktivitet av de hir nimnda
som kridver mest fysisk anstringning, har angetts
av ytterligt fa i F-gruppen. 10,4 % av minnen i
H-gruppen siger sig mest syssla med detta pi fri-
tiden, men individerna i denna grupp #r ju heller
i allménhet inte sd svdrt handikappade som de i
F-gruppen. Det bor pipekas, att 15,2 % min och
9,6 % kvinnor i F-gruppen samt 6,3 % min och
3,2 % kvinnor i H-gruppen siger sig ej gora na-
gonting pé fritiden. Denna andel 4r ganska stor
och kan kanske tyda pi att ett visst sysselsittnings-
problem finns i de undersékta grupperna. Som
nimnts anordnas for de handikappade genom So-
cialbyrdns forsorg hobbyverksamhet i hirfor av-
sedda lokaler. Vidare finns terapeuter, som gor
hembesdk hos de handikappade for att sysselsitta
dem i hemmet. I vilken utstrickning dessa mojlig-
heter utnyttjas framgér av tabellen nedan, vari de
intervjuades 6nskemdl om deltagande i de bida
sysselsittningsvarianterna dven redovisas.

Av minnen i F-gruppen #r det endast atta som
deltager i eller dnskar deltaga i hobbyverksamhet
och/eller sysselsittningsterapi. Av kvinnorna dire-
mot i denna grupp dr det 14 som antingen besdker

hobbylokal eller fir besdk av terapeut och 38
(24,2 %) som Onskar nagot av detta. Fler vill besoka
hobbylokal dn fa besdk av terapeut. Av ménnen i
H-gruppen dr det 46 av 48, som varken deltager
eller Onskar deltaga i denna verksamhet, medan
motsvarande siffror for kvinnorna ir 55 av 63.
Totalt sett foreligger 6nskemél om nigon form av
sysselsittning i 51 fall.

Ett problem som ofta sitts i samband med han-
dikappade dr ensamhetsproblemet. For att fa veta
hur de handikappade sjilva kinner i friga om det-
ta stilldes fragan: "Tycker Ni att Ni triffar andra
minniskor tillrickligt ofta eller brukar Ni kinna
Er ensam?” Man kan formoda, att denna fraga
for mdnga mahinda var sé kiinslig, att ett sannings-
enligt svar ej erhélls alla ginger, men intressant
kan dndd vara att fa veta hur den handikappade
sjilv sade sig uppleva situationen. Svarsfordelning-
en pa frigan framgar av tabellen nedan, dir upp-
spaltning pd kon gjorts. Intervjupersonen hade
dessa bundna svarsalternativ att vilja mellan; na-
gon indelning av svaren har saledes ej behovt go-
ras i efterhand.

De allra flesta har svarat, att de inte kinner sig
alls ensamma. I F-gruppen finns dock 65 indivi-
der (c:a 25 %) och i H-gruppen 10, som uppgivit
att de kénner sig ganska eller mycket ensamma.
Néagon nidmnvird konsskillnad foreligger ej hir-
vidlag. Telefon férekommer hos ungefir 80 %
av de undersokta individerna och #r négot vanli-
gare i H-gruppen in i F-gruppen. 22,4 % av dem,
som har telefon i F-gruppen, anser sig vara ganska
eller mycket ensamma, medan hela 38,0 % av

Tabell 6. F- och H-gruppen férdelade pé kén och férekomst av och onskemdl om deltagande i hob-

byggverksamhet och sysselsiittningsterapi

F

Min Kvinnor

H

Summa Min Kvinnor Summa

Deltager ej i hobbyverksamhet,
besoks ej av terapeut och
onskar ej nigot av detta
Besoker hobbylokaler

Féir besok av terapeut

Vill besoka hobbylokal

Vill f& besok av terapeut

Summa




Tabell 7. F- och H-gruppen férdelade pd kon och ensamhet

F H
Ensamhet Min Kvinnor Summa Min Kvinnor Summa
Inte alls ensam 52 83 135 35 44 79
Inte sarskilt ensam 9 21 30 7 5 12
Det gar an 11 14 25 2 6 8
Ganska ensam 21 28 49 3 5 8
Mycket ensam 5 11 16 0 2 2
Ej svar 1 0 1 1 1 2
Summa 99 157 256 48 63 111

dem, som inte har telefon, tycker sa. Det kan allt-
s& vara sd, att forekomsten av telefon har en viss
inverkan pi hur ensam man kinner sig. Nagon
motsvarande jimforelse har ej gjorts for H-grup-
pen, eftersom antalet ensamma dverhuvudtaget ar
valdigt litet i denna grupp.

Hélsa

Undersdkningens karaktir dr i forsta hand social
och ¢j medicinsk. Sjilvfallet dr det dock ofrén-
komligt att snudda vid vissa medicinska fakta r6-
rande de undersokta individerna, eftersom urvals-
grunden just dr deras hilsotillstind. I intervjufor-
muliret upptogs dirfor vissa fragor rorande hilsa.
For F-gruppen var dessa fragor ndrmast avsedda
att komplettera de diagnosuppgifter, som fanns
tillgingliga. For H-gruppen, dar inga sadana for-
handsuppgifter stod att finna, var fragorna dgnade

att atminstone ge en grov bild av hilsotillstandet.
For F-gruppens vidkommande ir alltsd ndmnda
diagnoser stillda av likare och anger huvudorsa-
ken till att pension erhdlls. Det &r naturligtvis av
stort virde, att en sadan korrekt diagnos finns till-
ginglig, men tyvirr kan den ej anses ge ett uttom-
mande svar pa frigan om det aktuella hilsotill-
standet. Dels kan forindringar ha uppstatt under
den tid som forflutit, sedan individen erhdll pen-
sion. Dels anger den endast den medicinska orsa-
ken till handikappet, och att hirur utldsa hur detta
yttrar sig dr i vissa fall omdjligt. For att ta ett
exempel kan nidmnas, att svar diabetes ju ofta leder
till stérre eller mindre nedsittning av synen. En
person, som blivit blind pa grund av diabetes, har
foljaktligen diagnosen diabetes, eftersom detta ar
orsaken till handikappet i fraga. For lekmannen
kan dirfor diagnoskoden ibland bli direkt missvi-
sande. En annan anledning till att diagnosen ej kan

Tabell 8. Antal min och kvinnor i F- och H-gruppen fordelade pa olika besvir

(Procenttal anges inom parentes)

F H

Besvir Min Kvinnor Summa Min Kvinnor Summa
Rorelsesvarigheter i benen 70 94 164 11 18 29
(70,7) (59,9) (64,1) (22,9) (28,6) (26,1)
Rorelsesvarigheter i armar 55 73 128 7 8 15
och/eller hinder (55,6) (46,5) (50,0) (14,6) 12,7) (13,5)
Rorelsesvarigheter orsakade 49 55 104 8 13 21
av ryggbesvir (49,5) (35,0) (40,6) (16,7) (20,6) (18,9)
Synbesvir 27 43 70 5 3 8
(27.3) (27,4) (27,3) (10,4) (4,8) (7,2)
Horselbesvar 14 13 27 12 22 34
(14,1) (8,3) (10,5) (25,0) (34,9) (30,6)
Talsvarigheter 5 3 8 6 8 14
5,1) (1,9) (3,1) (12,5) (12,7) (12,6)
n=99 n=157 n=256 n—=48 n=63 n=111
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ge en fullstindig bild av det aktuella tillstindet ar,
att samma sjukdom ju kan yttra sig pa flera olika
siatt. I en undersokning av detta slag maste det an-
ses av storre intresse, att f veta vilka besviar eller
svarigheter, som handikappet medfor for indivi-
den, dn vilken sjukdom som orsakat handikappet.
For att fa en bild av i vilken utstrickning vissa
fysiska besvir forekommer fick samtliga intervju-
personer ange om de hade ndgon eller négra
av de svarigheter, som finns upptagna i tabell 8.
Procenttalen inom parentes anger andelen indivi-
der med besvir inom resp. kategori, d.v.s. for att
ta ett exempel 70,7 % min i F-gruppen med ro-
relsesvarigheter i benen anger, att sa stor andel
av samtliga mén i F-gruppen har detta besvir. Ta-
bellen visar, att rorelsesvarigheter i benen ar det
mest frekventa besviret i F-gruppen, medan H-
gruppen har horselbesvir i storst utstrackning. Vid
jamforelse mellan konen i de bada grupperna fin-
ner man, att mannen i F-gruppen har de olika be-
svaren i storre utstrackning dn kvinnorna, utom
niar det giller synbesvir, som forekommer i lika
stor grad hos bada konen. Nagon liknande tendens
finns ej i H-gruppen; de procentuella skillnaderna
mellan konen ir Overallt ganska sma. Det dr dock
att marka, att det hiar endast dr fraga om huruvida
ett visst besvir Overhuvudtaget forekommer eller
ej. Det skulle naturligtvis varit av stort intresse att
dessutom fa veta ndgot om ett visst besvirs sva-
righetsgrad. Med tanke pa att det ur medicinsk
synpunkt sikerligen maste anses tvivelaktigt, att
alls anvidnda individens egen utsago om hilsotill-
standet, ansags det vara att driva den kanske redan
bristande tillforlitligheten for langt, om man dess-
utom forsokte fa fram uppgifter om svérighets-
graden. Forutom att direkt tillfriga om huruvida
de ovan beskrivna besviren forekom eller ej still-
des fragan: "Har Ni nagra andra besvir eller sva-
righeter?”. 41,4 % av individerna i F-gruppen och
63,1 % i H-gruppen har inte nimnt nagra sddana
ytterligare besvir. Hjirtbesvir, nervbesviar och
allergier dr de besvidr som hidr mest nimndes i F-
gruppen, medan magbesvdar har den hogsta fre-
kvensen i H-gruppen. Vad man kunnat utldsa av
tabellen ovan ir alltsd i vilken utstrickning vissa
besvir forekommer. Detta kan dock ej anses till-

rackligt for att beskriva den enskilde individent
svarigheter. Ett komplicerat handikapp maste ju
oka svarighetsgraden avsevirt. Tanken var frén
borjan att kunna beskriva vilka olika typer av be-
svar, som upptrader hos samma individ. Denna av-
sikt blev emellertid omdjlig att realisera, eftersom
antal och typ av besvir visade sig vara sd varie-
rande att kombinationerna blev i det ndrmaste
odndliga. For att dnda fa en liten uppfattning om
hur manga, som har komplicerat handikapp med
eller utan andra hilsobesvir, valdes att endast se
till antal besvir per individ. Besvir forekommer i
betydligt storre utstrickning i F-gruppen dn i H-
gruppen. Ungefir en femtedel av H-gruppen siger
sig inte ha nagra besvir alls. Denna kategori ar
allra storst bland méannen i H-gruppen, dir en fjar-
dedel ej har besvir. Endast 4,3 % av F-gruppen
uppger ej nagra besvir alls. 75 % av ménnen i F-
gruppen har minst 2 besvdar av den typ som
upptogs i tabell 8, medan knappt 60 % av kvin-
norna har detta. Motsvarande siffror for H-grup-
pen dr 33 % for minnen och 30 % for kvin-
norna. Det tycks alltsd vara sa att méannen i F-
gruppen ar svarast drabbade vad betraffar antal
besvir. Vidare kan tilliggas, att endast tva perso-
ner i H-gruppen har 4 besvir eller mer; 28 stycken
i F-gruppen har detta. Till samtliga stélldes fragan:
“Har Ni under de senaste 12 manaderna sokt lika-
re?”. Om ett jakande svar erhdlls hir, uppmanades
intervjupersonen att ange, hur manga ganger detta
skett. Dessutom insamlades dven uppgift om vad
som var anledningen till eventuella ldkarbesok.
Skilen hirtill har endast indelats i om de hidngde
samman med handikappet eller ej. 18,8 % i F-
gruppen och 32,4 % i H-gruppen har inte alls sokt
lakare under de senaste 12 manaderna. I bada
grupperna ir det handikappet som dominerar vad
betriaffar anledningen till besoket. Antalet besok
per ar tycks vara fler i F-gruppen @n i H-gruppen.
Det vanligaste antalet i F-gruppen dr 3—5 ganger
per ar, medan 1—2 génger per ar har den hogsta
frekvensen bland dem som sokt liakare i H-gruppen.
29,3 % i F-gruppen och 24,3 % av H-gruppen
har sokt likare minst 6 ganger, d.v.s. i genomsnitt
minst en giang varannan manad under det senaste
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Tekniska hjalpmedel

I manga fall kan de tekniska hjilpmedlen spela en
viktig roll i den handikappades tillvaro. Detta gil-
ler mahdnda i sirskilt hog grad de rorelsehindrade,
som tack vare olika slag av hjilpmedel bade kan
oka sina forflyttningsmojligheter och vidga sitt ak-
tivitetsomrade. Sysslor, som de tidigare varit ofor-
mogna att klara av pa egen hand, kan ater bli moj-
liga for dem att utféra genom nagot sinnrikt kon-
struerat hjalpmedel. Diarfor insamlades uppgifter
om vilka hjilpmedel som intervjupersonen redan
hade och dessutom fick denne tillfdlle att uttrycka
Onskemal om vilka hjdlpmedel han ansdg sig be-
hova. Kippen dr det vanligaste hjdlpmedlet i F-
gruppen. Stodjekorsett dr det ndst vanligaste och
24 personer, d.v.s. 9,4 % i denna grupp, har rull-
stol. Ovriga hjilpmedel forekommer i ganska liten
utstrackning och i H-gruppen i dnnu mindre. I H-
gruppen ar horapparat vanligast, vilket for Ovrigt
ar det enda hjalpmedel som fler i H-gruppen dn i
F-gruppen har. I tabellen nedan framgar hur
manga individer som har eller inte har hjilpmedel
overhuvudtaget. Hidnsyn har &dven tagits till om
hjialpmedel Onskas eller ej.

47,3 % i F-gruppen och 64,9 % i H-gruppen var-
ken har eller Onskar sig tekniska hjdlpmedel. Obe-
roende av Onskemal eller ej forekommer hjalpme-
del Overhuvudtaget hos nistan exakt hilften av
individerna i F-gruppen. I H-gruppen ir dessas
andel mindre (32 %). Det forefaller som om min-
nen i F-gruppen har hjilpmedel i nagot storre ut-
strackning @n kvinnorna (61 resp. 41 %). I H-
gruppen daremot ér skillnaden mellan konen obe-
tydlig. Onskemél om hjialpmedel dr kanske mera

intressant dn forekomsten av sadana. 33 personer
i F-gruppen (12,9 %) och 4 i H-gruppen (3,6 %)
onskar hjdlpmedel. Att uttala sig om huruvida nag-
ra olikheter mellan konen foreligger ar svart, ef-
tersom siffrorna ar sma. Det kan dock pépekas, att
inte ndgon man i H-gruppen Onskar hjdlpmedel.

De handikappades féormaga att klara hus-
hallsbestyr och andra dagligt forekomman-
de aktiviteter

Det dr emellertid inte alltid de tekniska hjalpmed-
len kan limna den handikappade den hjilp som
erfordras. Ibland dr hjdlp av annan person ndd-
viandig. Darfor har vissa sysslor, som kunde tankas
kriva hjilp, tagits upp i undersokningen. Dessa har
indelats i tva huvudgrupper, namligen dels hus-
hallsbestyr och dels sadant, som har att gora med
den personliga varden. Vid redovisningen av hus-
hallssysslorna har uppspaltning bland annat skett
efter om intervjupersonen bor ensam eller ej. Det-
ta senare sirskilt med tanke pa att kunna urskilja
kategorin “’ej ensamboende mén”, dar man torde
kunna forvidnta att hjilp forekommer i speciellt
stor utstrickning, eftersom de allra flesta har dr
gifta och hushallsbestyren formodligen faller pa
hustruns lott. Det dr alltsd att mirka, att “hjilp”
hir innebir, att intervjupersonen ej skoter sysslan
ifraga sjalv. Hjalpen kan t.ex. limnas av annan
familjemedlem och det behover alltsé ej vara fra-
ga om en anstdlld hemhjilp. Betriffande behovet
av hjilp for olika hushéllssysslor kan ndmnas, att
den syssla, som forefaller att krava minst hjilp, ar
i kvinnornas fall matlagning och i mannens varu-
inkOp. I samtliga kategorier dr tvitt den syssla,

Tabell 9. F- och H-gruppen fordelade pa kén och forekomst av samt onskemal om tekniska hjalp-

medel
F H
Min Kvinnor Summa Min Kvinnor Summa

Har ej, onskar ej 35 86 121 32 40 72
Har, men Onskar ej 49 53 102 16 19 35
Har ej, men Onskar 3 6 9 0 3 3
Har och onskar 12 12 24 0 1 1
Summa 99 157 256 48 63 111
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som den handikappade i minst utstrickning skoter
sjalv. Storstadning tycks dven krdva hjidlp i hog
grad. Onskan om hjilp férekommer i mycket f&
fall. Att nimna nagon sarskild syssla dar hjalp of-
ta Onskas ar svart, eftersom Onskemalen ar fa och
spridda. For att fa en uppfattning om i vilken ut-
strackning den handikappade sjilv klarar av de
olika hushallssysslorna har den procentuella an-
delen, som ej har hjilp och ej Onskar hjilp med
négon syssla, beridknats for var och en av de fyra
kategorierna i tabellen nedan.

Tabell 10. Procentuell andel som varken onskar
eller ha hjilp med nagon hushadllssyssla bland
ensamboende resp. ej ensamboende mdn och kvin-
nor i F- och H-gruppen

F H

Ensamboende

mén 12,5 % (n=24) 0,0 % (n=7)
Ej ensam-

boende man 4,0 % (n=75) 24 % (n=41)
Ensamboende

kvinnor 19,7 % (n=66) 50,0 % (n=66)
Ej ensam-

boende kvinnor 55 % (n=91) 48,7 % (n=39)

Totalt 94 % (n=256) 28,8 % (n=111)

Totalt sett foreligger saledes en ganska stor skill-
nad mellan grupperna, c:a 90 % av hela F-gruppen
tycks vara beroende av hjilp pa nagot sitt da det
giller hushéllsbestyr, medan motsvarande siffra for
H-gruppen ir ungefir 70 % .Man torde kunna pa-
sta, att de sysslor det hir dr friga om kan rubrice-
ras som typiskt kvinnliga, varfor de funna virdena
ar mest intressanta for kvinnorna. En betydande
skillnad dr hir att marka mellan grupperna. Niastan
hilften av samtliga kvinnor i H-gruppen skoter
hushéllsgoromalen sjdlva utan ndgon Onskan om
hjalp. Cirka 20 % av de ensamstaende kvinnorna i
F-gruppen gor detta, medan sa ar fallet endast
bland 5,5 % av de ej ensamboende kvinnorna.
Péa den personliga viardens omrade har foljande
sysslor upptagits till behandling pa likartat sitt
som hushallsbestyren: Uppstigning, sdnggiende,
av- och paklddning, toalettbestyr, hartvitt och bad-
ning. Forekomst av hjalp ar ej lika stor hir som da
det gallde hushallsgoromalen, men F-gruppen upp-

visar hogre hjilpfrekvens dn H-gruppen. For nis-
tan samtliga sysslor giller, att ménnen har forhal-
landevis mer hjilp dn kvinnorna inom resp. grupp.
Undantaget dar hartvitt, dar kvinnorna i F-gruppen
har en aning mer hjilp dn minnen. Siffrorna for
uppstigning och sidnggaende ar helt identiska och
precis som man val misstinker har det visat sig,
att det hiar ar frdga om exakt samma individer,
som har hjilp med bada dessa sysslor. Overallt
tycks hartvitt och badning vara de sysslor som
kraver mest hjdlp. Nagot mer dan 30 % i F-gruppen
och c:ta 10 % i H-gruppen har hjilp med detta.
Onskemal om hjilp dr mycket fa. P& motsvarande
sidtt som vid hushallsgoromalen skall d&ven har redo-
visas hur stor andel av de undersdkta grupperna
som varken har eller onskar hjilp med nagon av
sysslorna pa detta omrade.

Tabell 11. Procentuell andel, som varken har eller
onskar hjilp med nagon syssla rorande den person-
liga varden, bland mdn och kvinnor i F- och H-
gruppen

F H
Min 57,6 % (n=99) 854 % (n=48)
Kvinnor 554 % (n=157) 87,3 % (n=63)
Totalt 56,3 % (n=256) 86,5 % (n=111)

Skillnaden mellan grupperna dar som synes relativt
stor, medan konsskillnaderna inom gruppen ar i
det nidrmaste obetydliga. Om man jimfor med
motsvarande tabell for hushallsgoromaél, finner
man séledes, att betydligt storre andel dr helt obe-
roende av hjdlp pa den personliga vardens omrade
an fallet var ifriga om hushallsarbetet.

For Socialbyrans del har undersdkningen féran-
lett, att man bestimt sig for att vidtaga ett indi-
viduellt uppfoljningsarbete for att soka rada bot
pa de brister och missforhallanden som framkom-
mit. Man vill i forsta hand se till att behovet av
tekniska hjdlpmedel blir tillgodosett. Bostadssitua-
tionen ar naturligtvis svar att snabbt komma till
riatta med. Det kan dock ndmnas att invalidlagen-
heterna i Lund sedan undersokningstillfallet okats
med 20 och salunda nu totalt uppgar till 28.
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