Vad blir effekten av lekskolevistelsen?

Av psykolog Sigurd Dvoretsky, Géteborg

Att lekskoleplatserna ar eftertraktade framgar bl.a.
av att det i borjan av ar 1963 var fler barn i ko-
listan i Stockholm, Goteborg och Malmé én an-
antalet barn, som var inskrivna i dessa stidders
lekskolor. Siffrorna var 12.361—7.938 i Stock-
holm, 6.569—3.705 i Goteborg och 852—1.500 i
Malmg, alltsé sammanlagt 19.782 barn i k6 mot
13.143 inskrivna. Kosiffrorna ér nog att betrakta
som minimisiffror, eftersom formodligen ménga
fordldrar inte ansett det vara nagon idé att anmi-
la barnen till lekskola med tanke pa att utsikterna
att fa in barnen var sa sma.

Forialdrar brukar anfora olika skal till att de vill
ha sina barn i lekskola, t. ex. att barnen dir far
traffa jamnariga, far ldara sig olika trevliga saker
etc. I lekskolan tillimpas metodiska riktlinjer, som
dven ur vetenskaplig och utvecklingspsykologisk
synpunkt dr positiva och som betonas i grundsko-
lans maélsittning. Man stimulerar séledes barnens
utveckling, individualiserar sysselsédttningar, stimu-
lerar bade sjalvverksamhet och gruppaktivitet etc.
Det dr darfor angelédget att studera effekten av lek-
skolevistelsen pa barnens utveckling.

Sadana undersokningar har utforts, framst i
USA. Det gar inte att utan vidare Overfora resul-
taten av dessa till svenska forhallanden bl.a. darfor
att uttagningsforfarandet, malséttningen och ma-
terialet inte alltid Overensstimmer med motsvaran-
de faktorer i Sverige. Dessutom lider en hel del av
dessa undersokningar av allvarliga metodiska bris-
ter. Ndr man t. ex. funnit positiva lekskoleeffekter
pa barnens utveckling, har man i manga fall an-
vant felaktiga statistiska berdkningsmetoder eller
underlatit att gora jamforelser med kontrollgrup-
per, som inte gatt i lekskola.

Stukat, som dr professor i praktisk pedagogik
med specialpedagogik vid ldrarhogskolan i Gote-
borg, har genomfort den forsta systematiska un-

") KARL-GUSTAF STUKAT: Lekskolans inverkan pa
barns utveckling. Almgqvist & Wiksell, 1966, pris 18:—.
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dersokningen i Sverige av lekskolans inverkan pa
barnens utveckling’. Redan ur den synpunkten for-
tjdnar boken att uppmirksammas. Den har emel-
lertid dven andra fortjanster. Forfattaren redovi-
sar uttommande samtliga undersokningsinstrument
och kan dédrigenom stimulera ev. hugade forskare.
Han redogér klart for det omfattande och svarbe-
mastrade uttagningsforfarandet, nar det gillt att
fa jamforbara grupper till undersékningen och har
dirigenom visat vigen for kommande forskningar.
Resultaten diskuteras utforligt, och forfattaren tar
dven med synpunkter, som framkommit fran bl. a.
forskolldararhall i samband med att den nu tryckta
upplagan forelegat i stencil.

Stukat kallar undersokningen for en evaluerings-
studie, d.v.s. den syftar till att studera i vilken ut-
strackning ett skolprogram motsvarar de uppstéll-
da malen. Annu mer specificerat kan undersok-
ningen sdgas vara en produktanalys, vilket innebir,
att man studerar, om skolprogrammet leder till for-
vintade elevbeteenden.

Hir upptrider nu en miéngd svarigheter, som
kanske kan forklara, varfor det tidigare inte ut-
forts nagra lekskoleundersokningar i Sverige av
denna art. Socialstyrelsens ”Réd och anvisningar”
ger de officiella riktlinjerna for lekskolans verk-
samhet, men de innehaller endast helt allmént hall-
na anvisningar. De kan darfor inte ligga till grund
for nagon mer noggrann undersokning av leksko-
lans inverkan pa barnens utveckling. Fran forskole-
pedagoger betonas, att lekskolan skall befrimja bar-
nens utveckling, och man tar avstand fran mer
skolmdssiga moment i lekskoleverksamheten. Aven
detta forsvarar en vetenskaplig analys av leksko-
levistelsens effekt pa barnen. Slutligen kan det vara
svart att specificera malsittningen for en verksam-
het, som syftar till utveckling av barnens hela per-
sonlighet. Stukat har dock gjort forsok att i enkit-
form fa ett antal forskollarare att ange vilka mal
som enligt deras uppfattning var de viktigaste for




lekskolan. De metodiska svarigheterna vid en un-
dersokning av den art som Stukat utfort, samman-
hidnger dven med urvalet av grupper. Man kan sa-
ledes inte helt slumpmassigt fordela forskolebarn,
sa att vissa far ga i lekskola, medan andra forvigras
ga dar. Detta ar omojligt av bade sociala och etiska
skdl. En lekskoleundersokning av hir angiven art
maste alltsi med nodviandighet lida av vissa meto-
diska brister, vilket dock inte forringar virdet av
Stukats insats.

Stukat har sokt mita lekskolans effekt pa be-
stimda och visentliga omraden, trots att riktlin-
jerna for lekskolans verksamhet ar sd allmint hall-
na. Han har valt tre omraden, 1) fysisk och moto-
risk utveckling, 2) social och emotionell utveckling
och 3) intellektuell utveckling. Han har vidare de-
finierat varje delaspekt operationellt och specifice-
rat det for att gora det mitbart. Bedomning av den
sociala och emotionella utvecklingen omfattar t.ex.
forméagan att reda sig pa egen hand. Denna speci-
ficeras t. ex. som formagan att utfora rutinvanor
sasom att kld sig, hélla sig torr och ren, passa ti-
der, halla ordning pa tillhorigheter etc liksom #ven
formagan att ha ansvar for smérre uppgifter.

Aven om inte urvalet av undersdkningsgrupper
kunnat ske helt slumpmassigt, har man gjort dem
sa likartade som mojligt t. ex. betridffande alder,
kon, antal syskon liksom @ven syskonens alder, fa-
derns yrke, foridldrarnas utbildningsnivd, bostad«-
omrade och barnens hemutrymme. Den visentliga
skillnaden mellan grupperna var, att den ena grup-
pen kommit in i lekskolan, medan den andra sokt
dit men inte kommit in, darfor att barnen kommit
for langt ner i kolistan. Man har jamiort 107—
132 par. For varje lekskolebarn har man valt ut
ett jamforbart barn ur hemmabarnsgruppen. Att
det varit olika antal par vid olika jamforelser har
visserligen minskat undersokningens representativi-
tet men i intet fall inverkat menligt pa gruppernas
ekvivalens.

Lekskolegruppen ar representativ for Goteborgs-
forhéallanden och dven for en del andra omréden
satillvida som den innehéller en for stor procent
barn ur socialgrupp I och II och f&r liten ur social-
grupp III i jamforelse med valstatistikens siffror.
Lekskolegruppens sammansittning dr saledes inte

representativ for den i en del andra stiader och for
andra tider.

Undersokningen utfordes under tiden april 1960
—juni 1961.

Eftersom det kan ha sitt intresse att ta del av
sjdlva undersokningsinstrumenten, skall dessa ex-
emplifieras i samband med en kort resumé over de
viktigaste undersokningsresultaten.

Fysisk och motorisk utveckling
Det blev ingen skillnad mellan lekskole (L) — och
hemmabarnsgruppens (H) allmidnna kroppsutveck-
ling uttryckt i lingd och vikt, vilket vl inte heller
var att vinta. — L-gruppen var sjuk nagot oftare
under lekskoletiden (”barnsjukdomar”), medan H-
gruppen oftare var sjuk under forsta skolterminen.
Den motoriska utvecklingen méttes med Lincoln-
Osseretsky-testet, som omfattar 8 uppgifter av grov-
motorisk och 6 av finmotorisk art t. ex. att std pa
ett ben med slutna 6gon, att klippa cirkel samt med
ett rytmtest, dir barnen efter fl-s anvisningar skulle
sla takten till passager ur elementidra sangbocker.
Vid dessa bada prov uppstod inga skillnader mel-
lan grupperna.

Social och emotionell utveckling

Formégan att reda sig pd egen hand studerades vid
en intervju av Vineland-typ. Skalan innehaller 18
items. Man erholl uppgifter via intervju med bar-
nens mor eller annan, som kidnde dem vil. Skalan
omfattar t. ex. fragor om barnens formaga att kli
sig sjdlv, svara i telefon och att gd drenden. — L-
gruppen nar hir hogre poidng, och detta giller sir-
skilt pojkarna. Denna grupps Overligsenhet dr sir-
skilt markant bland de barn, som gatt linge i lek-
skolan, dvs tre terminer eller mer. Gruppens over-
lagsenhet kvarstar dock inte i skolan, dir alltsd H-
gruppen kan reda sig sjdlv pa egen hand lika bra
som L-gruppen.

Barnens anpassning utgor en viktig del av den
sociala och emotionella utvecklingen. Den bedom-
des med inte mindre dn 8 prov och skalor av skilda
slag.

Bedomningsschema A gillde anpassningen i
hemmiljon. Man ldste upp 34 péstaenden, och mo-
dern fick ange, om respektive pastiende passade
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mycket bra — ritt bra — inte sérskilt bra — inte
alls in p& hennes barn, t. ex. dr blyg och &ngslig
infor frimmande; lyder mamma villigt och glatt.
For varje uppgift hade man avgjort Onskvért, res-
pektive icke onskvirt beteende. — Flickorna i L-
gruppen fick signifikant hogre poidng dn flickorna
i H-gruppen, medan skillnaderna for pojkarna dr
obetydliga.

Bedomningsschema B gillde anpassning i skolan
i relationerna till kamrater och ldrare samt reak-
tioner och attityder till skolans arbetsuppgifter. La-
rarinnan fick bedoma hur varje barn placerade sig
pi en 5-gradig skala i jamforelse med “flertalet
barn” i fraga om t. ex. formagan att arbeta koncent-
rerat respektive arbeta sjilvstandigt. — Inga diffe-
renser forefanns mellan L- och H-gruppen.

California Test of Personality (forkortat CTP) dr
ett s. k. self-iventory-test. Det innehéller 96 upp-
gifter, fordelade pa 12 kategorier med 8 uppgifter i
varje. Testet miter t.ex. sjalvfortroende, isolerings-
tendenser, forekomsten av nervosa symtom. Barnen
fick ange, om respektive beteenden och symtom
stimmer in pa dem eller ej, t.ex. om de tycker det
ar roligt att beritta nidgot for klassen; om de ofta
vaknar pi natten av stygga drommar. — Inga sig-
nifikanta skillnader mellan undersokningsgrupper-
na.

Vid det sociometriska testet fick barnen i sko-
lan skriva namnen pa de fem klasskamrater, som
de tyckte bast om att leka med pa rasterna respek-
tive de fem, som brékade och slogs mest pa raster-
na. — L- och H-gruppens fordelning av positiva
och negativa erhallna val uppvisade inga skillna-
der.

Tva observatorer iakttog barnen vid raster pa
skolgarden och gjorde 30 observationer per barn
om vardera 20 sekunder och noterade, om de hade
organiserad eller oorganiserad sysselsittning, del-
tog i gruppsysselsattningar eller lekte isolerade samt
om de lekte aktivt eller var passiva. Metoden kallas
time-sampling-metoden. — Inga skillnader mellan
grupperna erholls.

Rosenzweigs Picture Frustration Study for ald-
rarna 4—13 &r bestdr av 24 grovt och schematiskt
tecknade bilder. Diar forekommer personer, som
filler yttranden, avsedda att vicka besvikelse eller
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upprordhet. Exempel: Tva storre pojkar séger till
en mindre: "Du ar for liten att leka med oss.” Bar-
nen far for varje bild ange sin reaktion. I exemp-
let skall de siledes tala om, vad den mindre pojken
sdger eller gor. Testet dr ett s. k. personlighetstest
och bygger liksom andra test av den arten pa an-
tagandet, att de yttranden, som den testade filler
atminstone delvis ar en projektion, en intolkning
av hans egna asikter och virderingar. — Man un-
dersoker tva aspekter, namligen aggressionens rikt-
ning och gruppkonformiteten. Aggressionen Kkan
riktas utdt (extrapunitiv), inat (intropunitiv) eller
vara mer saklig och objektiv (impunitiv). Grupp-
konformiteten utgors av graden av Overensstim-
melse mellan den testades svar och de typiska sva-
ren pa respektive bild. — L-gruppen gav fler ext-
rapunitiva svar dan H-gruppen. Enligt bedomnings-
schema A och B var ocksd L-gruppen mer utat-
riktad. Det blev daremot ingen skillnad mellan
grupperna i fraiga om gruppkonformiteten.

Vid suggestionsprov fick barnen se pa en bild
under 1/ minut, varefter de utsattes for sugges-
tionsprov. Man sade t. ex.: Var det inte tva poj-
kar som slogs med varandra? (Det var det inte.) —
Inga skillnader mellan gruppernas resultat.

Vid intervjuer fick modrarna bedoma barnen en-
ligt storningslista A. De fick ange om vart och ett
av 16 nervosa symtom forekom ofta — ibland —
aldrig eller mycket sillan, t. ex. huvudvirk, mar-
drommar, nagelbitning. — Inga skillnader mellan
L- och H-gruppen.

Vid storningslista B fick lirarna bedoma bar-
nens skolbeteende enligt t. ex. foljande: ljuger ofta;
orolig och rastlos: dagdrommer (inalles 14 items).
— Det bliv inga differenser mellan grupperna.

Intellektuell utveckling

Denna studerades ur tre aspekter och avsag att ma-
ta intressen, elementdra kunskaper och fardighe-
ter samt skolberedskap. Inalles anvdnds dar 12
prov eller bedomningsskalor.

Barnen fick vid en intervju spontant ange de fem
fritidssysselséttningar, som de helst dgnade sig at.
Svaren Klassificerades i fyra grupper; manuellt
konstruktiva t. ex. att rita och mala; intellektuella
t. ex. att ldasa eller ligga pussel; rollekar t. ex. att




leka skola och spela pjaser samt rorelseaktivitet t.
ex. att hoppa hage, gunga och klittra. — Det blev
vissa skillnader mellan grupperna satillvida som
L-gruppen oftare hade konstruktivt-manuella sys-
selsittningar (sdrskilt att rita, mala bygga och klip-
pa), medan H-gruppen oftare valde allmédnna ro-
relseaktiviteter. L-gruppens val av fritidssysselsitt-
ningar kan vara en aterspegling av lekskolans in-
verkan.

Barnens elementidra kunskaper och fardigheter
mittes pa sex olika siatt. — L-gruppen, sarskilt poj-
karna i denna, nadde signifikant béttre resultat an
H-gruppen pa prov, som mitte orienteringskun-
skaper, t. ex. att kunna klockan och att forsta inne-
borden i trafikmirken. — L-gruppen nadde nagot
bittre resultat an H-gruppen (dock ej signifikant
bittre) pa ordforradsprov, dar barnen fick ange
betydelsen av uppriknade ord, t. ex. lykta, fundera,
karta. — Vid prov pa spraklig uttrycksformaga
fick barnen spontant beritta om en bild, som inte
var forsedd med vigledande text. L-gruppen nad-
de hogre poiang dn H-gruppen, vilket inntebdr, att
L-gruppen berittade med fler konkreta detaljer,
med storre livfullhet och férre stereotypier.

H-barnen hade ndgot fler talstorningar @n L-
barnen. Detta fann man, dd& man i samband med
individualprovningarna noterade forekomsten av
stamning, otydligt tal, lispning samt hest eller skri-
kigt tal. Man lédt dven ldararna i ett enkdtformuldr
ange forekomsten av dessa symtom hos barnen i
skolan.—Barnens moralbegrepp studerades genom
test som den schweiziske psykologen Piaget konst-
ruerat. Barnen féar dar ta stéllning till handlings-
sitt hos agerande i fyra berittelser, som upplistes
for dem. Piaget menar, att 7-arsdldern utgdr en
overgéngsperiod fran heteronom moraluppfattning,
da barnen tror, att regler bestims av vuxna och dr
absoluta och orubbliga till autonom, d& barnen upp-
fattar regler som resultat av gemensamma Overens-
kommelser. Detta har betydelse t. ex. for barns upp-
fattning av lekregler och av ritt och oritt. Det
blev i undersokningen inga gruppskillnader.

Barnen fick rita vad de ville, och deras fria teck-
ningar bedomdes i fraga om formgivning, farg-
gladje och originalitet i motivvalet. Det blev inga
signifikanta skillnader mellan grupperna men ten-

dens till hogre podng hos L-gruppen. Man sparar
hir ev. en effekt av lekskolans skapande verksam-
het.

Skolberedskapen studerades med fem metoder.
I intet fall blev det signifikanta skillnader mellan
L- och H-barnen. Grupperna jamfordes pa foljande
prov: Lindahls skolmognadsprov; ldsprov dar man
noterade antalet rétt ldsta bokstaver och ord; dik-
tamensprov dar man antecknade antalet ritt stava-
de ord; rakneprov dir barnen skulle utfora addi-
tioner, subtraktioner och problemlosningstal ur
forsta klassens matematikkurs; ldararbedomning av
skolprestationerna i ldsning, stavning, rakning och
hembygdskunskap enligt en femgradig skala. Bar-
nen jamfordes bade i fraga om sammanlagd podng
och poang i varje amne for sig. Det blev hir en
tendens till hogre viarden for L-gruppen men dock
inga signifikanta gruppdifferenser.

Man gjorde en uppfoljningsundersokning i ars-
kurs 3 (april—maj 1963), dir lirarna fick bedoma
skolanpassningen enligt en nagot forkortad stor-
ningslista B och elevernas skolkunskaper i ett an-
tal amnen enligt en femgradig skala samt ange, om
eleven gick i normal- eller specialklass. I de 91
matchningsparen fick L-gruppen nagot, men inte
signifikant hogre viarden dn H-gruppen, nir det
gillde skolanpassningen, medan det daremot inte
blev négra skillnader i fraga om skolkunskaperna.

Man jamforde dven resultaten pa CTP-testet for
102 par. L-gruppen hade néagot bittre anpassning
an H-gruppen, men skillnaderna var dock inte sig-
nifikanta. Négra skillnader forefanns inte i fraga
om iakttagna storningssymtom, placering i special-
klass, kvarsittning eller anmailan till radgivnings-
byra.

Nagra kommentarer

De flesta jamforelserna mellan L- och H-grupperna
har visat, att det inte forefunnits nagra signifikanta
skillnader mellan dem. I den mén sadana forekom-
mit, har de i regel forsvunnit, nir barnen bdrjat
skolan. Lekskolan betonar, att malsdttningen gal-
ler utveckling av barnens hela personlighet, och
man tar avstand fran mer skolmassig undervisning
och intellektuell traning. Anda har en del skillnader
mellan L- och H-grupperna framkommit just pa
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det intellektuella omrédet. Det kan darfor synas,
som om undersokningen givit ganska nedsldende
resultat. Det kan darfor vara pa sin plats med
nagra kommentarer till resultaten.

De ringa skillnaderna mellan L- och H-grupper-
na visar, att det gar att ordna pa ett positivt sitt
daven for barn, som inte kommer in i lekskolan. I
manga fall har de foraldrar, som inte fatt in barnen
dar men som sokt dit, givit barnen kompensation
och latit dem t. ex. vara med i rytmikgrupp eller
dgnat sig sarskilt mycket at dem i hemmet. Det ir
vért att notera, att sa gott som samtliga barns mod-
rar i undersokningen varit hemarbetande och inte
yrkesarbetande. Det skulle nog ha blivit andra re-
sultat, om man jamfort L-gruppen med en grupp,
som kommit ur torftigare forhallanden eller un-
dersokt lekskolans effekt pa en mer depriverad
grupp. Stukat citerar ocksa undersokningar, som
visat, att lekskolan haft sédrskilt gynnsam effekt pa
barn, som tidigare levt under torftiga sociala och
kulturella forhallanden.

Man har hela tiden gjort jaimforelser mellan grup-
per. Franvaron av skillnader i deras resultat hind-
rar inte, att lekskolan haft effekt pa barn, som t.ex.
varit overbeskyddade i hemmet, sadana som varit
ensamma och darfor ovana vid kamrater, som va-
rit dngsliga eller aggressiva tidigare etc. Stukéat no-
terar dessutom, att man pa grund av matchnings-
svarigheter inte kunnat ta med s. k. radgivnings-
barn, dvs barn med psykiska besvidr som anmilts
till lekskolevistelse fran den psykiska barnavarden.
Hir finns stora mojligheter till forskning rorande
lekskolans effekt pa speciella barn.

Det idr inte forvanande, att L- och H-barnens
sociala och emotionella utveckling dar ungefér lik-
artad. Det ror sig ju hdr om tva grupper, som an-
tagligen inte dr siarpraglade i nagot avseende och
darfor ar val inte att vénta, att lekskolevistelsen
skulle medfora nagon sa positiv utveckling, att den
ger signifikanta utslag vid jaimforelse med en unge-
far likvardig hemmabarnsgrupp. Det betyder givet-
vis inte, att lekskolevistelsen saknar betydelse for
barnens sociala och emotionella utveckling. Vida-
re ar det ju svart att bedoma dessa aspekter av ut-
vecklingen. Flera skattningar ingar i undersok-
ningen, och det finns felkillor vid dessa, som bru-
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kar visa sig som obenidgenhet att placera bedom-
ningar vid negativa poler.

Det kan synas fortretligt, att de flesta skillna-
derna mellan grupperna giller den intellektuella
utvecklingen, eftersom man ju i lekskolans mal-
sattning velat undvika skolmaissig paverkan. Un-
dersokningsresultaten dar dnda inte forvanande och
behover inte ge anledning till nagon pessimism be-
triffande lekskolans syfte och verksamhet. Det ar
saledes ldttare att pa ett objektivt sitt studera och
mita skillnader pa detta omrade dn pa det sociala
och emotionella. Studium av t. ex. ordférrad och
lasformaga kan i regel ske mer objektivt dn stu-
dium av t.ex. ihdrdighet i arbetet. Det ar alltsa
mojligt, att det finns vissa skillnader mellan L- och
H-grupperna dven i fraga om den sociala och emo-
tionella utvecklingen men detta dr svarare att kom-
ma at dn skillnader i fraga om intellektuell utveck-
ling. Dessutom bor lekskolevistelsen rimligen ge
effekt pa det intellektuella omradet, sadant det
mitts i denna undersokning, aven om man i leksko-
lan inte har en rent skolmissig verksamhet. Man
berittar ju om olika saker for barnen, tar dem med
pa besok i affirer, later dem fa besok av poliser,
har verksamhet kring s. k. intressecentra etc.

Boken har tidigare funnits tillgénglig i en stenci-
lerad upplaga. Denna har studerats och diskuterats
av representanter for forskolldararkaren. Det ar vir-
defullt, att Stukat har tagit med en del av synpunk-
terna fran den diskussionen i boken darfor att Stu-
kats undersokning givit uppslag till en noggranna-
re penetrering av vad som hidnder under lekskole-
vistelsen och i friga om lekskolans malséttning.
Man har saledes framhallit kravet pd mer systema-
tiska studier av lekskolegrupperna; konkretisering
av lekskolans malsdttning som komplement till de
mer allmédna riktlinjerna; Okat intresse for inldr-
ningspsykologiska aspekter inte minst pa det sociala
och emotionella omradet och inte endast betoning
av de utvecklingspsykologiska aspekterna; ett nar-
mare samarbete med skolan t. ex. i fraga om be-
domning av barnens skolmognad samt Onskemal
om atminsone ett lekskolear for alla barn bade ur
rattvisesynpunkt och ur utvecklingsbeframjande
synpunkt.

Boken har vad man brukar kalla ett “sédljande”




yttre; fotografier av ndpna barn i glada lekskole-
sysselséattningar. Man bor av bokens yttre inte for-
ledas att tro, att den innehdller kaserier eller an-
nat lattsmilt gods. I vissa partier dr den ganska
svarlast, atminstone om man inte behérskar statis-
tik. Forfattaren har dock givit utforliga kommen-
tarer till bade undersokningsmetoderna och resulta-
ten, varfor dven den, som inte dr bevandrad i sta-
tistik, kan ldasa boken med behallning. Den bor vara

lamplig som underlag for diskussion vid forskolese-
minarierna, for forskare som ar intresserade av lek-
skolans verksamhet och av barns utveckling och
sist men inte minst bor den vara av virde for dem,
som planerar for lekskoleverksamheten och for
utbildning av forskollirare. Undersokningen ir en
pionjdrinsats, och man Onskar, att den sprids, dis-
kuteras och ger upphov till nya undersokningar.
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