Forekomst av belastningsbesvar inom kontorsyrket

Av leg. sjukgymnast Margit Eklundh, Braas

Vattenbyggnadsbyran AB (VBB) ar ett konsulteran-
de ingenjors- och arkitektforetag, grundat ar 1897.
Foretaget har en virldsomspénnande verksamhet
som omfattar projektering for samhillsbyggnad,
industribyggnad samt vattenbyggnad och sysselsit-
ter 840 personer, varav 670 ir teknisk personal.

Verksamheten drives vid ett huvudkontor i Stock-

holm samt vid tio distriktskontor i Sverige. Repre-
sentation har upprittats i foljande ldnder: Brasilien,
Danmark, Jordanien, Kuwait, Libanon, Norge,
Saudi Arabien, Tanzania, UAR och Zambia.
Pa uppdrag av VBB planlades och utférdes under
ar 1964—65 en undersokning Over forekomsten av
besvir i rygg- och axel-handregionerna hos de an-
stiallda inom foretagets Stockholmskontor.

Syftet med denna undersokning var dels att klar-
lagga frekvensen av besvir, dels att bedoma moj-
ligheten till forebyggande atgiarder sasom Oversyn
av arbetsplatsernas utformning och ev. korrigering
av dessa liksom av olampliga arbetsstillningar m.m.
Rad och hjilp skulle ges dem som hade problem
med sina besvir.

Ett formuldr med fragor angidende besvirens art
och svarighetsgrad, och om dessa forekom samtidigt
i bade rygg-axel-arm och hand eller isolerat utsin-
des till de anstdllda vid Stockholmskontoret. Med
frigeformuliret foljde ett brev som klargjorde un-
dersokningens uppldggning och syfte samt anvis-
ningar for formuldrets ifyllande. Genom dylika en-
kiter kan inte exakta diagnoser uppnas, men man
far en god uppfattning om bl.a. problemens stor-
leksordning. Dessutom ar dessa informationer var-
defulla vid planerandet av fortsatta undersokningar
som kan g& mera i detalj.

Frageformuliret utarbetades i samrad med pro-
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fessor N. Lundgren vid Arbetsmedicinska institutet
i Stockholm och fil. lic. B. Gardell vid Sociologiska
institutionen vid Goteborgs universitet. Insamlade
data bearbetades statistiskt vid Institutionen for
skogsstatistik, Skogshogskolan. Institutionens fore-
standare professor B. Matérn har medverkat vid
bedomningen av svaren liksom docent C. Ehren-
berg, Institutionen for skogsgenetik, Skogshogsko-
lan och professor N. Lundgren. Undersokningen
giller tiden fran 23/2 1964—23/2 1965.

I februari 1965 uppgick antalet anstillda vid
VBB:s Stockholmskontor till 496. Av dessa erholl
482 personer frageformuldr for besvarande, 402
svarade, sex dock ofullstdndigt, varfor den slutliga
bearbetningen innefattade svaren fran 396 perso-
ner. Svarsprocenten far anses hog i jamforelse
med liknande enkidter pd andra hall. De inkomna
uppgifterna bearbetades konfidentiellt: formuliren
numrerades och namnen uteslots vid den statistiska
bearbetningen.

I formuldret delades fragan om ryggbesvér upp
i tre delfragor for att differentiera arten av besvir,
namligen forekomst av 1. ryggskott, 2. ischias, 3.
trotthetsvark och svaghet i landrygg eller nacke.
Dessutom medtogs fragor om graden av besvir,
samt hur dessa upptritt.

Fragor betriffande arten av axel-arm-handbe-
svar graderades liksom ryggfragorna i svara eller
mattliga, stdndigt, periodvis, i rorelse eller i vila
forekommande etc.

For att fa en uppfattning om sjukskrivningstid,
franvaro och arbetsbortfall stidlldes frigan om be-
svaren orsakat sjukskrivning. For ryggbesvirens
del efterfragades dven om sjukhusvard forekommit.

Fraga om besvir upptritt fore 1964 stélldes for



Tabell 1. Totalfrekvens

Procent personer med ryggbesvir. “Ja’-svar pa frigorna 10: ryggskott; 11: ischias; 12: trotthetsvark; 20: be-

svar fore 1964. Antalet svarande: 396.

10 10411 10411 10412 11 11412 12 S:a 20
+12 10—12
Procent av samtliga svaran-
de ... 3,3 1,3 55 3.8 2,3 33 20,9 40,2 41,1
Procent av besvirade
(10—12) .............. 7.5 3,1 13,8 9,4 5,7 8,2 52,2 100
Antal “ja”-svar ........ 12 5 22 15 9 13 83 159 162

att fa en uppfattning om forutvarande status.

For att utrona huruvida arbetsplatsens utform-
ning, arbetets art eller utférande hade nigot sam-
band med besviren och for att fa vigledning for
forebyggande atgirder stilldes fragor om den an-
stillde sjilv kunde spéra ett samband mellan be-
svar och arbete samt vad detta samband i s& fall
kunde bero pa.

Dessutom stilldes fragor om arbetsstéllningen:
sittande, staende eller omvixlande sittande-stiende.
Likasd frigades om den anstillde anvinde glas-
6gon med tanke pa att synsvarigheter ofta predis-
ponerar till vissa hallningsvanor. Till sist frigades
om konditions- och motionsvanor. Bearbetningen
av sistnamnda fragor har tillsvidare utsatts.

Frekvensen av besvir visade sig vara lika hos
kvinnor och min, varfér materialet klassats pa
“personer” oavsett kon.

Aven om antalet anstillda i vissa grupper i denna
undersokning dr forhallandevis ringa och slutsat-
serna darfor inte bor tillimpas generellt, kan det
vara av intresse att framlidgga resultaten, som ger
viss upplysning om belastningsbesviirs forekomst
inom kontorsyrket.

Betriffande i tabellrubrikerna angivna frage-
nummer hinvisas till frageformuliret sid. 334.

Ryggbesvirsfrekvens

Av 396 svarande hade var tredje person eller 40 %
ryggbesvir i nagon form. Fem procent av de sva-
rande hade varit sjukskrivna for dessa besvir. Det
sammanlagda antalet sjukdagar under undersok-
ningsédret uppgick till 510. Hérav svarade tva per-
soner for 361 dagar. Om dessa dagar undantas fran

sammanlagda antalet sjukdagar #r sjukskrivnings-
tiden per person for ryggbesvir knappt en halv dag.
Arbetets art gor tydligen, att arbetsuppgifterna kan
utfdras trots ryggbesviren. Ungefir en tredjedel av
de besvirade uppgav dock att arbetsprestationen
nedsatts. (Tabell 1.)

Ryggbesvirsfrekvensen var storst hos befattnings-
havare inom kategorierna ingenjorer, sekreterare/
korrespondenter och kontorister medan arkitekter
hade ndgot ligre besvirsfrekvens. Antalet personer
i samtliga grupper utom “ingenjorer” ir litet och
skillnaderna i frekvens mellan grupperna dirfor
osiker. (Tabell 2.)

Fragan om besvir upptriitt fore 1964 besvarades
med “ja” av 41 %. Hos ca 1/3 av dessa aterkom
inga besvir under underskningséret.

Ryggbesvir i samtliga tre former forekom hos

Tabell 2. Befattningshavare

Procent personer med ryggbesvir fordelade pa be-
fattningar. “Ja”-svar pa frigorna 10, 11, 12 och 20.

995,99

Procent "ja”-svar

Antal (10—12)
Befattning svarande 10—12 420 20
Arkitekt 22 31,8 27,3 22,7
Ingenjor 273 40,6 31,2 21,1
Ritare 6 33,3 33,3 16,6
Kartriterska 10 50,0
Sekr. el. korresp. 25 40,0 28,0 8,0
Kontorist 21 66,7 28,6 9,5
Telefonist 7 28,6 14,3 14,3
Borrforman 4 25,0
Ovr. personal 28 40,0 35,0 15,0

396 40,2 28,8 12,3
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Tabell 3. Aldersgrupp

Procent personer med ryggbesvir fordelade pa al-
dersgrupper. “Ja”-svar pa frigorna 10, 11, 12 och 20.

995,99

Procent “ja”-svar

Antal (10—12)
Alder svarande 10—11 12 +20 20
—19 15 13,3 26,6 13,3 6,7
20—24 36 5,6 16,7 8,3 16,7
25—29 88 13,6 25,0 29,5 34
30—34 71 11,3 31,0 25,4 9.8
35—39 54 25,9 20,4 29,6 5,6
40—44 71 31,0 15,5 38,0 21,3
45—49 27 18,5 11,1 33,3 18,6
50—54 19 42,1 53 42,0 26,5
55—59 6 16,7 33,3 33,3
60 ar och
darover 9 22,2 11,1 333 33,3
396 19,2 21,0 28,8 12,5

ca 40 % i &ldrarna 19—54 ar. Av dessa personer
syntes 50—54 A&ringarna vara mest utsatta och
20—24 Aringarna minst besvédrade. Skillnaden
mellan aldersgrupperna ar dock liten. (Tabell 3.)

Fordelningen pa olika aldersklasser syns vil
stimma med erfarenheten att ryggbesvir kan de-
butera tidigt, d.v.s. hos unga personer for att oka
hos 35—50 aringar och darefter bli mindre uttala-
de trots att de &ldersfordandringar, som ofta ar or-
saken till besviren fortskrider.

Fordelningen av ryggbesvir pa olika avdelningar

inom VBB var tamligen jamn, dock forekom nagot
storre belastningsfrekvens inom den mekaniska av-
delningen liksom inom ekonomi- och vattenkrafts-
avdelningen @n hos Ovriga.

For att klargora om denna fordelning dr slump-
mdssigt betingad eller om det finns reella orsaker
bakom fordras en mer ingadende undersokning. Ett
samband med aldersfordelningen inom avdelningar-
na hade varit en tinkbar forklaring till besvérsfre-
kvensens koncentration till vissa avdelningar. Na-
got dylikt samband synes knappast foreligga, da
inom mekaniska avdelningen med den storsta be-
svirsfrekvensen medeldldern dr 35—39 ar och in-
om geotekniska avdelningen med ldgsta frekvensen
besvirade motsvarande alder ar 30—34 ar. Ge-
nomsnittet for bada grupperna ligger inom de mest
drabbade aldrarna. (Tabell 4.)

Frigan om samband mellan ryggbesvir och ar-
betsplats respektive arbetsmetod besvarades av 208
personer. Av dessa ansag 62 personer eller 30 %
att ett samband foreldg. Orsaker hirtill uppgavs
vara brister betriaffande arbetsplatsens utformning
och den enskildes arbetsanpassning t.ex. ”for hogt
skrivbord”, “horisontellt ritbord”, ”for 1ag stolipro-

Tabell 5. Samband mellan arbete och besvir. Be-
fattningshavare

Samband mellan besvir i rygg resp. axlar-arm-hand
och arbetsplats-arbetsmetod. Procent personer som sva-

990,99

rat ’ja” pa friga 23 och friga 40, fordelade pa befatt-
ning.
Tabell 4. Avdelning Fréiga 23 Fraga 40
Procent personer med ryggbesvir fordelade pa av- Antal Antal
delningar. “Ja”-svar pa fragorna 10, 11, 12 och 20. Befattning svarande % svarande %
EFaeent Ja."Sunt Arkitekt 13 231 4
_ Antal (10—12) Ingenjor 144 34,0 71 26,8
Avdelning svarande 10—12 +20 20 Ritare 3 50.0
Kartriterska 5 20,0 2 50,0
Vattenkraft 94 43,6 27,8 13,9  Sekreterare
Vatten. Avlopp 134 35,1 26,8 12,3 eller korrespond. 12 41,7 13 76,9
Samhillsplanering 71 38,0 29,6 12,6  Kontorist 16 12,5 8 62,5
Mekaniska 26 61,5 53,8 11,4  Telefonist 3
Geotekniska 26 34,6 26,8 15,4 Borrférman 1
Exp.+kameral 42 452 21,4 11,9  Ovr. personal 11 18,2 4 25,0
393 39,7 28,8 12,2 208 29,8 104 35,6
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Tabell 6. Samband mellan arbete och besvir. Al-
dersgrupper.
Samband mellan besvir i rygg resp. axlar-arm-hand

och arbetsplats-arbetsmetod. Procent personer som sva-
rat "ja” pa fraga 23 och fraga 40, fordelade pa alder.

Fréga 23 Fraga 40

Antal Antal

Alder svarande %  svarande %
—19 7 14,2 3 66,7

20—24 14 21,4 5 80,0
25—29 37 40,5 11 81,8
30—34 37 35,1 19 26,3
35—39 29 24,1 17 29,4
40—44 48 25,0 25 32,0
45—49 14 35,7 11 18,2
50—54 13 30,0 8 25,0
55—59 3 66,7
60 ar och darover 6 16,7

208 29,8 104 35,6

Tabell 7. Samband mellan arbete och besvir. Av-
delningar.

Samband mellan besvir i rygg resp. axlar-arm-hand
och arbetsplats-arbetsmetod. Procent personer som

svarat “ja” pa fraga 23 och friga 40, fordelade pa av-
delningar.

Fraga 23 Fraga 40

Antal Antal

Avdelning svarande %  svarande %
Vattenkraft 54 29,6 24 45,8
Vatten. Avlopp 61 31,1 37 40,5
Sambhéllsplanering 34 35,3 18 11,1
Mekaniska 19 31,6 12 8,3
Geotekniska 13 46,2 3 66,7
Exp.-+kameral 24 12,5 9 66,7
Ovriga 3 — 1 —

208 29,8 104 35,6

portion till bordet”, “arbetsmaterialets felplace-
ring”, ”drag”, “langvarigt sittande”, “ensidig, obe-
kvidm arbetsstidllning”, “framéatlutad arbetsstill-

ning”. (Tabell 5—7.)

Tabell 8. Totalfrekvens.

Procent personer med axel-arm-handbesvir. “Ja”-
svar pa fraga 27: axelbesvir; friga 31: arm-handbesvir
och fraga 37: besvir fore 1964. Antalet svarande: 396.

27 31 27431 S:a 37
Procent av
samtliga
svarande 12,1 53 2,5 20,1 19,9
Procent av
besvirade 60,8 26,6 12,6 100
Antal
"ja’-svar 48 21 10 79 78

Axel-arm-handbesvérsfrekvens
Besvir fran axel-arm-handregionen forekom hos
drygt 20 % av de 396 svarande. 1.5 % hade varit
sjukskrivna for dessa besvir. Antalet sjukdagar
uppgick till 245, varav 181 hénforde sig till en per-
son. Med tanke pa arbetets art inom kontorsyrket
syns sjukskrivningsprocenten lag. (Tabell 8.)
Befattningshavare sasom Kkartriterskor och sekre-
terare/korrespondenter var mest drabbade av dessa

Tabell 9. Befattningshavare

Procent personer med besvir i axel-arm-handregio-
nerna, fordelade pa befattningar. “Ja”-svar pa frigorna
27,31 och 37.

Procent “ja”-svar
Antal 27431
Befattning svarande 27431 +37 37
Arkitekt 22 18,2 9,1 —
Ingenjor 273Y) 18,8 13,0 7,4
Ritare 6%) 25,0 25,0 25,0
Kartriterska 10 30,0 20,0 —_
Sekreterare
eller korrespond. 25 44,0 28,0 8,0
Kontorist 21 23,8 14,3 14,3
Telefonist 7 —— — —
Borrféorman 4 - — —
Ovr. personal 28 14,3 7.1 —
396 20,1 13,3 6,6

) 272 svarande péa fraga 27431
270 svarande pa fraga 37
) 4 svarande pa fraga 27, 31, 37
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besvir liksom kontorister, medan samtliga telefo-
nister var besvirsfria. Arkitekter och ingenjorer ha-
de ligre besvirsfrekvens huvudsakligen i axelregio-
nen. (Tabell 9.)

Ett samband mellan typen av arbete och besvar
kan mojligen foreligga inom de nimnda kategorier-
na.

Besvir fore 1964 uppgavs av 7 %. Besvir bade
fore och under undersokningséret 1964—1965
uppgavs av knappt 14 %.

Besvirsfordelningen i de olika éldersgrupperna,
19—60 ar och dirutover, med den storsta frekven-
sen besvirade inom gruppen 40—44 ar, syntes vil
stimma med erfarenheten att axelbesvir séllan de-
buterar fore 30-arsildern, men &r vanlig i de fol-
jande aldrarna upp till 60 ar. (Tabell 10.)

Besvirsfrekvensen inom de olika avdelningarna
var, liksom betriaffande ryggbesvir, hogre inom me-
kaniska avdelningen jaimfort med samtliga Ovriga
avdelningar. Sdsom forut ndamnts i samband med
ryggbesvir fordras en storre kannedom om arbets-

Tabell 10. Aldersgrupper

Procent personer med besvir i axel-arm-handregio-
nerna, fordelade pa &ldersgrupper. “Ja”-svar pa fragor-
na 27, 31 och 37.

95,9

Procent ja”-svar

Antal 27431
Alder svarande 27431 437 37
—19 14 14,3 —- —
20—24 36 16,7 5,6 —
25—29 88") 10,2 9,2 2,3
30—34 71 18,3 14,1 8,4
35—39 53%) 26,4 19,2 7,7
40—44 71°) 31,0 21,4 43
45—49 27 18,5 7,4 22,2
50—54 19 15,8 53 26,3
55—59 6 16,7 50,0 —
60 ar och diarover 9 444 11,1 —
394%) 20,0 13,2 7,0

') 87 svarande pd fragorna 31 och 37

%) 52 svarande péa fraga 37

¥ 70 svarande pa fraga 37

) 393 svarande pa fraga 31; 391 pa fraga 37.
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Tabell 11. Avdelning

Procent personer med besvir i axel-arm-handregio-
nen, fordelade pa avdelningar. “Ja”-svar pa fragorna
27,31 och 37.

995,99

Procent "ja”-svar

Antal 27431
Avdelning svarande 27431  +37 37
Vattenkraft 94%) 19,1 10,6 6,4
Vatten. Avlopp 1329 20,4 15,2 7,6
Samhillsplanering 71%) 21,1 12,7 5,7
Mekaniska 26 34,6 26,9 11,5
Geotekniska 26 11,5 7,7 —
Exp.+4kameral 42 16,7 9,5 4,8

3914 20,2 13,3 19,8

1) 93 svarande pa fraga 37

%) 131 svarande pa fraga 37

%) 70 svarande pa fraga 31 och 37

) 391 svarande pa fraga 27; 390 pa fraga 31; 388 pa
fraga 37

forhallanden inom denna avdelning for att even-
tuellt kunna spara orsakerna till den storre belast-
ningen. (Tabell 11.)

I fraga om samband mellan besvir fran axlar-
arm-hand och arbetsplats respektive arbetsmetod
ansdg 37 av 104 svarande (36 %) att ett dylikt
samband foreldg. Inom grupperna sekreterare/kor-
respondenter resp. kontorister forekom den storsta
sambandsfrekvensen. (Tabell 5—7.)

Bland orsaker sammanhingande med befatt-
ningshavarens egen anpassning angavs “textning”,
“monotona arbetsrorelser”, “ensidiga arbetsstill-
ningar”, “langvarigt sittande”, “langvariga steno-
gram”, “intensivt rit- eller skrivarbete” m.fl.

Bland orsaker bundna till miljo och inventarier
namndes: “hardskriven maskin”, “hard penna eller
kulspetspenna”, “drag”, “icke stillbara ritbord”,
”icke #ndamaélsenlig stolshojd”, “fel proportioner
stol-bord” etc.

Frekvens besvérsfria

Av de 396 svarande var endast 40 % helt fria fran

besvir i bade rygg, nacke, axlar, armar och hand.
Inom befattningarna fordelade sig frekvensen be-

svirsfria mycket oregelbundet. Den storsta grup-




Tabell 12. Procent symtomfria personer

Befattning Antal /o Alder Antal 9 Avdelning Antal %/

svar svar svar
Arkitekt 22 31,8 —19 15 53,3 Vattenkraft 94 37,2
Ingenjor 273 39,2 20—24 36 55,6 Vatten. Avlopp 134 42,5
Ritare 66 333 25—29 88 523 Samhills-
Kartriterska 10 50,0 30—34 71 38,0 planering 71 40,8
Sekreterare eller 35—39 54 35,2 Mekaniska 26 23,1
korrespondent 25 40,0 40—44 71 29,6 Geotekniska 26 50,0
Kontorist 21 23,8 45—49 27 259 Exp.+kameral 42 428
Telefonist 7 57,1 50—54 19 21,0
Borrforman 4 75,0 55—59 6 50,0
Ovr. personal 28 53,6 60 ar och

darover 9 333
396 39,9 396 39,9 393 40,2

pen, ingenjorer, hade 39 % helt utan besvir. Inom
aldersgrupperna var 19—30 aringarna till 50 %
besvirsfria d.v.s. ungefdr varannan person hade
inga besviarssymtom. Som vintat sjonk procenten
symtomfria med okad alder. Inom avdelningarna
var proportionen friska-besvirade tamligen lika
med undantag for mekaniska avdelningen dir pro-
centen friska endast uppgick till hilften av den
procent som rapporterats fran ovriga avdelningar.
(Tabell 12.)

Diskussion

Enkitens upplysningar om den relativt hoga rygg-
besviarsfrekvensen i ndstan samtliga befattningsha-
vargrupper och aldersklasser inom VBB stimmer
val med erfarenheten, att ryggbesvir forr eller sena-
re drabbar ca 65 % av Sveriges befolkning oavsett
yrke och kon.

God Overensstimmelse syns dven rada med resul-
taten av andra undersokningar som gjorts betrif-
fande frekvensen av ryggbesvir i litt och tungt ar-
bete. Hult och Forssman (1962) anger, att bland
personer med fysiskt ldtta yrkesarbeten drygt hilf-
ten har eller har haft nagon form av ryggbesvir.
Frekvensen bland dem, som har ett tungt fysiskt
yrkesarbete dr 64 % d.v.s. nagot hogre dn i de
latta yrkena. Det tunga yrkesarbetet i och for sig
anses inte ha nagot inflytande av betydelse for
uppkomsten av ryggbesvir. Ryggbesvir i olika for-
mer forekommer siledes i tunga savil som i ldtta

yrken. Arbetet som sadant dr inte primir orsak
till besviren, men kan ofta provocera dem.

Enkitens upplysningar angdende orsakerna till
samband mellan besvér fran saval rygg och nacke
som axlar-arm-hand och den anstilldes/anstélldas
arbetssituation kan direkt tas som utgangspunkt for
praktiska, forebyggande atgérder.

Med de erfarenheter som foreligger av behand-
ling av ryggsjukdomar, arbetssmirtor och belast-
ningssjukdomar i stodje- och rorelseorganen star
det klart, att orsaker till sidana besvér alltid méste
sOkas bade i arbetets och arbetsmiljons utformning
och hos den arbetande manniskan sjdlv. Primira,
forebyggande atgirder, som syftar till att om moj-
ligt undanrdja de smartframkallande faktorerna bor
i forsta hand vidtagas. Sadana atgdrder bor vara
en allsidig Oversyn av arbetsforhallandena, korri-
gering av arbetshdjder, arbetsstéllningar, utbyte av
vissa olampligt utformade arbetsutensilier, ompla-
cering av arbetsmaterial etc.

Rekommendationer
For Vattenbyggnadsbyrans vidkommande gav un-
dertecknad i samband med undersokningen foljan-
de rekommendationer till forebyggande atgarder.
Ergonomisk (bioteknologisk) radgivning bor ges
i form av informationsforedrag for de anstillda
med praktisk demonstration av en korrekt utfor-
mad arbetsplats. Synpunkter pa god arbetsanpass-

ning mellan manniska-arbetsuppgift-arbetsmiljo
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bor pé ett lattforstieligt satt meddelas och hjlp till
sjalvhjalp ges. Lampligt vore ocksa att stimulera de
anstéllda till egna initiativ till oversyn och korrige-
ring av sig sjdlva och sin arbetsplats, dven pa “hem-
maplan” och i fritidssysselsittningar. I informatio-
nerna bor upplysning om forebyggande rygghilso-
vard dgnas sdrskild uppmiarksamhet, da en hog
procent av foretagets anstidllda anfort besvir, trott-
het och virk i rygg eller nacke, axlar och armar.
Tillfdlle till individuell radfragning bor dven bere-
das de anstillda.

Med tanke pa att “ensidig arbetsstéllning”, “stil-

CIRNE L]

lasittande arbete”, “monotona arbetsrorelser” m.m.
framforts som subjektivt bidragande orsaker till
besvir, rekommenderas dven inforandet av gymna-
stik i arbetspaus (Jfr Gieseke 1962).

Hjilp och vigledning i form av foreslagna at-
gérder torde saval ur mansklig som foretagsekono-
misk synpunkt kunna visa sig Ilonsamma bade ome-
delbart och pa ldangre sikt.

Sammanfattning

Med enkiédtmetodik erholls upplysningar om fore-
komsten och fordelningen av besvir fran rygg och
axel-arm-handregionen hos befattningshavare, in-
om olika aldersgrupper och avdelningar inom Vat-
tenbyggnadsbyran under 1964—1965.

Om besviren givit anledning till sjukskrivning
och sjukhusvistelse, orsakssambandet mellan be-
svir, arbetsplatsens utformning och arbetsmetoden,
samt hur symtomfrihet fordelar sig i olika grupper
redovisades dven.

40 % av 396 svarande hade ryggbesvar i nagon
form. 5 % hade varit sjukskrivna. 30 % av 208
svarande ansag att samband mellan ryggbesvir-ar-
betsplats och arbetsmetod forelag.

20 % av 396 svarande hade besvir fran axel-
arm-handregionen. 1.5 % hade varit sjukskrivna
for dessa besvir.

36 % av 104 svarande ansag att samband arbete-
arbetsplats-axel-arm-handbesvir forelag.

Flertalet befattningshavare ansag sig ha “ordi-
nar” kondition och motionera “’ibland”.

Endast 40 % av samtliga svarande var helt fria
fran besvir i bade rygg, axlar, armar och hénder.
Den relativt hoga ryggbesvirsfrekvensen inom
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VBB stammer Overens med erfarenheten att rygg-
besvir till ca 65 % drabbar Sveriges befolkning.

Kartriterskor, sekreterare/korrespondenter hade
hog besvirsfrekvens i axel-arm-handregionen.

Upplysningar angaende orsaker till besvir och
sambandet mellan dessa och arbetssituationen kan
tas som utgdngspunkt for praktiska atgiarder sa-
som korrektion av arbetshojder och arbetsstill-
ningar, utbyte av oldmpliga arbetsutensilier etc.

Ergonomisk radgivning bor ges till de anstillda
i form av informationsforedrag, demonstration av
en korrekt utformad arbetsplats, allsidig Oversyn
av avdelningarnas arbetsplatser och befattningsha-
varnas anpassning till dessa. Inférande av ’gymna-
stik i arbetspaus”, da stillasittande arbete domine-
rar i kontorsforetag bor overviagas.

FRAGEFORMULAR:

1 Namn ........ ..
Efternamn  Fornamn

Folkbokforingsnummer

Bostadsadress

Telefonnummer ............................
Civilstidnd:
1 Gift
2 Ogift, skild, dnka, dnkling
6 Alder, ar fyllda:
1 —19 ar
20—24 7
25—29 ”
30—34 ”
35—-39 7
40—44
45—49
50—54 7
55—59 7
60 ar och darover
7 Kon:
1 Man
2 Kvinna
8 Avdelning inom VBB:
Vattenkraft
Vatten. Avlopp
Sambhillsplanering
Mekaniska
Geotekniska
6 Exp. + kameral
9 Befattning vid VBB:
1 Arkitekt
2 Ingenjor
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10

12

11

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

3 Ritare

4 Kartriterska

5 Sekreterare el. korrespondent
6 Kontorist

7 Telefonist

8 Borrféorman

Har Ni under de senaste 12 manaderna haft rygg-
skott (akuta, hiftiga, oftast rorelsehimmade smar-
tor)?

1. Ja 2. Nej

Har Ni under de senaste 12 manaderna haft annan
vark (trotthetsvirk eller malande vérk) eller svag-
het i korsrygg eller nacke?

1. Ja 2. Negj

Har Ni under de senaste 12 manaderna haft ischias
(smirtor, som strilar ned genom hoft och siite
mot ett eller bada benen)?

1. Ja 2. Nej

Om “ja” pa fraga 12, ar varken

1. Svar 2. Mattliga 3. Obetydlig

Om "ja” pa fradga 12, har Ni vark

1. Standigt 2. I perioder

Om virken upptrader i perioder, har Ni den
1. I'vila 2. Irorelse 3. I bade vila och rorelse
Om Ni de senaste 12 manaderna haft ryggskott,
ischiassmértor eller annan vérk i korsrygg eller
nacke, har Ni under denna tid varit sjukskriven
for dessa besvar?

1. Ja 2. Nej

Om “ja” pa fraga 16, hur ling tid sammanlagt un-
der dessa 12 ménader? (Ange antal dagar)

Om “ja” pa fraga 16, har Ni de senaste 12 mana-
derna vardats pa sjukhus for dessa besvir?

1. Ja 2. Nej

Om 7ja” pd fraga 18, hur ling tid sammanlagt un-
der dessa 12 manader? (Ange antal dagar)

Har Ni fore 1964 haft ryggbesvir i nidgon form
eller ischias?

1. Ja 2. Nej

Om 7ja” pa fraga 20, har dessa besvir varit

1. Svara 2. Maittliga 3. Obetydliga

Om 7ja” pa fraga 20, har dessa besvir varit
1. Kortvariga 2. Langvariga

Frigorna 23—26 besvaras endast av personer med
ryggbesvir:

23

24

25

26

Anser Ni att Era ryggbesvir har samband med
Ert nuvarande arbete?

1. Ja 2. Nej

Om 7"ja” pa fraga 23, beskriv kortfattat arbetsmo-
ment, arbetssituationer eller ndgot i arbetsplatsens
utformning, som tycks framtvinga Era besvir

Forsvarar ryggbesvaren Ert arbete?
1. Ja 2. Nej

Lindras ryggbesviren av
3. Intetdera

1. Vila 2. Rorelse

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Har Ni under de senaste 12 méanaderna haft vark
och/eller dilig rorlighet i ndgon eller bdda axlar-
na?

1. Ja 2. Nej

Om 7ja” pa fraga 27, ar viarken

1. Svar 2. Mattlig 3. Obetydlig

Om "ja” pa fraga 27, har Ni viark

1. Standigt 2. I perioder

Om virken upptréader i perioder, har Ni den

1. I'vila 2. Irorelse 3. I bade vila och rorelse
Har Ni under de senaste 12 ménaderna haft virk
i den arm/hand Ni skriver med?

1. Ja 2. Nej

Om "ja” pa fraga 31, dr varken

1. Svar 2. Mattlig 3. Obetydlig

Om “ja” pa fraga 31, har Ni viark

1. Stiandigt 2. I perioder

Om virken upptrider i perioder, har Ni den

1. Tvila 2. Irorelse 3. I bade vila och rorelse
Om Ni de senaste 12 méanaderna haft ndgon form
av axel-arm-handbesvir, har Ni under denna tid
varit sjukskriven for dessa?

1. Ja 2. Nej

Om 7ja” pa fraga 35, hur lang tid sammanlagt un-
der dessa 12 ménader? (Ange antal dagar)

Har Ni fore 1964 haft axel-arm-handbesvér i na-
gon form?

Om "ja” pa friaga 37, har axel-arm-handbesviren
varit

1. Svara 2. Mattliga 3. Obetydliga

Om "ja” pa fraga 37, har besviren varit

1. Kortvariga 2. Lingvariga

Fragorna 40—43 besvaras endast av personer med
axel-arm-handbesvir:

40

41

42
43

44

45

46

47

Anser Ni att Era axel-arm-handbesvidr har sam-
band med Ert arbete?

1. Ja 2. Nej

Om 7ja” pa fraga 40, beskriv kortfattat arbetsmo-
ment, arbetssituationer eller nagot i arbetsplatsens
utformning, som tycks framtvinga Era besvar?

1. Ja 2. Nej

Forsvarar axel-arm-handbesviaren Ert arbete?
Lindras axel-arm-handbesviren av
1. Vila 2. Rorelse 3. Intetdera
Vilken arbetsstillning intar Ni?
1. Sittande 2. Stdende 3. Omvixlande
sittande och staende
Anvinder Ni glasogon i arbetet?
1. Ja 2. Nej
Motionerar Ni pa fritid?
1. Sidllan 2. Ibland 3. Ofta
Hurudan ar Er kondition?
1. God 2. Ordinar 3. Dalig
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Occurrence of physical strain among office employees

By Margit Eklundh, Physiotherapist, Brads, Sweden

Summary

An investigation has been carried out among 496
members of the staff at the head office in Stockholm
of Vattenbyggnadsbyrin, a Swedish firm of consulting
engineers and architects. A total of 396 office emplo-
yees were questioned concerning the occurrence of
back pain or of symptoms from the shoulder, arm or
hand regions. No differences were observed between
men and women.

Back pain, neck- and low back pain was reported
by 40 % of these workers, and symptoms from the
shoulder, arm or hand regions by 20 %. Approximate-
ly a third of those who complained considered that

their symptoms were connected with their working
conditions. Only 40 % of all who answered the ques-
tions were completely free from these symptoms. As a
result of the findings in this investigation, various
practical measures, such as correction of the height of
desks, tables and chairs and of working postures, as
well as the discarding of unsuitable equipment, are
proposed. Office employees should be given advice on
ergonomic questions, and office premises should be
inspected. Physical exercises during short breaks (calis-
thenics) is also recommended.

Nir ni pratat fardigt med Addo om maskiner

~prata en stund om minniskorna och miljon
dirmaskinerna finns.
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Addo Ingednid
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