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Symposium om prevention av narkomani

426

Vid den forsta nordiska kongressen i socialmedicin i Géteborg den 8—10 juni
1967 anordnades tva symposier. Det ena géallde epidemiologiska synpunkter pa
hjarnskador, det andra forebyggande av narkomani. Det férsta ar en cent-
ral fraga inom epidemiologisk forskning. Den andra fragan har helt plétsligt
kommit i férgrunden till fljd av den explosiva férandring som under senare ar
agt rum betraffande bruket av beroendeframkallande medel. Narkotikamiss-
bruket har pa fa &r blivit ett synnerligen allvarligt mentalhygieniskt problem
inom hela Véasterlandet. Annu har det visserligen inte samma betydelse som
alkoholmissbruket med dess ojamférligt storre utbredning och allvarliga skade-
verkningar pa missbrukarnas halsa, familjernas sammanhélining, samhéllets
produktivitet och den sociala anpassningen 6ver huvud taget. Men narkotika-
missbruket ar i hastigt stigande, tar sig uppseendevackande och samhallsskad-
liga former och &kar snabbt trycket pa4 de psykiatriska vardorganen, vilka ar
svart belastade redan forut. Missbrukspanoramat féréndras dessutom oupphor-
ligt. Harvid spelar saval cyniska affdrsintressen som massmedias behov av sen-
sationsreportage en roll.

En allvarlig debatt om férebyggandet av narkotikamissbruk ar darfér i hog
grad pakallad och férsvarar vél sin plats pa den férsta nordiska kongressen i




socialmedicin, som féretradesvis dgnades epidemiologiska problemstéaliningar.
Kongressens president var professor Bengt Lindegard, Géteborg. Narkomani-
symposiet leddes av professor Gunnar Inghe, Stockholm. | panelen ingick fran
Norge helsedirektér Karl Evang, som spelat en framtradande roll inom WHO
alltsedan organisationens grundande 1946 och bland annat fungerat som ord-
férande i vissa av WHO:s expertgrupper pa narkotikaomradet. Hans starka
socialmedicinska engagemang aven i andra sammanhang ar for ovrigt val kant.
Fran Danmark deltog dr Mogens Nimb, som tidigare varit konsulent for narko-
tikafragor i WHO och medverkat i dess expertgrupper p4 omradet. Han sysslar
nu med dessa fragor saval i Sundhedsstyrelsen som i praktiskt poliklinikarbete.
Dr Leif Ginman fran Finland férestar en intoxikationsavdelning séarskilt for nar-
komaner och har ocksa rik erfarenhet av den besvarliga eftervardsproblemati-
ken. Dr Nils Bejerot slutligen ar sociallakare i Stockholm och har i manga ar
ockséa fungerat som polisldkare. | den senare egenskapen har han haft tillfalle
att félja den uppblossande narkotikaepidemin i Stockholm. Som forskningsla-
kare i socialmedicin vid Medicinska forskningsradet sammanstéller han nu
data darom.

Panelen representerar saledes saval administrativ. som klinisk sakkunskap
pa omradet och har erfarenheter om narkotikasituationen fran bade de nordiska
landerna och internationella organ.

Vid symposiet forekommande anféranden och diskussionsinlagg aterges i det
foljande.

Gunnar Inghe:

Som bekant har missbruket av beroendeska-
pande medel dndrat karaktdr pa senare dr, i sjilva
verket i hela virlden. Sjukdomspanoramat har
forskjutits och det dr diarfor full anledning att
diskutera fragan vid en kongress som framfor allt
agnas epidemiologiska problem.

Vi skall framfor allt uppehalla oss vid preven-
tionen, d.v.s hur man skall kunna forebygga upp-
komsten av missbruk och forebygga spridning av
“drug dependence”. Sirskilt i Sverige har dis-
kussionen pa senare ar framfor allt gillt vard-
apparaten, de kliniska aspekterna. Och den iar
forvisso viktig nog men vi forestdller oss att det
nu ar pa tiden att man mer systematiskt diskute-
rar de forebyggande atgidrderna.

Vi har kommit Overens om att forst diskutera
den faktiska situationen i de olika nordiska lin-
derna. D& féar varje deltagare ordet for att redo-

visa situationen hemma i sitt land. Sedan disku-
terar vi orsakerna. D4a inleder Karl Evang och
sedan gir fragan runt mellan de olika deltagarna
pa podiet. Nir vi s@ smaningom kommit fram till
ett antal visentliga orsaker, diskuterar vi dem
i tur och ordning. I den tredje omgangen tar vi
sedan upp de atgarder som kan tdnkas vara dnda-
malsenliga for att forebygga uppkomsten av miss-
bruk.

Det hir skall framfor allt vara en diskussion
mellan oss i panelen, men vi vill garna ha med for-
samlingen ocksa. Jag foreslar darfor att de som
vill ha ordet lamnar in en skriftlig anmilan med
namn och det problem de vill ta upp.

Nu ger jag forst ordet till Bejerot. Narkotika-
situationen #r vil just nu svarast i Sverige och
det dr kanske darfor lampligt att en svensk rep-

resentant borjar.






