Handbok for overvakare

KURT GORDAN: Att vara dverva-
kare.

Bonniers, Ugglebocker, 1967,
155 s. Pris kr 24: 50.

Man striavar i Sverige efter att
forkorta eller annu hellre att und-
vika anstaltsvistelse. Sdlunda vér-
dades for fem ar sedan 2/3 av
ungdomsvardsskoleeleverna “inom
skola” och 1/3 utom skola, medan
det ar 1965 var omkring 50 % in-
om béada virdformerna. Enstriavan
mot okad vard i frihet medfor sto-
ra krav pa Overvakningsinstitutio-
nen. Ar 1965 forekom siledes om-
kring 50.000 6vervakningsarenden
inom barna- och ungdomsvéarden,
nykterhets- och kriminalvarden.
Inom kriminalvarden finns det cir-
ka 10.000 frivilliga overvakare.

Syftet med Gordans bok ar att
ge Overvakaren grundliggande
kunskaper om oOvervakningsmeto-
dik och om samhillets hjalpmoj-
ligheter. Den dr dven tankt som
kursbok vid overvakarkurser.

Gordan har langvarig erfarenhet
av behandling och vard av psykiskt
avvikande minniskor som social-
arbetare och klinisk psykolog. Han
har dven erfarenhet av utbildning
av overvakare. Han ar for narva-
rande chefspsykolog vid socialsty-
relsen.

Boken ar uppdelad i tre huvud-
avsnitt. Det forsta, som till om-
fanget ar det storsta, behandlar
oOvervakningsmetodik; det andra
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ror organisation och funktion in-
om barna- och ungdomsvarden,
ungdomsvardsskolorna, nykterhets-
varden och kriminalvirden. Det
tredje handlar om lagar och for-
fattningar inom respektive vérd-
omraden. Gordan har haft hjilp
av sarskilt anlitade experter vid ut-
formningen av de tvd sista huvud-
avsnitten. I avsnittet om Overvak-
ningsmetodik foljer forfattaren i
stort sett Overvakningens géang.
Han tar séaledes i tur och ordning
upp problemen i borjan av Over-
vakningen, under Overvakningens
fortsatta forlopp och i dess slutske-
de. Tva kapitel dgnas at speciella
fragor — klientens bakgrund och
problem i samband med Overvak-
ning under anstaltsvistelse.

Det kan vara virt att stanna in-
for nagra grundtankar i boken.

Gordan menar, att man i all-
minhet har stor benigenhet att
Overskatta intellektets och den go-
da viljans mojligheter att paverka
en skadad minniskas handlings-
sitt. Det innebdr, att Overvakare
riskerar att bli grymt besvikna, om
de tror, att klienten kan rycka upp
sig "om de bara tar sig sjilva i kra-
gen”, att en alkoholist kan sluta
dricka, bara ddrfor att han givit
sitt hedersord pa det eller att
brottslingen kan lata bli att stjila
enbart av den anledningen, att han
lovat att aldrig gora si mer. Det
innebidr emellertid inte, att man
skall resignera och upphora att
hjilpa sin klient till en bittre an-
passning. Man bor dock rikna med
att han riskerar att handla annor-
lunda, ndr han &ar i affekt, nir
kamrater paverkar honom etc. dn
nar han i lugn och ro talar med
overvakaren.

Gordan péapekar vikten av att
soka orsakerna till klientens bris-
tande anpassning i flera samver-
kande faktorer. Det &dr vanligt, att
man hanfor missanpassningen till
en enda orsak. Denna md sedan
vara délig begdvning, faderns alko-
holism, kamraternas diliga infly-
tande eller ndgon annan faktor. En

mer nyanserad forklaring av kli-
entens daliga anpassning @ar inte
minst till hjdlp for Overvakaren
sjdlv och ger honom okade mojlig-
heter att soka nya behandlingsva-
gar, nar de gamla visat sig ofram-
komliga. Laser man sig vid en enda
forklaring, dr det littare att bli be-
sviken bade pa sig sjilv och pa kli-
enten.

Overvakaren stills ménga ging-
er infor frigan om arvets och mil-
jons betydelse for manniskans ut-
veckling och anpassning. Gordan
beskriver med nagra vilvalda ex-
empel inneborden i dessa begrepp.
Med miljo avses i forsta hand inte
den yttre miljon utan den psykolo-
giska miljon, det kidnslomissiga
forhallandet mellan minniskorna,
framfor allt inom familjen. Mainga
klienter har aldrig fitt uppleva
kédnslan av verklig trygghet, av ac-
cepterande i den egna familjen.
Som foljd hédrav for de ofta med
sig ut i livet en kinsla av hat och
misstro mot ménniskor, i synner-
het mot dem, som representerar
myndigheter — ldrare, arbetsgiva-
re, Overvakare etc.

Hir kommer Gordan in pa en
annan viktig princip. Overvakaren
far uppbira den kritik, som den
overvakade inte végat eller kunnat
rikta mot andra auktoriteter. Kri-
tiken behover alltsd inte vara rik-
tad mot honom personligen. Detta
bor underldtta hans mojligheter att
lyssna till klientens utbrott av vre-
de och misstianksamhet mot sam-
hillet och att vanta med sina in-
lagg, tills klienten ar mogen att
hora dem.

Gordan beror inte endast all-
minna principer for overvakning-
en utan dven mer speciella situatio-
ner.

Han namner t.ex., att dvervaka-
ren bor upplysa klienten om sin
skyldighet att rapportera till upp-
dragsgivaren, om Kklienten begér
nya brott, aterfaller i spritmissbruk
etc. — Han varnar for overtron,
att klienten redan vid forsta sam-
talet skall vara 6ppen och fortro-




endefull. Han kan tvdartom anvén-
da lang tid for att “testa” Overva-
karen, innan han vagar lita pd ho-
nom. — Overvakaren bor inte ge
fortroenden ur sitt eget liv och
t.ex. beratta, hur han klarat av oli-
ka problem. Hans och klientens
upplevelser ar sikert inte helt pa-
rallella.. Aven om sa skulle vara,
kan klienten uppleva underligsen-
het, om han far hora, att overva-
karen klarat av sina problem men
han sjalv misslyckats darmed. —
Overvakaren kan och bor ge kli-
enten hjdlp med vissa praktiska an-
gelagenheter, som klienten ofta
har svart att sjalv klara t.ex. att
hitta viagen till olika myndigheter,
medan Overvakaren ddremot inte
bor ge klienten handlan el. dyl. Det
20r klienten mer beroende av over-
vakaren, och om han inte kan be-
tala igen pengarna, riskerar han att
fa dédligt samvete och Overvakaren
att bli besviken Over att klienten
inte motsvarat fortroendet. — Nar
det giller att ordna for klientens
framtid bor Overvakaren notera
alla positiva sidor hos sin klient.
Hur kan man t.ex. ta vara pa den
tekniska skicklighet, som hittills
endast manifesterat sig i formaga

att bryta upp bilar och kassaskap?

Gordan beror ofta frigor om
overvakningens malsdttning.

Det kan t.ex. vara utsiktslost att
strava efter att gora klienten till
en i allo idealisk samhillsmedbor-
gare. En alkoholist kanske aldrig
helt kan upphora att dricka, men
det dr danda en framgang, om man
far honom att dricka over vecko-
slutet, medan han tidigare kanske
varit berusad varje dag. — Inte
heller skall Overvakaren forsoka
»foridla” klienten. Om denne gil-
lar popmusik, medan Overvakaren
4ar en van av klassisk musik, kan
det tvirtom vara skadligt att ni-
tiskt forsoka fa klienten att overge
sin “ddliga” smak. Den overvakade
kanske bara kanner sig kritiserad,
och den motsittning, som uppstar
mellan honom och Overvakaren i
friga om musikintresse kan sprida
sig dven till andra omraden.

Man saknar en del detaljer i bo-
ken.

Det finns ett register, men ty-
varr saknas uppgifter om litteratur
for t.ex. sadana Overvakare, som
vill férdjupa sig inom nagot speci-
ellt omrade i psykologi. — Gordan
anvinder ofta uttrycket “erfaren-

hetsmissigt vet man...” Han fo-
redrar att inte berdra nagra un-
dersokningar, vilket ar beklagligt,
eftersom det finns en hel del forsk-
ning rorande orsaker bakom aso-
cialitet och annan missanpassning.
— Det finns visserligen rubriker
och underrubriker, men det skulle
varit dnnu lidttare att orientera sig
i boken, om vissa nyckelord varit
kursiverade, understrukna eller
tryckta med fetstil. — Boken dr
bl.a. avsedd att ligga till grund for
overvakarkurser. Det hade darfor
varit oOnskviart med diskussions-
uppgifter, t.ex. i slutet av vissa ka-
pitel.

Boken ger en uttommande be-
skrivning av de flesta frigor, som
en Overvakare kan stillas infor i
sitt arbete. Den dar mycket vélskri-
ven. Man noterar med glddje, att
Gordan undviker facktermer, nir
det gar att anvianda ett enklare och
mer ldttbegripligt sprak och att han
hela tiden motiverar sina asikter
om t.ex. det lampliga eller olamp-
liga i Overvakarens atgarder. Bo-
ken kan rekommenderas inte en-
dast till Overvakare utan aven till
andra, som arbetar inom social-
varden. Sigurd Dvoretsky
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Tel. Falkoping 0515/100 46 for upplysningar
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300 METER OVER HAVET

ligger kurorten MOSSEBERG i Vistergotland pd ber-
gets sydostra sluttnig mycket vackert och vindskyddat.
Moderna behandlingsresurser jamsides med behaglig
komfort och vila. 9 héls golfbana (6 km).

Patienter lidande av tuberkulos eller svarartad psykisk
sjukdom kunna ej mottagas. Snabba direkta forbindel-
ser med Stockholm 4,5 tim. Géteborg 1,5 tim.

Likararvoden och kostnaderna f6r fysikalisk terapi erséttes
till en del av sjukkassan.

Begdr prospekt.

Inga kurplats- eller inskrivningsavgifter.

Overlikare: Rune Wikstrom.

Modern medicinsk undersékningsavd. Alla brukliga
badformer serveras. Individuell dietmat.






