Habilitering av psykiskt utvecklingsstérda’

Av med.lic. F. Frankel, socionom Christina Hedsjé och fil.lic. R. Palmér

Enligt en redovisning for januari 1961 (R. Sterner,
1964) erholl drygt 0,5 % av landets befolkning
fortidspension eller sjukbidrag p.g.a. psykisk ut-
vecklingsstorning. Dessutom hade ytterligare ett
okint antal utvecklingsstorda med komplicerande
handikapp fortidspension och redovisades under
komplikationen. Frekvensen dr densamma i sa gott
som alla aldrar frain 16—66 ar. I aldern 16—19
ar var drygt 75 % av alla fortidspensiondrer
psykiskt utvecklingsstorda och i aldern 20—29
ar over hilften. Mian och kvinnor fordelade sig
lika.

Man har anledning antaga, att med den defini-
tion av psykisk utvecklingsstorning vi i allmédnhet
haller oss till i Sverige det i befolkningen finns
ca 1 % utvecklingsstorda. Hilften av dem at-
njuter fortidspension i produktiv alder. Den andra
hilften bor sdlunda rimligen helt eller delvis for-
sorja sig sjdlv. Detta framgar bl.a. av skolover-
styrelsens ar 1964 utforda efterundersdkning av
sirskolelever fodda 1935—39. Av ca 600 f.d.
elever forsorjde sig 40 % helt eller delvis. Lonen
var i allmidnhet ej avtalsenlig. 55 % hade for-
tidspension.

Av de ar 1961 26.000 fortidspensionerade ut-
vecklingsstorda aterfanns 11.000 i register hos
landets centralstyrelser och pa mentalsjukhusen. Av
aterstoden ca 15.000, borde rimligen flertalet och
kanske ocksd en viss del av de centralstyrelsein-
skrivna och pad mentalsjukhus intagna kunna re-
habiliteras, s att en mindre del helt, flertalet del-
vis och under skyddade forhallanden forsorja sig
med ett meningsfullt arbete. Utlindska erfaren-

') Ett forskningsobjekt i samband med industriell tra-
ning. Socialmedicinska institutionen, Uppsala.
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heter, framforallt fran Holland och England, ta-
lar for att det d4r mojligt. Det finns ingen mojlighet
att ens tillndrmelsevis ange hur manga som skulle
behdva plats i skyddade arbetsuppgifter, framfor-
allt skyddade verkstdder. Den forsta verkstaden
startades 1961. F.n. dr ett 30-tal i funktion med
ca 800 platser och ytterligare planeras. Med ett
forsok till grov uppskattning bl.a. med stod av
hollindska erfarenheter och frekvensberikningar,
som hadnfor sig till storstiderna i Holland, skulle
platssiffran for vart lands vidkommande ligga pa
omkring 10.000.

Man har i vart land hittilldags en till tid och
omfattning begriansad erfarenhet av yrkesutbild-
ning, yrkes- och arbetstraning av psykiskt utveck-
lingsstorda. Den avser dessutom framst relativt
hogstaende elever, av vilka icke sa fa varit grins-
fall till hjdlpklassklientelet. En foredomlig yrkes-
skola dr den av fem landsting i Katrineholm driv-
na Navertorpsskolan, som sedan starten for drygt
7 ar sedan utbildat ett 80-tal elever, av vilka i
borjan av 1965 50 var placerade i 6ppen industri,
erholl avtalsenlig 16n och forsorjde sig helt. 15
hade reducerad inkomst men bidrog till sin for-
sorjning. Medelinkomsten var 11.700 max.in-
komst 24.000 naddes av en f.d. elev.

Den sociala anpassningen

Det har emellertid och ej helt ovdntat framkom-
mit, att dven om relativt hogtstaende psykiskt ut-
vecklingsstorda kan yrkesutbildas och yrkestri-
nas, sa att de klarar vissa arbetsuppgifter och ur
ren ekonomisk synpunkt kan forsorja sig helt, sa
brister det for manga i den Ovriga sociala kompe-
tensen. De Kklarar inte tillvaron i eget rum eller
egen ligenhet med dess krav pa kladvard, mat-




lagning, mer kvalificerad personlig hygien och att
fornuftigt planera sin ekonomi. Av den omndmn-
da SO:s efterundersokning framgar ocksd med all
onskvird tydlighet, att elevernas behov av fri-
tidskontakter respektive aktiviteter dr ytterst da-
ligt tillgodosedd. Endast 8 % av médnnen och
1,5 % av kvinnorna hade sadana.

Rehabiliteringen av psykiskt utvecklingsstorda
dar darfor inte enbart en yrkesutbildning, yrkes-
eller arbetstrianing. Det dr ocksa en trdning till
att bo under sa normala forhallanden som deras
utvecklingsgrad tillater och ett utnyttjande av
fritiden, s& langt deras formaga rdacker. Det ir
numer en truism att sidga att rehabilitering giller
hela mdnniskan hela dygnet men fortjinar kanske
ett sarskilt papekande ifriga om de utvecklings-
storda.

Stiftelsen ALA
Mot bakgrunden av vad ovan anforts bildade
1964 FUB:s riksforbund en stiftelse for framjan-
det av skyddade verkstider for utvecklingsstorda.
FUB idr foreningen (-arna) for utvecklingsstorda
barn, en ej helt lyckad bendmning, da forening-
arna inte enbart tillvaratager utvecklingsstorda
barns intressen utan i dnnu hogre grad ungdo-
marnas och vuxnas. Som stodorganisationer i den-
na stiftelse ingar Svenska Roda Korset och Svens-
ka Scoutforbundet. De statliga tillsynsmyndighe-
terna, arbetsmarknadsstyrelsen, medicinalstyrelsen
och skoloverstyrelse deltog redan fran borjan med
stort intresse och har medverkat till bl.a. ekono-
miskt stod. Stiftelsen har inlett ett intimt sam-
arbete med Uppsala ldns landsting, da stiftelsens
institutioner dr beldgna i Uppsala. Detta samar-
bete dr bade av organisatorisk och ekonomisk art.
Ett liknande samarbete avses med andra lands-
ting. Av framst praktiska, geografiska skidl bor de
ligga sd ndra uppsalatingets granser som mojligt.
Stiftelsen har numer antagit namnet FUB:s
stiftelse ALA, (Anpassning till Liv och Arbete),
i dagligt tal ALA =vinge. Stiftelsens malséttning
far i denna bendmning ett fint symboliskt ut-
tryck. For att genomfdra sitt program har ALA
i Nymanbolagens gamla fabriksfastighet hyrt en
fran grunden renoverad och for sitt andamal sir-

skilt planerad verkstadslokal omfattande ca 1.200
m®. Forutom sedvanliga arbetslokaler och utrym-
men for verkstadschef och instruktorer-arbetsle-
dare finns kanslilokaler for stiftelsen, rum for la-
kare, psykolog och kurator samt separata rum for
arbetsfysiologisk och arbetspsykologisk verksam-
het. Dessa utrymmen berdknas dven utnyttjas for
individuell- eller gruppinstruktion eller sarskild
undervisning av eleverna. Verkstaden beridknas
rymma ca 55 platser.

Elevbostéader

Da flertalet elever ej ar bosatta i Uppsala eller
dess ndrhet har inkvarteringsmdjligheter ordnats
for dem i 6 bostadsligenheter om vardera 5 rum
och kok i fastigheter i vanlig bostadsbebyggelse
a Kvarngirdet i Uppsala. Sammanlagt kan 42
elever tagas emot och i de helt moderna ldgenhe-
terna erhalla traning till béasta mdjliga sociala
funktionsduglighet. Eleverna har dessutom till-
gang till tva hobbyrum, 2 tvittstugor med hel-
automatisk tvittmaskin, elektrisk strykmangel och
tvd bastuutrymmen.

Placering efter skolningstiden

Den bedomning och trdning, som avses dga rum

vid stiftelsens institution, verkstad med tillhGran-

de inackorderingshem, kan i princip leda till fol-

jande alternativ:

1. eleven visar sig ha forutsidttningar tillgodogora
sig en yrkesutbildning eller yrkestrdning av-
passad for psykiskt utvecklingsstorda och hén-
visas till sadan,

2. eleven befinns lampad for en placering i Opp-
na arbetsmarknaden och Overfors dit,

3. eleven visar sig ha forutsdttningar klara ar-
betsuppgifter i hel- eller halvskyddad avdelning
forlagd till ett industriforetag och erhéller pla-
cering i en sadan.

4. eleven kan trdnas till vissa arbetsuppgifter
men kan av olika skil ej placeras i Oppen in-
dustri eller skyddad avdelning inom en sé-
dan. Eleven maste for framtiden placeras i
skyddat arbete om mdjligt i hemorten eller
sd ndra densamma som mojligt,
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5. eleven kan trots ingdende bedomning och
langvarig traning ej placeras enligt nagot av
alternativen 1—4. Eleven bor darfor placeras i
extern sysselsdttningsavdelning med traditionell
arbetsterapi eller industriellt inriktad sédan,

6. eleven kan ej placeras enligt nagot av alterna-
tiven 1—5 och bor dirfor hanvisas till inter-
natvard.

Forskningens malséttning

I stiftelsens verksamhet avses vetenskaplig forsk-
ning komma att ingd som en visentlig bestandsdel.
Foljande malséttning har uppstillts for denna:

att studera och utarbeta metoder fér provning och
bedomning av psykiskt utvecklingsstordas mojlig-
heter till sysselsdttning i industriellt arbete res-
pektive skyddad verkstad,

att utarbeta strukturerade metoder for utbildning,
inlarning och traning av de psykiskt utvecklings-
storda,

att utveckla sadana tekniska hjdlpmedel och prova
nya industriella serier eller maskiner, som kan
vara agnade att underldtta psykiskt utvecklings-
stordas arbetsvillkor eller dka omradet for deras
erfarenheter,

att studera attityder och attitydforandringar hos
de psykiskt utvecklingsstorda — liksom attity-
derna gentemot dessa — fore, under och efter en
utbildnings- och arbetsperiod, syftande till storsta
mojliga anpassning till arbetsliv och samhille.

att sammanfatta de vunna erfarenheterna till ett
program, som mera generellt kan anvidndas for
den framtida samhillsanpassningen av denna om-
fattande handikappgrupp.

Forskningens organisation

Forskningen skall bedrivas inom den socialme-
dicinska institutionen i Uppsala i samarbete med
bl.a. kliniskt-fysiologiska centrallaboratoriet, Aka-
demiska sjukhuset och universitetets psykologis-
ka, pedagogiska och sociologiska institutioner.
Professorn i socialmedicin i Uppsala, R. Berfen-
stam, ar ordforande i en forskningsradgivargrupp,
som forutom socialmedicin representerar barn-
psykiatri, klinisk fysiologi, barnneurologi, pedago-
gik, psykologi, rehabilitering och sociologi. For
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att i samrad med radgivargruppen planligga och
koordinera forskningen men ocksa utfora sjilv-
standiga forskningsuppgifter har stiftelsen anstallt
ett team av traditionell barnpsykiatrisk typ med
likare, som dr barnpsykiater, psykolog pa licen-
ciatniva med framfor allt pedagogisk erfarenhet
och kurator, som har gedigen erfarenhet av barn-
psykiatriskt och vuxenpsykiatriskt arbete.

Forskningsprojekt

stillda forskare pa olika karridarnivaer. Det &r hit-

tills framst fraga om psykologiskt-pedagogiska

men ocksa sociologiska forskningsuppgifter som
ligger inom ramen for projektets malsattning.

Grovt schematiskt kan de olika uppgifterna inde-

las pa foljande satt:

1. arbetsfysiologiska mitningar, som avser att fa
fram en fysisk profil men ocksa sarskild ut-
redning av dem, dar den allmidnna Kliniska
undersokningen ger hallpunkter for sarskild
sjukdom eller defekt. Manga utvecklingsstorda
har ett eller flera komplicerande handikapp,
som vil motiverar det sistnamnda. Till storre
delen kommer undersokningar att utféras med
de resurser, som kliniska fysiologlab., Akade-
miska sjukhuset, samt landstingets rehabilite-
ringscentral har. Pa arbetsplatsen kommer
muskelkraftsmidtningar och mitningar av det
dynamiska utnyttjandet av muskelkraften att
aga rum. Fran danska undersokningar pd ett
institutionaliserat utvecklingsstorda
vet vi, att stora brister foreligger ifriga om

material

muskelkraft och koordinationsférmiga men
att goda traningseffekter kan nas,

den motoriska firdighetsstrukturen och sam-
bandet mellan denna och arbetskapaciteten in-
om olika omraden skall
studium.
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dagnas ett sarskilt

3. det finns en strdvan att konstruera anlagstest
dven for lagbegavade. Ett sadant ar pa vag for
hjilpklassklientelet och kan snart tagas i bruk.
Ett forsok skall inom projektets forsknings-
ram goras att analysera de krav som tdnkbara
former av yrkesutbildning och arbete stiller
i sprakligt avseende. Metoder skall utarbetas




for matning och beskrivning av sdrskolelevers
verbala forméaga med sirskild hidnsyn till ut-
bildnings- och arbetskraven. Man vill m.a.o.
fa fram ett instrument, med vilket man kan
predicera den enskilde sirskolelevens forma-
ga att ur spraklig synpunkt tillgodogora sig
nidgon form av arbetstrining eller yrkesutbild-
ning.

4. tekniskt-psykologiska undersokningar har bor-
jat planeras. En rad undersokningar har av
andra gjorts for att underlitta sensoriskt eller
motoriskt handikappade klara olika uppgifter
betriffande bade arbete och vardagsliv. Dir-
emot finns det knappast nagot utfort ifriga
om de som handikappats till foljd av centrala
processer. Man kommer hidr in pa biotekno-
logiska sporsmal, arbetsfordelning, speciella
maskinkonstruktioner m.m.,

5. varje manniska dr beroende av den miljo hon
lever i. Den utvecklingsstorde utgdr inget un-
dantag. Denna miljo har, ehuru relativt spar-
samt, studerats i nadgra undersokningar. Sadana
studier har pabdrjats och skall vidareforas. De
sker med sociologisk metodik och avser dels
omgivnings-, dels foridldrareaktioner.

Ytterligare forskningsuppgifter kan tillkomma.

Det presenterade programmet ter sig mahidnda
val kraftigt tilltaget och alltfor vitt omfattande.
Det skall villigt medges. Det dr mycket mojligt
att nedskdrningar blir nddvédndiga. Det torde dock
vara en fordel att vid planldggningen bevaka de
olika aspekterna i ett tvirvetenskapligt forsknings-
program fOr att senare lata realistiska fakta i form
av klientmaterial, lampliga forskare och sist men
inte minst pengar blir avgorande for program-
mets omfattning.
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Resettlement of the mentally handicapped

F. Frankel, Christina Hedsjo & R. Palmér, Uppsala,Sweden

Summary

It is estimated that roughly 1 % of Sweden’s
population are psychiatrically disabled. In 1961, just
over 50 % of those between 16 and 66 years of age
were receiving a disablement pension or sickness
benefits. In the 16—19 years age group just over
75 %, and in the 20—29 age group more than 50 %,
of all those receiving a pre-retirement age pension
were suffering from mental disability. Of the 26,000
who were receiving a pension before the retirement
age 11,000 were on the books of central boards and
mental hospitals. Most of the others could probably
be sufficiently rehabilitated to enable a few to support
themselves wholly, and the majority partially, in
gainful occupations under sheltered conditions. This
might also be achieved with some of those confined
to institutions.

The rehabilitation should aim not only to increase
the working capacity but also to raise the social com-
petence. A well-planned pedagogic program should
be available, and its principles should be observed.

The ALA Foundation (in translation: adjustment
to life and work) is the result of a private initiative
which has received the whole-hearted support of state
and municipal authorities. Constructive cooperation
has been established in economic, organisatory and
administrative matters. ALA has opened a sheltered

workshop well-equipped with the necessary facilities,
and has set up a number of small hostels for boarders
among the ordinary houses in modern residential
areas. Extensive social functional training is being
carried out in these hostels.

An important side of ALA’s work consists in re-
search. This is cross-sectional, and its main goal is the
development of methods for predicting the capacity
of mentally handicapped patients for employment in
industrial work and sheltered workshops. Attempts
are being made to work out structural methods for
education, learning and training, to improve technical
aids, and to study attitudinal changes both in the
disabled and in those who are in contact with them.
The experiences gained have been combined into a
program which could be used as a general guide for
the future adjustment to society of this large group
of handicapped patients.

The research is led by representatives from the
fields of pedagogics, psychology and sociology, in the
social sciences, and from the medical fields of child
neurology, child psychiatry, clinical physiology, medi-
cal rehabilitation and social medicine. Studies on
attitude have been started, and continuous work
physiology tests are being carried out to establish the
physical profile of the individual patients. A newly
devised test in social science has been tried out, and
technical psychologic experiments are being planned.
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