Skolhélsovard i omvandling

Psykiatrisk skolklinik startas i Lund

Av skoldirektor K. G. Ljunghill, Lund.

Vart samhille forandras snabbt och diarmed &dven
manniskornas betingelser och livssituation. Manga
behov, som for endast nigot decennium sedan
framstod som primira, ar i dagens utvecklingsla-
ge ej sa angeldgna, andra ater forstoras i nutiden
och far ny innebord. Dessa forhéllanden berdr in-
tensivt hemmens och skolans virld, barnen och
de unga.

Dé skolhidlsovarden, som huvudsakligen &r in-
riktad mot forebyggande arbete, tillkom, var bris-
terna i materiellt och kroppshygieniskt avseende
patagliga och utbredda. Kroppssjukdomar och in-
fektioner hade en harjande omfattning. Skolhilso-
véarden inriktades naturligt nog mot dessa foreteel-
ser. Ett exempel pa behovet av att uppmirksam-
ma risker for vanvard och underniring utgjorde
bestimmelsen om kontinuerlig kroppsundersok-
ning av skoleleverna med viagning och métning
som viktiga inslag, atgoranden som drojt sig kvar
men som med hdnsyn till var nuvarande standard
inte ter sig sa betydelsefulla.

Behoven av skolhidlsovard, savil forebyggande
som aktivt klinisk, torde i var tid till allt storre del
gilla det mentala omradet, psykiska svarigheter,
handikapp och miljoproblem. En realistisk be-
domning maste resultera i konstaterandet av att
hdlsovarden — med bibehéllande av sin traditio-
nella roll som ett av de viktigaste serviceorganen
inom skolan — bor nyorienteras och forstirkas
med resurser for psykiatriska undersdkningar och
vardatgarder.

Skolhédlsovardens nuvarande organisation
For varje rektorsomrade inom grundskolan och vid
varje gymnasial skolenhet i Lund finns en skolld-
kare och en skolskoterska anstidllda. Skolldkaren

har mottagning vissa timmar en dag i veckan och
svarar for en eller tva klassundersokningar arligen
vid varje stadium, for grundskolans del i arskur-
serna 1, 4, 7 och 9. Skolskoterskorna ar heltidsan-
stillda. De har mottagning viss tid varje ldsdag
men dr i Ovrigt tillgdngliga for skolpersonal och
elever under hela tjanstgdringstiden. Skolskoters-
kan star standigt i kontakt med hélsotillstindet hos
eleverna inom det rektorsomrade eller den skol-
enhet, dir hon fungerar. Hon deltar i kollegier
och klasskonferenser, diar elevernas beteende och
prestationer behandlas, och sjalvklart dven i sam-
arbetskonferenserna inom elevvarden.

Nir det giller psykiska storningar hos elever-
na, skolsvarigheter med mentala komplikationer,
psykiatriska sjukdomsfall etc., vilka som regel
observeras och blir foremél for utredning och for-
slag till atgdrder av skolpsykologerna, uppratthél-
les kontakt och samrad mellan de skolpsykologis-
ka och skolhidlsovardande institutionerna.

Nuvarande sarskilda atgéranden

Genom den skolpsykologiska verksamheten blir
samtliga klasser och elever vid Lunds grundskola
arligen foremél for testningar, vilka resultat till-
sammans med ldrarens iakttagelser och bed6m-
ning av eleverna ger vardefulla utgangspunkter for
behandlingen och omvardnaden av de unga och
for sirskilda atgarder i de enskilda fallen, t. ex.
hanvisning till pedagogisk skolklinik, placering i
specialklass, remiss till medicinsk eller psykiatrisk
lakarbehandling m.m.

Barnens svarigheter ifriga om skolprestationer
och social anpassning hor ofta samman med psy-
kiska storningar, handikapp och skador, kompli-
kationer i hemmiljon.
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Bland specialklasserna och de olika pedagogiska
klinikerna, som i hog grad &r inriktade att ge men-
tal lakedom och gynnsam miljopaverkan i vidaste
mening, ager observationsklinikerna och de s. k.
terapiklasserna i foreliggande sammanhang ett sér-
skilt intresse. For nédrvarande dr tva observations-
kliniker och atta terapiklasser inrédttade. Stor om-
sorg dgnas at att vilja, utforma och ge innehdll
at skolmiljon for dessa undervisningsgrupper.

I observationsklinik mottages elever med svara-
re beteenderubbningar for undervisning och tillsyn
under kortare eller lingre perioder. Skolpsykolo-
gen och ldraren far tillfdlle att iakttaga dem under
deras arbete, i deras sysselsdttning i Ovrigt och i
deras kontakter och reaktioner. Organisation och
verksamhet ar flexibla, med hédnsyn till vad de ak-
tuella uppgifterna kraver. Skolan har siktet installt
mot att pa bista sdtt medverka till dessa elevers
mentala tillfrisknande med positiva forandringar
av deras attityder och kénslobindning i forhéllan-
de till saval deras nara omvirld som skolan och om
mojligt d@ven samhillet. Kliniken far mangen gang
tidvis fylla de brister, som eleven upplever i hem-
met.

I vissa fall vistas elever i observationskliniken
under den ofta ldnga vintetiden fore psykiatrisk
behandling vid lasarettsklinik. Manga elever med
sarskilt svara storningar maste beredas enskild un-
dervisning under viss tid per vecka. Sa langt m&j-
ligt engageras timldrare, som kan ta emot eleven
i sitt hem, varigenom undervisningen kan ske i
en mycket gynnsam miljo. Systemet har fatt be-
nimningen “skola i hem” och fungerar som en
decentraliserad stodklinik.

Standigt forekommer fall, dir man helst borde
kunna bereda eleven vistelse i skolan dven under
fritid och natt, t.ex. genom att anordna “hem i
skola”. Fraga om en utbyggnad av det nimnda
undervisnings- och vardsystemet vintas bli fore-
mal for behandling i anslutning till planeringen
av den framtida anvidndningen av skolbyggnader-
na i f.d. Torns kommun, som nyligen samman-
lagts med Lunds stad.

I terapiklasserna placeras elever med vissa han-
dikapp och vissa typiska symptom pa skador. De
blir mycket litt och endast efter en relativt kort ar-
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betsperiod trotta och irriterade, visar sig okon-
centrerade och ldttstorda vid systematisk syssel-
sittning, blir stundom aggressiva eller reagerar
med apati. Det ror sig mingen gang om elever, som
ar normalbegavade eller mer dn sa. Deras avvikel-
se fran det for aldern vanliga beteendet samman-
hianger ofta med otillfredsstidllande hemmiljo och
onormalt forhallande till vardnadshavare. Denna
situation kan i en del fall antas utgora forvdarrande
faktor men icke yttersta orsak till storningarna hos
eleven.

Med utgangspunkt i vetenskapligt material och
erfarenheter av barn, som rakat ut for olyckshén-
delse, har man kunnat hidnfora elevers bristande
formaga till forekomsten av lindrig hjirnskada. Det
kan t.ex. ha hint, att en Oroninflammation, utan
att nagon ddrom har kidnnedom, med nigon liten
udd har berort hjirnhinnan, innan antibiotika
stéllt tillrdatta. Fore dessa likemedels tid blev sa-
dan skada uppenbar och livshotande.

Den lindrigt hjirnskadade med ett latent handi-
kapp tal inte vid skolans normala krav pa kon-
centrerat, uthalligt arbete och anpassning till sko-
lans sociala forhéllanden.

Om en ung minniska med sadana svarigheter
blir utsatt for bestraffning och vald istéllet for att
fa stod och en med lamplig fasthet parad forstael-
se, kan aggressionen, som utgdr en omedveten
forsvarsmekanism eller en somatiskt betingad brist
pa kontroll, utvecklas mot svar asocialitet, och den
unge syns predestinerad att bli en olycklig brotts-
ling.

Det dr i var tid av ndden, att skolan dgnar upp-
miarksamhet at och #dger beredskap att 16sa sidana
elevproblem, varpia de ovannimnda utgdr exem-
pel. Det ricker dirvid inte helt med skolpsykolog-
verksamhet och specialundervisning. Skolan mas-
te kunna liera sig med psykiatrisk expertis, som i
samklang med skolan medverkar i vardprogram-
met.

Behovet av psykiatrisk skolklinik

Skolpsykologerna har fatt uppgiften att efter indi-
vidualtestningar och forundersokning av elever
med behov av psykiatrisk vard remittera desam-
ma till lasarettets barnpsykiatriska avdelning. Psy-




kologen samarbetar hiarvid med ldraren, d@vensom
med foraldrarna, som i allmédnhet staller sig posi-
tiva.

Skolan bor vara tacksam for den hjilp i elev-
varden som lasarettet ger, men maste dock konsta-
tera, att behoven dr storre dn vardmdjligheterna.
Maénatligen kan 2—3 elever med remiss fran skol-
psykologerna mottagas vid den barnpsykiatriska
avdelningen. Skolpsykologernas verksamhet om-
fattar inemot 9 000 elever inom grundskolan i
Lund och dess skolomrade. Antalet elever, som
arligen mottages for lasarettsvard efter remitte-
ring fran skolpsykolog, motsvarar 0,4 %.

En nyligen i Stockholm under dr Gustav Jons-
sons ledning utford undersokning visade, att 25
% av alla pojkar i skoldldern behovde omedelbar
psykisk vard. Undersokningen dr redovisad i skrif-
ten 7222 stockholmspojkar”.

Aven om forhallandena i storstaden ar annor-
lunda @n i Lund, torde dock behovet av visentli-
gen Okade resurser att ge psykisk vard och psykiat-
risk behandling at eleverna i var stads skolor vara
patagligt. Listan Over elever, som vintar pa in-
tagning vid barnpsykiatrisk klinik, bar vittne dar-
om. Listan rymmer manga akuta fall. Det finns
ett stort behov av en skolpsykiatrisk radgivnings-
byrd, dir elever i tringande behov av psykiatrisk
behandling kan fa hjédlp utan alltfor lang vantetid.

Professor Eberhard Nyman, som dr skolldkare
vid Polhemskolan i Lund, framholl vid det kom-
mittéarbete, som foregick skolstyrelsens handligg-
ning av drendet, att det bland eleverna férekommit
flera fall av depressioner med sjilvmordsrisk och
dven andra psykoshotade fall med preschizofrena
symptom samt att ytterligare fall forekommer,
som behdver bli féremal for psykiatrisk undersok-
ning, sdsom tondringar med markant sdnkta pres-
tationer, aggressiva elever, “hackkycklingar” och
andra sarlingar med anpassningssvarigheter samt
kriminella och andra grovt asociala elever.

Nervosa barn blir tyvarr en alltmer vanlig fore-
teelse. Tatortsmiljon med brist pa tillrickliga mdj-
ligheter till lek, skapande aktiviteter och umginge
med naturen ger icke alltid de positiva upplevelser
till stirkande av personlighetsutvecklingen, som
den viaxande minniskan naturligt behover. Det ho-

ga tempot, larmet och jiaktet, mangfalden av pa-
trangande intryck, péfrestningarna av det kompli-
cerade och oroliga livet i vart moderna samhaille
sliter dven pa de unga ménniskornas nerver. En del
fordldrar dr sjdlva hart pressade, av sitt arbete, sin
ambition att bibehalla eller hGja sin materiella stan-
dard, sina samlevnads- och hilsoproblem. Barnet
upplever inte alltid den trygghet och kirlek, som
ger psykisk kvalitet och motstandskraft. Det finns
fler dngsliga barn, dn man vanligen tror, och de
kan vara disponerade for allvarligare psykiska stor-
ningar.

Skolan bidrar bist till en forebyggande mental
omvardnad genom sitt sdtt att arbeta, sitt sdtt att
ta hand om och behandla eleverna, sin miljo. En
felaktig metod eller brist pA virme och uppmunt-
ran kan skapa eller vasentligen bidra till skolsva-
righeter men ocksd negativt paverka barnets emo-
tionella och psykiska utveckling.

Skolan ma vara dn sa ambitiost inriktad mot
elevvird, det gar dock icke att forebygga svérig-
heter och psykiska komplikationer hos alla ele-
ver. Enbart en enstaka upplevelse av chockartad
karaktdar kan ge upphov till en neurotisk utveck-
ling. Kamratlivet kan rymma olust och spanningar,
som efter hand forstoras. En ung ménniska, som
ideligen misslyckas i forhallande till de stillda
kraven, blir ldtt en olycklig och brikig individ,
kanske sa smaningom ett offer for depression.

Tyvirr 4r méanga elevers skolsituation 1angt ifran
idealisk. Detta giller patagligt i grundskolans sis-
ta arskurser. De fria valmdjligheterna har med-
fort, att alltfor méanga forldgger sina studier till
teoretiska linjer med krdvande kurser. Konkurren-
sen om platserna i gymnasium och fackskola i
forening med fordldrarnas och de ungas ambitio-
ner ger upphov till betygsjdkt och pluggldsning. Det
uppstar pa sa satt spanning inom skolverksamheten
mellan malsdttning och praktisk verklighet. I fors-
ta hand blir de svagare eleverna lidande. Hilsan
ar i fara. En alltfor pressande skolsituation ger
upphov till psykiska och somatiska besvir. Hirtill
kommer att arbetsdagen — det giller savél grund-
skolans hogstadium som gymnasium och facksko-
la — vanligen blir alltfor 1ang och pafrestande, och
den naturliga personlighetsutvecklingen, som skul-
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le leda till 6kad psykisk stabilitet och styrka, blir
himmad.

Den psykiatriska skolkliniken,

personal m.m.

Enligt planeringen skall den psykiatriska skolklini-
ken och radgivningscentralen starta sin verksam-
het vid borjan av varterminen 1968. Den skall av-
se samtliga skolor och stadier.

Skolstyrelsen forordnar en ldkare vid kliniken.
Denne avses ha mottagning tva ganger i veckan
med tre timmars tjdnstgdring per gang, fordelad
pa en formiddags- och en eftermiddagsmottagning.
Det dr nodvindigt, att kliniken forfogar Gver en
heltidsanstilld skoterska, som fungerar som mot-
tagningsskoterska och eljest har jour, verkstéller
av ldakaren ordinerad och anbefalld behandling och
medicinering av elever, gor erforderliga besok i
hem och i skolor, uppritthaller kontakterna med
Ovriga institutioner inom elevvarden, svarar for
administrativt arbete, utskrifter o.d.

Den psykiatriska skolkliniken skall intimt sam-
arbeta med Ovrig skolhidlsovard, med skolpsyko-
logerna och kuratorerna. Enligt skolchefens nir-
mare anvisningar anordnas kontinuerliga gemen-
samma konferenser, dar saval riktlinjer och allmén-
na praktiska sporsmal som enskilda fall kan bli
foremal for Overldggning och beslut. Dessa kon-
ferenser ger utgangspunkter och stdd for den stdn-
diga samarbetsrutinen.

Fallen inremitteras till den psykiatriska skolkli-
niken av skolpsykologerna eller av skolldkarna och
skolskoterskorna. Det dr skolpsykologernas upp-
gift att foreta erforderliga individualtestningar och
forundersokningar. Skolstyrelsen har beslutat att
arligen anordna vissa kurser for skolskdterskorna i
avsikt bl.a. att underldtta for denna personal att
medverka i det samlade mentalvardande arbetet.

Inrittandet av den namnda skolkliniken inne-
bar sjdlvfallet inte, att behovet av hjilp fran lasa-
rettets barnpsykiatriska avdelning upphor. Tvirt-
om kan det nya inslaget i skolverksamheten ge
okade mdjligheter for intagning till vird av ange-
lagna fall. Den nya skolanordningen kompletterar
sambhillets befintliga vardresurser till fordel dven
for de etablerade institutionerna.
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Kostnaderna for de i vidaste mening elevvar-
dande anordningarna inom skolverksamheten tor-
de ge sambhillet rik aterbaring, ocksa rent ekono-
miskt riknat. Aven om man helt naturligt vanligen
saknar oemotsigliga bevis hirfor, kan man dock
fa konkreta utgdngspunkter for sin beddmning,
exempelvis enbart genom att ta del av vad en pa
ungdomsvardsskola intagen elev arligen Kostar
samhallet.

Radgivningen vid skolkliniken skall inte endast
avse elever utan dven forildrar, som inbjudes till
besok eller sjilva soker kontakt. Naturligt nog kom-
mer den psykiatriska radgivningscentralens verk-
samhet dven att innebdra kontakter med skolledar-
na och ldrarna vid olika skolenheter. P4 motsva-
rande sitt som skolpsykologernas arbete forind-
rat betraktelsesdtt och virderingar i skolans virld,
kommer utan tvivel den psykiatriska expertisens
medverkan att ge manga vinster, icke alltid direkt
mitbara men utgdrande en stidndig tillgdng i det
dagliga pedagogiska och fostrande arbetet i véra
skolor och hem.
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