De ”medicinska resurserna” pa Raby yrkesskola

Av overlakare Torsten Thysell, klinikforestandare Kajsa Karlsson och kurator Kristina Johnsson, Lund

Réby yrkesskola dr en “social rehabliteringsinsti-
tution med vissa medicinska resurser”. Den ingar
i ungdomsvardsskoleorganisationen och ar sedan
den 1 januari 1967 avsedd for “rehabilitering” av
60 manliga missbrukare av ldakemedel och alko-
hol. Dess elever skall vara i aldrar 6ver skoldldern
upp till 21 ar. (Tabell 1.)

Tabell 1. Elevernas alder
Likemedel Alkohol

16—18 ar 16 12
19—21 ar 8 6
24 18

Elevmaterialet
De elever, som mottages pa skolan, har av sociala
myndigheter bedomts som angeldgna behandlings-
fall, eftersom de visat en pafallande délig balans
mellan sina personliga resurser och omgivningens
krav. Elevmaterialet utgor séiledes en selekterad
grupp.

Fr.o.m. den 1/1 t.o.m. der 13/7 1967 har 42
pojkar inskrivits eller placerats dar for utred-
ning. Hos 24 av dessa dominerar likemedelsmiss-
bruket fore intagningen och hos 18 alkoholmiss-
bruket. Av de 24 eleverna, som missbrukar lake-
medel, uppger 21 att de dven missbrukat alko-
hol. 3 alkoholmissbrukare uppger sig ha miss-
brukat dven likemedel.

Efter elevens intagning pa skolan har hans
psykiska och somatiska tillstind bedomts. Data
rorande hans uppvixt- och miljoforhallanden har
inhdmtats fran sociala utredningar. Dédrigenom har
ett antal sociala, medicinska och psykiatriska va-
riabler hos de forsta s.k. missbrukarna kunnat
sammanstallas.

Elevernas uppgifter om missbruket och dess
omfattning ar osakra

Uppgifterna om tiden for missbruk av central-
stimulerande medel har visat sig vara ytterst osiak-
ra. Det forefaller dock, som om storre delen av
lakemedelsmissbrukarna borjade med “narkotika”
under aren 1965—1966. Samtliga har uppgivit,
att de injicerat preludin. Angivandet av antal tab-
letter, som anvédnts vid en intravends injektion
ar lika osdker information som uppgifterna om
andra medel som missbrukats. En tendens att mer
och mer tala om LSD har kunnat iakttagas hos
eleverna. Det som berittas om alkoholmissbru-
kets omfattning och missbrukstidens langd utgdr
ej objektiv information. Men eleverna har emel-
lertid lamnat uppgifter om tidpunkt for alkohol-
missbrukets borjan. Av alkoholmissbrukarna bor-
jade en att missbruka alkohol redan vid 12 éars
alder och av lakemedelsmissbrukarna en vid 10
ars dlder. Flertalet av missbrukarna synes ha
borjat missbruket i aldrarna 14—17 ar. (Tabell
2.)

Tabell 2. Elevernas egna uppgifter om tidpunk-
ten fran borjan av alkoholmissbruk

Alder
10 &r 1 0
11 ,, 0 0
12 5 0 1
13 0 0
14 2 4
15" 5 3 6
16 ,, 9 4
17 3 3
18 ,, 1 0
19 2 0
21 18

Ej medgivit alk.missbruk
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Alw



De sociala utredningarna kan vara ofullstandiga
I flera fall har eleverna intagits pa skolan direkt
fran polisstationer for slutlig utredning. Knapp-
hiandiga sociala utredningar foreligger da. Den
lokala barnavardsnamnden har fyra veckor pa sig
att gora en utredning. Da avstandet mellan Raby
och utredningsorten @r stort, sker utredningen
utan att eleven dr tillgdnglig for barnavardsnimn-
den. Det dr darfor forstaeligt, att en sadan utred-
ning inte alltid kan innehalla uppgifter av speciellt
varde for den psykiatriska bedomningen. Vidare
sker utredningen under en tid, da foréaldrarna
kanske ar sdrskilt negativa mot den ndmnd, som
nyligen omhindertagit sonen, och darfor forteg-
na om bade sonen och sig sjdlva.

Elevernas familjebakgrund, utbildnings-

och yrkessituation

Familjekonstellationen dr i bade likemedels- och
alkoholmissbrukaregruppen anmirkningsvirt ordi-
nar. (Tabell 3.) Vad skilsmissor, alkoholism och
kriminalitet betraffar skiljer sig de bada miss-
brukaregrupperna knappast at. Betriffande yrke
skiljer sig grupperna at i socioekonomiskt av-
seende. Laglonegruppen &r i Overvikt hos alko-
holmissbrukarna. Samma giller elevernas utbild-
nings- och yrkessituationer. (Tabell 4 och 5.)

Tabell 3. Familjebakgrund

Styvfar 2 2
Styvmor 1 -
Adoptivbarn 1 1
Fosterbarn 1 —
Fodd u.d.+styvfar 2 ——
Fodd u.d.+-adoptivbarn 1 —
"Normal” familjekonstellation 16 15
24 18
Skilsmissa 3 1
Skilsmissa--alkoholism 3 4
Skilsméssa--kriminalitet 1 —
Skilsméssa -+ kriminalitet 4
alkoholism 1 —_
Kriminalitet 0 1
Alkoholism 2 5
Alkoholism +kriminalitet 2 1
Psykisk sjukdom 2 1
Intet noterat i sociala handlingar 10 5
24 18
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Tabell 4. Faderns yrke
Hogre tjansteman och storre

foretagare 6 —
Liagre tjansteméan 5 —-
Sméforetagare och handlande 1 1
Akademiker 2 —
Kvalificerade arbetare 8 5
Okvalificerade arbetare 2 12
24 18

Tabell 5. Elevernas utbildnings- och yrkessituation

Elever eller larlingar 5 1
Kvalificerade arbetare 3 1
Okvalificerade arbetare 1 7
Diversearbetare 13 9
Ej arbetat 2 —

24 18

Elever och blodgivarcentraler

Ofta namner eleverna, att de vid forsta permis-
sionen skall gé till en blodgivarcentral for att fa
pengar till missbruk. Det anses emellertid, att 1a-
kemedelsmissbrukare, som injicerar likemedel in-
travenost, hypotetiskt kan ha smittosam gulsot.
Aven om en undersdkning av leverstatus givit
normal fynd fjorton dagar efter elevens ankomst
till skolan, kan gulsotsymtom infinna sig senare.
Gulsotssymtomen kan vara sa lindriga, att de inte
beaktas av eleven sjilv eller av personalen. Hir-
till kommer erfarenheten, att elever vid permis-
sioner kan aterupptaga de intravendsa injektioner-
na av likemedel. Den eventuella férekomsten av
gulsot hos eleverna pa Raby kan man darfér
omdjligt ha under tillfredsstdllande kontroll. Det
ar forstaeligt, att blodgivarcentraler inte Onskar
fa rabyelever som blodgivare och dirmed utsit-
tas for mojligheten att fa blod kontaminerat med
gulsotens smittoamne. C:a 50 % av likemedels-
missbrukarna har foretett gulsotssymtom (Tabell
6.) och endast en elev bland de 18 alkoholmiss-
brukarna. Denne kan ha missbrukat dven prelu-
din. Gulsoten har hypotetiskt uppfattats som sym-
tom pa en “inoculationshepatit”.




Tabell 6. Gulsot hos intagna elever
(inokulationshepatiter)

Gulsot 11 1
Ej gulsot 13 17
24 18

Tatueringar
Ett speciellt problem utgdr tatueringarna. Manga
av eleverna ir tillrickligt mogna for att vilja fa
dem borttagna. Det dr emellertid svart att inom
rimlig tid f& en plastikoperation utford och vi-
dare dr en saddan operation kostsam. Tatueringar
vicker uppmirksamhet och kan vara ett hinder,
di eleven soker arbete. Vissa elever vigrar dess-
utom att ta arbeten dir tatueringarna ej kan dol-
jas. Enligt erfarenheter gjorda i “vanlig” ung-
domsvardsskola dr totalantalet tatuerade anmirk-
ningsvirt litet hos likemedelsmissbrukarna. (Ta-
bell 7.)

Tabell 7. Tatueringar

Tatuerade 7 11
Ej tatuerade 17
24 18

Stor del av missbrukarklientelet foreter
psykosbilder vid ankomsten
De gingna manadernas erfarenhet har visat, att
missbrukarna i anmirkningsviart manga fall redan
vid intagningen befunnit sig i tillstand, som borde
ha motiverat vard pa mentalsjukhus eller annan
adekvat behandling. Flera har under vistelsen pa
skolan tillfilligt insjuknat i psykosliknande till-
stand eller psykisk insufficiens. (Tabell 8.) Sjuk-
domssymtomen har mestadels varit alarmerande

Tabell 8. Elevernas psykiska hdlsotillstand
Likemedel Alkohol
Psykiska insufficienstillstand 12 10
(=behov av psykofarmaka for
sd kallade nervosa besvir).

Psykoser 10 3
Ej insufficienta eller psykotiska 2 5

24 18
Sjalvmordsforsok 11 2

med allvarliga sjalvmordsforsok nattetid, da yr-
kesskolan saknar sjukvardskunnig personal. De
psykiska sjukdomsbilderna bor rimligen i flertalet
fall kunna ha varit uttryck for abstinens. Vid an-
komsten till yrkesskolan avbryter man namligen
plotsligt all tillforsel av de medel som vanligen
missbrukas. I nagra fall har emellertid den psy-
kiska storningen fatt en sa lang duration att man
har anledning att befara att irreparabla skador
intriffat i den drabbades centrala nervsystem. I
ett fatal fall har de psykiska abnorm- och psykos-
symtomen varit ett uttryck for ett fornyat miss-
bruk i samband med egen eller annans permis-
sion. Sjdlvmordsforsok av olika slag har varit
anmirkningsvirt méanga. (Tabell 8.) Anmirknings-
viart ar ocksd, att c:a 50 % av de intagna halv-
aret fore placeringen pa yrkesskolan vardats pa
mentalsjukhus eller psykiatrisk klinik. (Tabell 9.)

Tabell 9. Tidigare vardform for elever

Mentalsjukhus 8 4
Psykiatrisk klinik 3 3
Mentalsjukhus--psykiatrisk  klin. 1 —
Annan ungdomsvardsskola 2 2
Ej vardad tidigare 10 9

24 18

Tre elever med psykisk insufficiens och fyra
med psykos har fatt vard pa Ungdomskliniken.
Den forsta patienten togs in den 20/3 1967, da
en avdelning for 10 manliga tonarspatienter Spp-
nades. En psykotisk patient fick vard pa mental-
sjukhus. For nagra psykotiska patienter har Ung-
domskliniken saknat vardresurser och for nagon
har vintetiden for intagning pa mentalsjukhus
varit sd lang att tillfriskningssymtom visat sig. Av
det klientel, som placerats pd Raby fore arsskiftet
66/67 har tva psykotiska patienter varit intagna
pa Ungdomskliniken.

Sjukvardens utformning

Tre ldkare arbetar f.n. pa Raby yrkesskola. Skol-
likaren har foretriddesvis hand om den akuta
kroppssjukvarden. Han besoker skolan cirka en
ging i veckan och kan #dven mottaga elever pa
sin mottagning inne i Lund. Den radgivande psy-
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kiatern besoker skolan négra timmar i veckan och
deltager dven i de s.k. behandlingskollegierna dir
elevernas pedagogiska behandling planeras. Sedan
den 1 november 1966 har skolan en Overlikare.
Denne dr samtidigt enligt riksdagsbeslut Sverlika-
re pd Ungdomskliniken vid S:t Lars sjukhus. Nat-
tetid hinvisas sjukdomsfall till jourhavande 14-
kare i Lund. En legitimerad sjukskoterska ar i
arbete mellan kl. 7 och 17 mandag—fredag. Stor
del av hennes tid atgér till att ombesdrja medicin-
utdelningen till eleverna och planera for transpor-
ter till remissinstanserna pa Lunds lasarett.

Overlakarens arbetsuppgifter

Underkasta nyanlidnda elever sedvanliga psykiat-
risk beddmning, somatisk och neurologisk under-
sokning och #ven genom remissforfarande lata
dem underga EEG-undersokning och medicinsk
utredning med hinsynstagande till lever- och njur-
status. Tyvirr kan den psykiatriska undersékning-
en pa skolan icke rutinmissigt kompletteras med
psykologiska bedomningar. Detta dr en allvar-
lig brist, endr det forekommer att intagningshand-
lingar saknar beskrivning &ver psykologiska un-
dersokningsresultat. I vissa fall redovisas sadana
resultat blott bristfélligt.

Besoka skolans olika avdelningar och samman-
triffa med eleverna i sillskapsrum och isolerings-
rum, vid maltider och i arbetssituationer samt un-
der lektioner i skolan och pa idrottsplatsen. Han
forsoker med andra ord umgds med de intagna
pojkarna som ldkare brukar géra pa barn- och
ungdomspsykiatriska kliniker. Under de gingna
ménaderna har eleverna mer och mer spontant
samlats kring ldkaren och gruppsamtal har kun-
nat komma till stand. Det sker allt oftare, att ele-
ver ber att fa tala enskilt med ldkaren.

Nirvara vid ovannamnda behandlingskolle-
gier.

Bitrdda kroppslikaren i overvakning av hilso-
varden. I detta syfte har sedan den 1 november
1966 inforts ungefir samma kontrollitgdrder som
inom vanlig skolhdlsovard — skédrmbildsunder-
sokning (pa elever och personal), hidmoglobin-
och  SR-bestimningar, WR-prov, urinundersok-
ningar, mitning av lingd och vikt samt &vervak-
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ning av elevernas remisser till tandvard. Speciell
uppmarksamhet dgnas utdelningen och forvaran-
det av likemedel. (Tabell 10 och 11.)

Tabell 10. Tandstatus bedémt av icke tandlikare

Daligt 21 13
Friskt 3 5
24 18

Tabell 11. Veneriska sjukdomar
Gonnorré 3 —
Lues 1 —

"Sjukavdelningen”

Otillrdckliga medicinska resurser och brist pa sjuk-
vardsutbildad personal medfor, att den nyOppna-
de “sjukavdelningen” pd Raby yrkesskola icke
kan anvindas for elever, som dygnet om dr i be-
hov av medicinsk behandling under sakkunnig
tillsyn. Sédana elever maste véirdas pa sjukhus.
Detta kan innebira rymningsrisk. En rymning in-
nebdr i regel forsimring av elevens hilsotill-
stiand, fortsatt missbruk och kriminalitet. Si-
dana rymningar har férekommit i ett ganska stort
antal och speciellt gillt gulsotspatienter med starkt
patologiska virden p& prov, som avser att mita
leverparenchymets funktion.

Elever isoleras

I disciplinidrt och uppfostrande syfte isoleras i en-
samma, spartanskt mdblerade rum elever, som t.
ex. gjort sig skyldiga till rymning m.m. For den
likare, som vet ndgot om de erfarenheter som
gjorts vid experiment, vilka gir ut pa att for-
sitta individer i ensamma och avskilda situatio-
ner, dr det angeldget att besoka den isolerade.
Det dr anmirkningsvirt, att knappast nigon av
de isolerade har bett om psykofarmaka. Nigra
ar apatiska och andra éangestladdade och andra
ater aggressiva och anklagande mot samhillet och
skolans ledning. I flera fall har isolerade elever
gjort “demonstrativa” sjalvmordsforsok genom att
skdra sig eller forbereda héngning och nagra har
under explosiva aggressionsutbrott destruerat rum-
met. Sedan 1 januari 1967 har antalet isoleringar
och tiden for isolering pétagligt minskat. Vidare




har man borjat forsoka ha elever “isolerade” pa
dagen i rum med Oppen dorr. (Se f.6. Torngvist.)

Elever lases in under natten

Pa skolans slutna avdelningar lases eleverna in
omkring  klockan 21.00. Skilet dartill uppges
vara personalbrist. Manga elever upplever denna
inldsning som mycket pliagsam och nagra far
t.o.m. angest. Somliga klagar Over insomningssva-
righeter. Hir ar lakarens situation svar, nar ele-
verna ber att fia somnmedel, som icke alltid bor
ges at de hypotetiskt eller siakert leverskadade.
Elever begagnar sig sannolikt dven av inlasnings-
situationen for att fa en sadan somntablett, om
vilken de vet att den hos nagon kamrat gav en
upplevelse, som pdminner om rus. Sa smaning-
om har det nidstan blivit tradition bland eleverna
att de skall ha somnmedel varje kvill. Sommartid
begir de somnmedel péa ett pockande och nidstan
aggressivt siatt, Detta kan kanske ha sin forkla-
ring i att sovrummens ventilation dr synnerligen
bristfillig, varfor temperaturen i rummen blir hog
varma sommarnitter. Speciellt svart med sémnen
har pojkarna fran storstdderna, som enligt vad
de sjilva berdttar dr vana vid att leva nattliv.
Majoriteten av liakemedelsmissbrukrana kommer
fran Stockholm. (Tabell 12.)

Tabell 12. Uppvixtort

Stockholm 19 1
Goteborg 2 2
Malmé 1 3
Andra storre stader —_ 7
Smaéstader 2 2
Landsorten — 3

24 18

Overvakningen av ordinarie psykofarmakas
verkningar

Eftersom skolans personal inte dr medicinskt el-
ler psykiatriskt skolad kan biverkningar och even-
tuellt positiva verkningar ej nojaktigt registreras
och eleverna kan darfor inte alltid fa adekvat
psykofarmakabehandling.

Lakaren far séllan traffa elevernas anhériga

Tyvarr kan ldkaren pa yrkesskolan sillan fa till-
fille att sammantrdffa med elevernas anhdriga.
Anledningen hartill ar kanske framfor allt, att
maénga anhoriga bor sa langt fran Raby, att de-
ras besok uteblir av ekonomiska skil. Att likaren
endast i ett fatal fall far traffa familjerna bety-
der, att eleven, ndar han aterviander hem, kom-
mer till ett fran psykiatrisk synpunkt “obehandlat
hem” och till anhoriga, som icke féatt veta nagot
om psykiaterns syn pa eleven och hans missan-
passning. Vidare forlorar liakaren den hjilp till
forstaelse av eleven och hans situation, som ett
samtal med fordldrarna kan innebira.

Kan psykiskt sjuka elever pa Raby yrkesskola

fa sin psykiatriska vard pa Ungdomskliniken

vid S:t Lars sjukhus?

D4 de praktiska riktlinjerna for Ungdomsklini-
ken diskuterades med foretradare for Kungliga
medicinalstyrelsen, var man ense om att Kklini-
ken skulle beldggas med psykotiska och gravt
storda neurotiska ungdomar, som icke kunde be-
handlas i Oppen vard eller pa de barn- och ung-
domspsykiatriska klinikerna vid centrallasaretten.
Kliniken skulle icke taga emot tonaringar, hos
vilka asociala, kriminella och abnorma karak-
tirsdrag Overviger, endr den disciplinidrt syftande
pedagogik och den regelbundna sysselsittning —
ibland under visst tving — som sadana ungdomar
ofta behover for sitt “tillrattaforande”, icke kan
erbjudas bland mentalt sjuka tonaringar. Betrif-
fande behandlingen av dessa ungdomar har ung-
domsvérdsskolorna resurser och praktiska erfar-
enheter, som forviarvats och vidl provats under
en foljd av ar. Mentalsjukvardsdelegationens ytt-
rande, att hidnsyn mer bor tagas till behandlings-
behovet idn till levnadsaldern, fortjanar i detta
sammanhang beaktande.

Fran skilda hall har onskemal uttalats om att
Ungdomskliniken dven skall taga hand om men-
talt sjuka missbrukare av beroendeframkallande
medel. Detta Onskemdl dr tyvirr ej realistiskt be-
triffande alla, vilket torde framga av foljande:

Flera av missbrukarna &@r kriminellt belastade
och ménga foreter sedan tidiga barnaar starkt av-
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Tabell 13. Tid under vilken elevernas beteenden
varit sa avvikande att det noterats i sociala hand-

lingar
Likemedel Alkohol
1 ar —_ 1
2 ar 2 4
3 ar 1 —
4 ar eller lingre 4 6
Sedan tidiga barnadr
(=fore 10-drs-dldern) 17 7
24 18

Tabell 14. Elevernas kriminalitet, arbetsoformaga
och vagabondage

Kriminalitet}-ej arbetat 6 8

Kriminalitet+-ej arbetat
-vagabondage 17 3
Vagabondage-ej arbetat -
Kriminalitet — 6
Kriminalitet-}-vagabondage — 1
24 18

vikande beteende. (Tabell 13 och 14.) Detta giller
speciellt likemedelsmissbrukarna (Jfr Herulf et
al 1967). Aven om de samtidigt foreter mental
sjukdom, Gverviger oftast nimnda symtom pa ett
for en vanlig sjukavdelning svdrbemistrat sitt.
En enda sadan patient bland mentalt sjuka ung-
domar omdjliggdr psykiatrisk vard, eftersom per-
sonalens aktivitet da néstan helt maste inriktas
pa att balansera missbrukarens svart provocerande
och destruerande beteende. Psykiater och erfar-
na chefstjanstemadn fran ungdomsvérdsskolor har
vid besok pa kliniken funnit, att den pd grund
av sin materiella utformning och personella re-
surser ej lampar sig for sluten psykiatrisk vard &t
sjuka eller starkt karaktdrsstorda tondrspojkar
med bendgenhet for acting out, som tar sig ut-
tryck i form av valdsamma och i tiden utdragna
episoder.

Det har redan visat sig att Ungdomsklinikens
vardavdelningar ej &4r nojaktigt rymningssikra.
Vid aggressionsutbrott ger de alltfér goda mojlig-
heter till svarartad destruktion av viggar, dorrar,
fonster och inventarier.

I flera fall har de mentalt sjuka missbrukarna
efter tillfrisknande pa Ungdomskliniken tillgri-
pit sjalvmords- och rymningshot i ord och hand-
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ling for att understryka allvaret i sin vigran att
lamna den relativa sysslolosheten och den “mjuka”
behandlingen for att atergd till ungdomsvéardssko-
lan med dess fasta arbetsschema och behandling.

En omstidndighet, som gor missbrukarna svar-
skotta pa en vardavdelning, dr att de upplever om-
hdndertagandet och placeringen pid Raby yrkes-
skola som ett ordttmitigt straff och ej som vard.
Den vird, som barnavirdsnimnderna i somliga
fall forespeglat och som eleverna sjilva uppfattat
som medicinsk med “regelbundna ldkarronder,
sjukskdterskor, sdng och termometer”, finner de
inte pa Raby, dédr de i stillet far uppleva krav
pa atta timmars arbete och ett i dvrigt regelbun-
det liv. Detta skapar besvikelse och bitterhet och
gor de rabyelever, som tillfilligt vardas pa sjuk-
hus, ytterligare beslutna att primitivt demonstrera
sin végran att vid tillfrisknandet aterga till yrkes-
skolan. Manga missbrukare anser sig helt enkelt
vara “lurade pa varden”. "Detta ir inte vird, utan
straffarbete och instdngning”, sidger de. Speciellt
svart att acceptera placeringen har de ildre ele-
ver, som ar mogna och sjilvstandiga och samtidigt
rigida. De kan ej inse, vad det ar for skillnad
mellan dem och missbrukarna 6ver 21 ar, som far
ga “fria”. Nigra av dessa synes allvarligt forsim-
ras bade psykiskt och fysiskt i tidssammanhang
med "varden”. Forsimrade pd detta sitt kan ock-
sa mycket omogna och miljokinsliga elever bli.
Speciellt svart i skolmiljon har nigra sddana alko-
holmissbrukare.

Risk finns for att missbrukarna skall forleda
medpatienter till missbruk. Ungdomskliniken har
redan erfarenhet av hur en enda missbrukare kan
fd medpatienter intensivt intresserade av att sjilva
borja anvinda tabletter. Missbrukare pa en psy-
kiatrisk ungdomsavdelning kan dirfor innebira
en betydande “smittorisk”. Ungdomskliniken har
for nirvarande icke differentieringsmdjligheter.
Endast en avdelning for tondrspojkar ar dppnad.
For oOvrigt tillater icke klinikens utformning till-
fredsstéllande differentiering av patienterna.

Alkoholmissbrukare, som pd ungdomsvardssko-
la vardas tillsammans med tablettmissbrukare,
Overgar ibland till att bli tablettmissbrukare, trots
att alkoholmissbrukarna upplever ett motsatsfor-




hallande till tablettmissbrukarna, som de anser
vara “veklingar utan arbetsférmaga”. Tablettmiss-
brukarna a sin sida foraktar alkoholmissbrukarna,
som genom alkoholruset enligt deras uppfattning
stravar efter att uppleva slohet och somnighet
och icke den tankeklarhet och det djupseende,
som tablettruset ger. Flera tablettmissbrukare har
forst anvant sig av alkohol och sedan Overgitt
till tabletter. Annu har ingen manifest tablett-
missbrukare pa yrkesskolan helt Gvergatt till al-
kohol.

Sjukvardens situation pa Raby yrkesskola

ar ohallbar

Under varen och sommaren 1967 har de uppen-
bara bristerna i yrkesskolans medicinska resurser
blivit patagliga. Vid upprepade tillfdllen har per-
sonalen fatt uppleva Kkatastrofliknande situatio-
ner, som i synnerhet har intriffat nattetid och
tagit timmar att bemistra. Bristen pa sjukvards-
utbildad personal har gjort sig starkt markbar och
medfort en orimlig arbetsborda for bade assis-
tenter och vardare. Det krisartade i sjukvardens
situation pa Raby har Okat for varje vecka som
gatt. Den 13 maj 1967 yttrade Overlikaren i
en skrivelse till skolans styrelse bl.a. fdljande:
”Som den medicinska och psykiatriska situationen
linge tett sig pd Raby yrkesskola, maste jag fram-
hélla, att jag icke anser mig kunna taga sedvan-
ligt ldkaransvar for de intagna psykiatriskt vard-
behovande elevernas sakerhet till liv och hilsa”.
Styrelsen delade Overldkarens synpunkter och skri-
velsen Overldimnades jamte andra redogorelser
for situationens allvar till berérda myndigheter i
Stockholm med en vidl motiverad anhallan om
forstarkning av sjukvéardsresurserna.

Skolbyran vid Kungl. Socialstyrelsen har ge-
nom skrivelser och vid samtal och personliga be-
sok haft tillfdlle att under de gangna manaderna
folja utvecklingen pa yrkesskolan. Foretriddare for
Kungl. Socialstyrelsen, Malmohus ldns landsting,
S:t Lars sjukhus och styrelsen for Raby yrkes-
skola har dessutom vid ett sammantride den 4
juli gemensamt dryftat yrkesskolans svéra situa-
tion.

Nagot positivt fran ansvariga myndigheters si-

da har skett — skolan har under juli manad kun-
nat ledigforklara en ny tjanst som sjukskoterska.

Yrkesskolan kommer under alla férhallanden

att behdva anlita mentalsjukhus och psykiatriska
kliniker

Aven om yrkesskolan skulle fa de psykiatriska re-
surser, som skolans styrelse anser vara absolut
nodviandiga, kommer skolan dnda att behdva an-
lita psykiatriska kliniker och mentalsjukhus. Sty-
relsens forslag innebdar namligen icke en psykiat-
risk klinik pa skolan. Man kan emellertid icke rak-
na med att S:t Lars sjukhus skall kunna bereda
plats for alla de elever, som kan komma att be-
hova psykiatrisk vard utom skolan. Elever maéste
tyvarr sdandas ldnga vigar till hemortens sjuk-
hus. Sa har redan skett i nagra fall. Ungdomskli-
nikens bristfélliga resurser har redan omvittnats
och huvudmannen anser med full ratt, att ar 1968
maste bli det ar, da man forsoker fa erfarenheter
rorande lampligare personalsammansittning och
personaltédthet.

Pa Raby yrkesskola méaste snarast skapas

en vardavdelning med stéandig tillgang

till psykiatriskt skolad personal

Ingen tvekan torde rada om Raby yrkesskolas
omvandling till behandlingsinstitution for miss-
brukare inneburit, att den psykiatriska aspekten pa
psykiskt
en allt storre roll. I samband hdrmed har ocksa

sjuka eller storda elever bdrjat spela

ansvariga pa skolan blivit medvetna om att de pa
ett tillfredsstdllande och betryggande sitt dven
maste kunna varda de psykiskt sjuka missbrukar-
na. De planerar darfor att omvandla en av “gar-
darna” till en vardavdelning i vilken ungdoms-
vardsskolans pedagogiska och disciplindrt syftan-
de behandlingsmetoder kan tillimpas tillsammans
med intensiv psykiatrisk vard. Denna vardavdel-
ning onskar man bemanna med bl.a. psykiatriskt
skolad personal och en heltidsanstélld psykiater.
Man ir fullt pa det klara med att den tid &r for-
bi, da man pa Raby yrkesskola kunde ndja sig
med “vissa medicinska resurser”.

Moijligt ar att ledningen for Raby yrkesskola,
da den i juli manad 1967 stillde krav pé visentligt
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utbyggda psykiatriska resurser, funnit en av de
vidgar, som maste provas, d& man gar till den
svara uppgiften att "behandla” missbrukare. Led-
ningen ar medveten om att de bristfilliga “me-
dicinska resurserna” betyder vanvard eller brist
pa adekvata vardmojligheter for elever som under
pagéende psykisk sjukdom placerats pa skolan el-
ler i tidssammanhang med “varden” och frihets-
berdvandet insjuknar i psykisk sjukdom.

Sammanfattning
och alkoholmissbrukande
tonarspojkar, som sedan ingdngen av ar 1967

Bland de lidkemedels-

placeras pa Raby yrkesskola forekommer allvar-
ligt psykiskt sjuka, som kriver intensiv och slu-
ten psykiatrisk vard. Denna vard kan endast i
undantagsfall ges pa yrkesskolan och det lokala
mentalsjukhuset och de psykiatriska klinikerna har

ej mojlighet att bestrida varden for alla psykiskt
sjuka elever. Ansvariga maste darfor tinka om
och med ledning av gjorda erfarenheter hir hem-
ma och i andra ldnder astadkomma mdjligheter
for en adekvat vard for en del av de psykiskt sju-
ka eleverna. Elevmaterialet pa Raby yrkesskola
1967 dr i viasentliga avseenden helt nytt medan
ddaremot yrkesskolan i sin struktur dr den tradi-
tionella. Yrkesskolan ar otillrdcklig for sin psy-
kiatriska varduppgift och en allvarlig krissitua-
tion foreligger.
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