Tre generationers misslyckanden’

Av psykolog Sigurd Dvoretsky, Géteborg

Gustav Jonsson ir sedan starten ar 1947 chefsla-
kare pa Barnbyn Ska. Det ir ett "barnhem for ner-
vOsa och psykopatiska barn” och drivs av Stock-
holms stads barnavardsnamnd. Dit kommer fram-
for allt barn i skoldldern med utlevelse- (acting
out) symtom av typ primér karaktédrsstorning. De
har i allmidnhet under lang tid haft anpassnings-
svarigheter. En undersokning visade saledes, att av
100 barn, som remitterats till Ska, hade 75 stulit,
67 skolkat och 80 visat grav aggressivitet mot skol-
kamrater och vuxna. Flera hade samtliga dessa
symtom. Fore Ska-placeringen har barnen upplevt
flera miljobyten. Inga barn placeras namligen di-
rekt pa Skd, om de inte kan vistas i sina egna hem.
Man gor da forst forsok med placering i fosterhem
och sedan ev. pa barnhem. Av de barn, som kom
till Sk& under perioden 1948—57 hade saledes 25
% kommit fran andra institutioner, t. ex. barnpsy-
kiatriska kliniker. For aren 1955—59 var motsva-
rande siffra 60 %. Det ir sdledes en ur flera syn-
punkter negativt kvalificerad grupp, som remitte-
ras till Ska.

Jonsson har dven studerat Ska-barnens féraldrar
och bl. a. funnit, att av 200 endast 10 % var villiga
att samarbeta med institutionen, medan mer dn 60
% maste Overtalas att lata barnen komma till Ska
for behandling. Fordldrarnas misstanksamhet mot
denna institution var inte nagon isolerad foreteelse
utan en del av deras allménna avoghet mot samhiil-
let. Man kan alltsd pésta, att dven Ska-fordldrarna
utgdr en negativt selekterad grupp.

Undersokningens syfte
Undersokningen har flera malséttningar. Jonsson
konstaterar siledes liksom ménga andra forskare,
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att kriminaliteten i visterlandet okar parallellt med
den stigande materiella standarden. Han vill bl. a.
studera, hur mycket kriminaliteten Okat i ett be-
stimt material. Okningen kan knappast bero pa
att manniskans biologiska utrustning éndrats utan
bor rimligen sammanhinga med sociala faktorer.
Jonsson vill didrfor undersoka vad han kallar det
sociala arvet dvs den miljo, som Ské-pojken, hans
forildrar, far- och morforéldrar vuxit upp i. Han
presenterar hirvid en 3-fasteori, som innebdr, att
Ska-barnens forildrar haft en trakig barndom, som
vuxna misslyckats med att skapa sig en social posi-
tion och som fdljd av detta blivit missndjda och
isolerat sig. De antas sedan fora Over sina egna
negativa erfarenheter av samhillet pa barnen. Jons-
son vill studera den brottslige pojken (har = Ska-
pojken) som en del i en familj. Det innebiir, att stu-
diet av hans personlighet och biologiska utrustning
kommer nagot i skymundan, inte darfor att dessa
faktorer har ringa betydelse for pojkens anpassning
utan darfor att det ar omojligt att studera samtliga
faktorer, som orsakar brottsligt beteende. Jonsson
har di valt att studera det sociala arvets betydelse.

Ytterligare nigra malsdttningar kan ndmnas.
Jonsson har under mer dn 20 ar studerat Ska-bar-
nen och deras foraldrar men utan att tidigare ha
haft tillgdng till nadgon kontrollgrupp. I avhand-
lingen jimfér han Skd-gruppen med en slumpvis
utvald grupp fran Stockholm (se under material).
— Han vill inte endast studera den faktiska frek-
vensen brott i en viss grupp utan dven orsakerna
till brottsligheten. Han framfor harvid teorin om
en kumulativ-imitativ process. Det innebir, att bar-
nen tar efter foraldrarnas beteenden och dessutom,
att den sociala situationen forsimras jamfort med
tidigare generationers. — Slutligen har Jonsson mer
specificerade hypoteser, som han provar pa Ska-
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gruppen och kontrollgruppen under tre generatio-
ner. Han jamfor dem t. ex. i friga om forekomsten
av fysiska och mentala sjukdomar, alkoholmissbruk
och graden av dktenskaplig lycka och har hypote-
sen, att det i dessa avseenden bOr vara samre be-
stillt i Ska-gruppen. Brottslighet och social miss-
anpassning av annan art antas alltsd inte bero pa
nagon enstaka faktor utan pa flera samverkande.

Material

Jonsson gor jamforelser mellan tva grupper. Den
brottsliga gruppen definieras som pojkar intagna
pa Ska under tiden sommaren 1947—hdsten 1961
(300 stycken), dessas forildrar, far-och morforild-
rar. Pojkarna var vid ankomsten till Ska 7—15 &r.
Av dessa studerades 100 pojkar ingdende. De kom
till Skd under tiden januari 1955—augusti 1961.
Den icke brottsliga gruppen bestar av 222 slump-
vis utvalda Stockholmspojkar i aldrarna 7—16%%
ar, dessas foraldrar, far- och morférildrar. (Denna
undersokningsdel har publicerats ar 1964 under ti-
teln 222 Stockholms-pojkar.)

Metoder

En undersokning av det slag, som Jonsson utfort,
erbjuder stora metodiska svarigheter. Brottslighet
och andra former av missanpassning orsakas av
manga samverkande faktorer. Man kan inte, som
vid laboratorieexperiment, kontrollera och succes-
sivt variera en faktor i taget. Jonsson framhéller
daven flerfaldiga ganger, att resultaten innehéller
manga osdkra moment.

Undersokningen har huvudsakligen skett via in-
tervjuer. Denna metod har naturligtvis flera fel-
killor. Det kan t. ex. vara svart att i vissa fall tolka
och kategorisera svaren; svar pa affektladdade om-
raden kan mer eller mindre medvetet friseras. An-
da dr nog intervjumetoden, i den form som Jons-
son anvant den, en mycket god informationskilla.
Man har vid intervjun béttre dn vid ndgon annan
metod tillfdlle att studera den svarandes reaktio-
ner; man kan stdlla samma fraga vid olika tillfdl-
len och notera ev. inkonsekvenser och niarmare stu-
dera bakgrunden hirtill etc.

Intervjuerna har i forekommande fall komplet-
terats med uppgifter ur olika register. Det bor be-
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tonas, att dven dessa data har felkéllor. Inte alla
brottslingar forekommer i polisregistret; man kan
missbruka sprit utan att finnas i nykterhetsnamn-
dens register. Dylika uppgifter har i Jonssons un-
dersokning framfor allt tjanat som bakgrundsdata
till attitydfragor. Hur har t.ex. hustrun upplevt
mannens spritmissbruk; hur har forildrarna reage-
rat infor far- eller morforildrarnas brottslighet
etc.?

Man har anvant en kombination av strukturera-
de och ostrukturerade fragor. Vid de senare har den
intervjuade fritt fatt berdtta om olika foreteelser
t. ex. barnens snatterier. I manga fall har man re-
dan da kunnat placera in svaren i de uppgjorda
kategorierna. I andra fall har man stillt mer struk-
turerade fragor, som mojliggjort en sddan inplace-
ring. Tyvirr har forfattaren inte konsekvent givit
exempel pa kategorier i intervjuschemat utan ofta
hinvisat till boken 222 Stockholms-pojkar, dir
man finner ett utforligare schema. Man far dérige-
nom ingen fullstdndig bild av hur omsorgsfullt detta
ar genomtankt.

Intervjufragorna giller tre parter i undersskning-
en — mor, far och son. Varje pojke har dessutom
genomgatt ett intelligenstest (Terman-Merrill) och
tre personlighetstest (Rorschach, Draw-a-Man och
Sentence completion). Atminstone en i forsknings-
teamet har gjort hembesdk och intervjuat en av for-
aldrarna eller bada.

Intervjuformulédret omfattar fyra delar. Den fors-
ta giller pojken — hans utveckling fran fodseln och
till undersokningstillfdllet. Man ville framfor allt
ha reda pa hur forildrarna, speciellt modern, upp-
fattar honom. De bada foljande delarna i formuli-
ret ror faderns och moderns utveckling, inklude-
rande den fostran de fatt och deras instéllning till
denna. Den fjirde delen giller familjens aktuella
situation och fordldrarnas relationer till varandra.

Resultat

Resultaten dr uppdelade i tre avdelningar, sddana
som galler a) far- och morforildrarna, b) forildrar-
na och c) pojkarna. Hir skall endast nimnas nigra
resultat, som utvisar sarskilt markanta skillnader
mellan jamforelsegrupperna.




a) far- och morforildrarna

I Skéa-gruppen har den ekonomiska standarden va-
rit lagre. Av Ska-pojkarnas far- och morforildrar
var det saledes 30—35 % mot 15—20 % i jim-
forelsegruppen, som tillhdrde grupperna “inget sta-
digvarande arbete” och “oskolade arbetare.” Den
lagre ekonomiska standarden i Ska-gruppen kan
sammanhédnga med att frekvensen kroppsliga och
mentala sjukdomar var storre dn i kontrollgruppen.
Relationerna mellan makarna i Ska-gruppen har
varit klart simre liksom aven den kéanslomissiga
kontakten mellan Ska-fordldrarna och deras for-
dldrar. Frekvensen splittrade far- och morforaldra-
hem ir storre i Ska-gruppen dn i kontrollgruppen.
Ska-foraldrarna kommer alltsa fran betydligt sim-
re hem @n forédldrarna i jimforelsegruppen. Dessa
upplysningar har huvudsakligen limnats av Ska-
pojkarnas modrar. Svaren kan darfor tinkas vara
fargade t.ex. av hat mot foraldrarna. Ibland ar
svaren ofullstandiga. Jonsson varnar ocksa for att
dra vittgdende slutsatser av just denna del av un-
dersokningen. De exempel, som hdr namnts, har
dock rort sidana forhallanden, dar det blivit myc-
ket klara skillnader mellan jamforelsegrupperna.

b) fordldrarna

Skéa-pojkarnas fader har lagre utbildning, dr oftare
kriminaliserade och alkoholmissbrukare och har
oftare fysiska och mentala sjukdomar #@n faderna
i kontrollgruppen. Ska-pojkarnas forildrar har allt-
sa haft en svarare uppvaxttid i materiellt och psy-
kologiskt avseende dn fordldrarna i kontrollgrup-
pen, och de har som vuxna oftare misslyckats so-
cialt dn dessa, redan innan deras barn foddes. Jons-
son siger, att Ska-fordldrarna dr mer frustrerade,
redan fore pojkens fodelse och alldeles oberoende
av denna hindelse.

Man kan alltsd anta, att giftermal och barnafo-
dande for Ska-foridldrarna framstitt som nagot av
en olycka. Detta bekriftas ocksd av flera svar pa
intervjufrigorna. Ska-fordldrarna var saledes be-
tydligt oftare @n fordldrarna i jamforelsegruppen
negativa, nir det konstaterades, att modern vintade
barn och nir pojken sedan foddes. Modern upp-
fattade skotseln av spadbarnet som en borda och
en olycka. Bidragande orsaker till Ska-fordldrarnas

reaktioner hirvidlag kan ha varit deras ungdom
samt den omstdndigheten, att pojken oftare dn i
jamforelsegruppen fotts utom dktenskapet.

Skilsmissofrekvensen var betydligt hogre i Ska-
gruppen, skilsmidssan varade lingre och pojkarna
placerades oftare in i jamforelsegruppen pa barn-
hem under denna tid. Skilsmissa fran modrarna
behover dock inte medfora okad risk for missan-
passning enligt vad man funnit i kontrollgruppen.
Skilsmdssan fran fadern har i litteraturen dgnats
betydligt mindre uppmérksamhet @n skilsmissan
frdn modern. Jonsson fann, att 75 % av Ska-poj-
karna mot endast 17 % i jamforelsegruppen skilts
fran fadern i dldern 0—6 ar. Ska-pojkarna har dess-
utom betydligt oftare upplevt méanga skiften av "fa-
der”. “Fader” kan innebira tillféllig styvfar, fist-
man etc. Inte heller tidig skilsmissa fran fadern
behover leda till missanpassning enligt resultat i
kontrollgruppen.

Resultaten av jamforelserna mellan uppfostrings-
metoderna dr svartolkade utom pa en punkt. Fa-
derna i Ska-gruppen var oftare dn i jamforelsegrup-
pen auktoritdra och anvinde sig oftare av kropps-
aga gentemot sonen.

Den materiella standarden var definitivt ligre i
Ska-gruppen. Som matt pa detta hade man famil-
jens inkomst respektive erhallen socialhjélp. Ska-
foraldrarna betraktade sig betydligt oftare dn for-
dldrarna i jamforelsegruppen som fattiga. De lev-
de visserligen inte i nagon direkt slum men var of-
tare dn kontrollgruppen trangbodda och vantriv-
des med omgivningen.

Ska-foraldrarna isolerade sig betydligt oftare
gentemot slaktingar, vinner och bekanta och var
misstinksamma mot dessa, och de deltog betydligt
mer sillan dn jamforelsegruppen i nagon fore-
ningsverksamhet.

Det var dven storre slitningar inom Ska-familjer-
na dn inom Kontrollgruppen. Skilsmassofrekvensen
var saledes storre, och disharmonin var storre i de
dktenskap, som inte ledde till skilsméssa. Slitning-
arna gillde t. ex principerna for barnuppfostran.

Jonsson undersokte fragan om skilsméassan mer
detaljerat. Han fann, att den storsta skillnaden
mellan jamforelsegrupperna inte gillde skilsmésso-
frekvensen utan utvecklingen efter skilsméssan. Det
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var saledes betydligt ovanligare, att Ska-pojkarnas
modrar gifte om sig dn vad fallet var med mddrar-
na i kontrollgruppen. Ska-pojkarna fick alltsd be-
tydligt oftare vidxa upp utan fadersersittare och hos
en ensam mor. Skd-mddrarna fodde ofta ett utom-
aktenskapligt barn och ville inte legalisera detta
genom giftermal med barnets far. Efter forildrar-
nas skilsmidssa hade Ska-pojkarna betydligt mer
sillan dn pojkarna i jamforelsegruppen kontakt med
sin far. Franvaron av en far innebar inte endast en
psykologisk utan dven en ekonomisk bristsituation.
Det var saledes mycket vanligare, att Ska-modrar-
na anlitade socialhjalp efter skilsmdssan &n att
modrar i jamforelsegruppen gjorde detta i motsva-
rande situation.

Man finner ofta uppgiften i litteraturen om att
ungdomsbrottslingars modrar yrkesarbetat och 1am-
nat barnen vind for vag. Yrkesarbete utom hem-
met var dock inte vanligare bland Skd-mddrarna dn
bland jamf6relsegruppens.

I de Ské-hem, dar bade mor och far finns, var
det vanligare @n i jamforelsegruppen, att modern
var den, som fattade beslut enligt vad bade mo-
dern och fadern uppgav under intervjun. Enligt
vissa svar pa ett av personlighetstesten hade dock
Ska-pojkarna en annan uppfattning. Hir kan moj-
ligen endast en skenbar motsittning mellan resul-
taten foreligga. Det kan rora sig om ett Onske-
tankande fran pojkarnas sida.

I kontrollgruppen svarade man oftast, att pojken
liknar bada forédldrarna till sittet och att han tar
efter bada forildrarna i sitt beteende. I Ski-grup-
pen sade de flesta modrar, att pojken dr mammas
pojke men att han mest tar efter sin far. Man stu-
derade de mdodrar ndrmare, som sagt, att pojken
liknar bada forildrarna eller att han mest liknar
sin far. Hilften av dessa modrar i Ski-gruppen sa-
de, att detta fyller dem med #ngslan och bitterhet.
I kontrollgruppen forekom detta svar ytterst sillan
(hos endast 3 %). Man kan tolka detta som tecken
pa att manga Ské-modrar Overfor sina negativa
kénslor gentemot pojkens far pa pojken sjilv.

c) pojken
Man studerade pojkens fysiska och mentala till-
stand framfGr allt i syfte att ta reda pa om defek-

506

ter pd dessa omraden utgjort ett handikapp i hans
sociala anpassning.

Det blev ytterst fa skillnader mellan Ska-pojkar-
nas och jamforelsegruppens fysiska tillstand, t. ex.
i fraga om komplikationer vid fodseln, fodelsevikt,
forekomst av hjiarnskador (men man hade inte till-
gang till EEG-undersokning) eller betriffande all-
mantillstand.

Diéremot blev det skillnader till Ska-pojkarnas
nackdel ndar man undersokte psykosomatiska be-
SVAr t. ex. enures, enkopres, tics, nagelbitning, tum-
sugning och stamning.

Lias- och skrivsvarigheter var enligt bade for-
aldrarnas och ldrarnas utsago ungefar dubbelt si
vanliga i Skéa-gruppen som i kontrollgruppen.

Enligt intelligenstest var Skéa-pojkarna genom-
snittligt ligre begavade @n pojkarna i kontrollgrup-
pen, men det dr osdkert, om har foreligger en verk-
lig skillnad eller om den beror pa negativa faktorer
i Skéd-pojkarnas miljo, oférmiga att pd grund av
nervosa besvir kunna anvidnda begavningen etc.

Ska-pojkarnas skolresultat var klart simre 4n
jamforelsegruppens. Knappt nagon av Ska-pojkar-
na gick saledes i hogre skola dn folkskola, och en-
dast hilften hade gatt i normalklass. Mer dn 80 %
hade skolkat, vanligen under ldng tid mot endast
3 % ijamforelsegruppen.

Over 40 % av Skéd-pojkarna beskrivs bade av
fordldrar och ldrare som Oversittare mot skolkam-
raterna, men samtidigt betecknas var tredje av dessa
Oversittare dven som hackkyckling.

Sammanfattning

Resultaten bekriftar flera av de uppstéllda hypo-
teserna bl. a. den om det sociala arvet. Ska-pojkar-
nas fordldrar har fatt uppleva en trakig barndom
och under uppvixttiden varit utsatta for ungefir
samma provningar som de utsitter sina pojkar for.
Det blir alltsa en social och psykologisk frustra-
tion, som drabbar tre generationer. Det blir dven en
tendens till ackumulation. Det sociala arvet fors
vidare fran en generation till ndsta men situationen
forvarras dessutom. Ska-pojkarnas foraldrar har sé-
ledes misslyckats i hogre grad @n sina foraldrar, och
Ska-pojkarna sjélva har visat fler och grovre sym-
tom pa missanpassning, dtminstone i tidig alder dn




vad fallet varit med deras fordldrar. Denna ten-
dens till ackumulation sammanhinger enligt Jons-
son med att ju mer komplicerat samhillet blir,
desto mer kommer de avvikande mainniskornas
brister att framtriada.

Undersokningen har varit av pragmatisk karak-
tar. Jonsson har alltsi utgatt fran sadana teorier,
som kan ge ledning vid behandling och #annu
hellre vid forhindrande av brottslighet. Resultaten
ger en del ledtradar i denna riktning. Undersok-
ningen visar séledes, att det inte riacker med en-
dast yttre socialhjilp, t. ex. i form av pengar. Min-
niskor, som i 6verflodssamhallet har svart att klara
sig, speciellt om dessa svarigheter varar under
langre tid, uppvisar troligen brister av psykolo-
gisk art. De sociala hjilpatgarderna maste i sa-
dana fall kombineras med psykologisk hjilp. Man
maste dven vara beredd pa att dessa manniskor inte
vill ta emot hjdlp, darfor att de dr misstdanksamma
mot samhillet. Undersokningsresultaten pekar dven
pa vikten av att observera tidiga tecken pa vanart
och kriminalitet t. ex. langvarigt skolk.

Nagra kommentarer

Aven om en undersokning av detta slag maste ge
osdkra resultat pa flera punkter ar det dock mycket
viktigt, att den utforts. Den berikar var kunskap
om det komplicerade sammanhanget bakom socia-
la misslyckanden, och den ger uppslag till fortsatta
punktundersokningar.

Jonsson forebadar publicering av undersokning-
ar rorande Ska-pojkarnas personlighet. Man vintar
med spanning pa denna. I avhandlingen har han
ju huvudsakligen studerat Ska-pojkarnas forildrar.
Likasa onskar man en Overséttning av avhandling-
en till svenska och publicering av resultaten i den-
na och i 222 Stockholms-pojkar i forkortad form.
Bada dessa bocker har ju mycket stort allmint in-
tresse och borde spridas till en storre krets av fack-
och lekmén an vad fallet nu kan bli.

Uttrycket “'socialt arv”’ innebdr naturligtvis inte
nagot obevekligt och ddesdigert, nagot som uteslu-
ter behandlingsforsok. Jonsson ger ju ocksia exem-
pel pa hur behandling av personer med anpass-
ningsbesvar kan ske. Hir foljer ytterligare exempel
pa behandlingsmetoder och dessutom négra reflek-

tioner angaende mdjligheterna att forhindra aso-
cialt beteende.

Beskrivningen av behandlingsmetoderna maste
av utrymmesskdl bli schematisk och summarisk,
och den poéngterar endast nagra drag hos de olika
metoderna. Det dr angeldget att betona, att det ofta
finns storre likheter dn skillnader mellan dem och
att skillnaderna inte alltid dr liktydiga med mot-
sdttningar utan daven kan innebdra komplettering.
Vidare kan en terapeut, som sa att sdga officiellt
ansluter sig till en viss “skola” i sitt praktiska arbe-
te hamta idéer dven fran andra riktningar. Annu ett
papekande. Terapeuten och klienten kan uppfatta
behandlingsmetoden pa olika sdtt. Medan terapeu-
ten t. ex. tror sig anvidnda en passiv, tillatande (per-
missive) metod, kan klienten uppfatta metoden
som dominerande och auktoritir.

Man kan indela behandlingsmetoder efter yttre
kriterier och utgd fran vem, som utfor behandling-
en, vilken yttre kategori metoden hanfors till samt
var behandlingen sker.

Behandlingen kan utforas av olika yrkeskate-
gorier, t. ex. av ldkare, psykologer, ldrare, tera-
peuter, praster eller socialarbetare. Vanligen sker
ett samarbete mellan dem, dven om en sd att sdga
héaller i behandlingen. Aven om de inte arbetar i
direkt kontakt med varandra, har de ofta var for sig
sokt behandla klienten. Nar man far hand om en
klient, dar det ofta virdefullt att ta reda pa vilka,
som tidigare varit inkopplade pa behandlingen.

Behandlingen kan ske via olika medier — medi-
ciner, samtal, bostadsbidrag, skol- eller klassbyte
etc. I regel blir klienter foremal for behandling
och atgiarder av manga slag. Det ar viart att note-
ra, att Jonsson inte anser yttre hjdlp vara tillfyllest
for Ska-familjernas del. Den maste kombineras med
en behandling, som leder till attitydforandringar hos
dem.

Behandlingen kan ske pé olika platser, t. ex. me-
dan klienten dr i sitt biologiska hem, i fosterhem,
pa sluten institution av typ barnhem, ungdoms-
vardsskola eller fangelse. Man kan dven skilja mel-
lan poliklinisk och institutionell behandling. En
sadan indelning kan ha sin betydelse, darfor att
behandlingens malsittning och innehéll paverkas
av sadana yttre betingelser. Pa en institution har
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man t. ex. storre mojligheter att folja klienten un-
der lingre tid pa dygnet @n pa en poliklinik, medan
man vid den sistnimnda behandlingen bittre kan
studera hans formaga att klara anpassningen ute i
samhillet.

Man kan dven anvianda en mer psykologisk in-
delningsgrund och t. ex. utga fran den process, som
sker under behandlingen och fran den teori, som lig-
ger till grund for behandlingen. Det &r ater skdl att
betona, att terapin brukar innefatta en samord-
ning mellan olika metoder. Hir foljer exempel pa
nagra terapimetoder.

En riktning utgér fran den klassiska betingnings-
ldran, sadan den utformats av Pavlov och hans ef-
terfoljare. Enligt den giller det att betinga in vissa
reaktioner hos klienten. Det kan t. ex. ske genom
att skapa fasta arbetsvanor, som kan hjilpa dem
med stort arbetsmotstind att komma igang med
sitt arbete. Ibland innebar denna metod, att man
ombetingar klientens reaktioner. Klienter, som t.ex.
dr misstinksamma till dverdrift, soker man fa att
reagera mer neutralt, mindre affektbetonat genom
att vinja dem vid att forst tinka efter, om omgiv-
ningens yttranden eller miner verkligen var av-
sedda mot dem, innan de reagerar med nagon ytt-
re handling.

Nira sammankopplad med betingningsmetoden
ir den, som hiamtar stoff fran inldrningspsykolo-
gins r6n om verkan av berém och straff. Talrika
experiment har siledes visat, att berdm i regel har
starkare effekt dn straff, om man vill fa ménniskor
att anamma vissa och undvika andra beteenden
bade pa kort och i synnerhet pa lang sikt. Manga
klienter ar hemifran endast vana vid straff eller
hot om straff men har aldrig fatt berom. Behand-
lingen for deras del bestdr i att man soker finna
omraden, som man kan ge dem berdm pa. Det
ir viktigt, att berdommet &r sakligt motiverat. Det
innebir inte, att de inte far ta konsekvenserna av
sina negativa handlingar, men ev. straff dr objek-
tiva och kommer som en naturlig konsekvens av
handlingen och star i rimlig proportion till denna.
Viktigare idr detta dock, att man hjilper klienten
att ldra in reaktioner, som gor, att han undviker
beteenden, som medfor straff. Han har ofta saknat
sddan vagledning i sitt hem.
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Den avreagerande, katarktiska behandlingen till-
lampas i synnerhet pi klienter, som tidigare inte vé-
gat eller kunnat tala med nagon om sina problem.
De behover fa tala ut eller visa sina kénslor i
handling. Denna terapiform missuppfattas ofta av
utomstaende. De tror, att den innebdr, att klienten
far gora som han vill och att terapeuten stryker ho-
nom medhérs, haller med om allt han sédger eller
gor. I sjdlva verket anvinds denna metod endast
som inledning till en mer konstruktiv fas. S& ldnge
klienten ir full av t. ex. bitterhet mot foridldrar och
andra auktoriteter, kan man inte fa honom att upp-
leva sin situation pé ett nyanserat sitt. Han maste
forst fa avreagera denna bitterhet mot terapeuten.
Denne forstar, att bitterheten egentligen dr riktad
mot andra personer, som klienten inte vagat eller
kunnat visa sina kinslor emot. Forst sa smaning-
om kan man ev. fi honom att dven se motiven for
andras reaktioner.

Miljéterapi i psykologisk mening innebdr inte en-
dast att klienten i yttre avseende Overfors fran en
ort till en annan, t. ex. fran det biologiska hemmet
till fosterhem eller tiil ett barnhem. Det visentliga
i miljoterapin dr, att klienten kommer till en plats
med ménniskor, som har en ny instdllning till ho-
nom, dir t. ex. moraliserande ersitts med sokande
efter orsaken till hans avvikande beteende, ddr Over-
sitteri ersdtts av en mer demokratisk och positiv
grundsyn.

Minga Klienter har daligt sjalvfortroende. En del
visar detta genom att aldrig viga ta nagot initia-
tiv. De ger upp péa forhand. Andra slar over at
andra héllet och spelar tuffa, dr uppkiftiga, stjal for
att hivda sig etc. En stddjande terapi gar ut pa att
ge klienterna en sund sjdlvkdnsla, uppmuntra de-
ras verkliga talanger och gora de negativa reaktio-
nerna obehovliga som medel till sjalvhavdelse.

En dteruppfostrande (re-edukativ) behandling
anvinds ofta for tva grupper. Den ena bestdr av
dem, som aldrig fatt uppleva nagra fasta grinser.
(I manga fall kan man snarare tala om en upp-
fostrande dn en ateruppfostrande behandling.) Bris-
ten pd normer kan sammanhidnga med att ingen
brytt sig om dem eller att de till foljd av sin en-
vishet genomdrivit sin vilja gentemot forildrarna.
De kan dven ha vuxit upp i ett asocialt samhille och




i sddana fall kan man tala om behandlingen som
ateruppfostrande. Denna typ av klienter behdver
nigon, som kan sitta rimliga, sociala granser for

dem och sedan vagar sta for detta genom saklighet,
inte genom vald eller hot.

Den andra gruppen bestar av de mycket im-
pulsdrivna. Inte sdllan ror det sig om minniskor
med svarare eller ldattare grader av hjarnskador.
Nir de rakar i konflikt, reagerar de impulsivt —
med stold, aggressivitet, vagabondering etc. Deras
ateruppfostrande behandling innebér dels en ombe-
tingning av reaktionerna men dels dven ett skyd-
dande av dem mot sadant, som lockar fram deras
impulshandlingar. I denna grupp finns t. ex. si-
dana, som inte tal gnisslande ljud eller en stor an-
hopning av folk. Det retar deras hjirna sa till den
grad, att de blir utom sig och inte kan svara for
sina handlingar. Vet man om detta, bor man for-
soka ta hidnsyn dartill vid t. ex. val av arbetsplats
for denna grupp.Inte sdllan far den re-edukativa
behandlingen for dessa klienter kombineras med
medicinsk behandling.

Om behandlingen skall bli framgangsrik eller ej
beror emellertid inte enbart pa den eller de me-
toder, som man anvint. Hir skall nimnas nagra
andra bidragande faktorer.

Man méste ofta slippa klienten pa ett alltfor
tidigt stadium darfor att man inte har mdjlighet
att folja honom under lingre tid ute i samhillet.
Pa Ska har man gjort forsok att lita terapeuten
flytta hem till familjen under en viss tid. Metoden
har sin praktiska begriansning men fortjanar att
provas i storre omfattning dn vad som hittills skett.
En variant av detta, som provats under betydligt
lingre tid, dr familjevardsprincipen, da man later
klienten bo hos nigon familj. Tillgingen pa t. ex.
fosterhem ar emellertid mindre nu @n for 10—I15
ar sedan.

Behandlingens utfall beror daven pa mojligheterna
till preventiva drgirder. Ett dilemma uppstar i
ménga fall mellan individens och familjens ritt att
bestimma oOver sig sjalv och samhillets behov av
forebyggande atgirder. I manga fall borde man kun-
na inskrida tidigare @n vad som nu sker utan att
det uppfattas som en negativ atgird. Den psyko-
logiska hjalpen vid barnavardscentralerna borde

Okas; ldrare vid forskolor och skolor borde fora
noggrannare observationer @n nu av barns beteen-
de; elever med skolsvarigheter borde fa tidigare och
mer adekvat hjdlp dn nu; skolskolk borde oftare
uppmirksammas som ett alarmerande tecken; mdj-
ligheterna till omskolning av svaranpassade vuxna
borde Okas etc.

Behovet av kontinuerlig utbildning for alla, som
arbetar inom minniskovardande arbete, borde er-
kidnnas i storre utstrickning dn vad som nu sker.
Det riacker inte med en viss grundutbildning, som
kanske erholls for 10 ar sedan, inte heller med na-
gon enstaka foreldsning i psykologi.

Forskningen borde intensifieras kring fragor, som
ror t. ex. effekten av olika behandlingsmetoder.
Dessa forskningsresultat maste dven spridas ut fran
universitet och andra skolor till dem, som arbetar
pa faltet.

Speciellt inflytelserika grupper borde paverkas
och upplysas. De, som pa det centrala och kanske
i dnnu hogre grad pa det lokala planet har att be-
vilja anslag till t. ex. byggnader, material och tjins-
ter inom varden av psykiskt avvikande manniskor,
kan vara okunniga om vad denna vard kraver
och syftar till. Genom kombination av okun-
nighet och stort inflytande i ekonomiska fragor kan
de stoppa dven mycket angeldgna projekt.
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