Psykofarmaka

Psykofarmakologins utveckling under nagot mer &n
ett decennium har betecknats som revolutionerande
for psykiatrin. Dels har man fitt en fastare forankring
i de biologiska grundvetenskaperna genom en, dven
efter farmakologiska matt, detaljerad kdnnedom om
flera medels verkningsmekanismer och som ytterligare
konsekvens en begynnande forstéelse for det neuroke-
miska underlaget for affektiva psykoser. Dels har den
kliniska psykiatrin fatt en forstarkt behandlingsarsenal
som blivit tillganglig i Oppen vard och utanfor specia-
listernas krets. Flera internationella Oversikter har
publicerats som snabbt blivit inaktuella, forra dret kom
en pa norska och nu genom LEOs initiativ en pa svens-
ka: Psykofarmaka. Teoretisk bakgrund och praktisk
anvindning. Har har fem av landets framsta specialis-
ter p4 omradet lamnat bidrag som tillsammans vl
tacker bade de teoretiska och kliniska aspekterna.
Grundforskningen pa omradet ar vil foretradd i Sve-
rige genom Hillarp-gruppens neurokemiska arbeten
och den psykofarmakologiska forskningen av Arvid
Carlsson och hans grupp i Goteborg. Carlsson ger i
boken den sortens briljanta Oversikt Over farmakas
verkningsmekanismer som endast egen forskning inom
omradet kan ge underlag till. Bjorn-Erik Roos ger en
valavviagd klinisk-farmakologisk oversikt med ett stort
antal referenser for den som vill ytterligare penetrera
amnet. De kliniska avsnitten dr grupperade kring de
stora sjukdomsgrupperna diar Gunnar Holmberg be-
handlat de neurotiska rubbningarna, Bo Gerle psyko-
serna och Gunnar Lundquist depressioner samt alkoho-
lism och narkomani. Dessa avsnitt priglas av forfat-
tarnas mogna kliniska omdome och erfarenhet av kli-
niska likemedelsviarderingar. Samtliga har satt in den
psykofarmakologiska behandlingen i sitt ritta kliniska
sammanhang och undvikit en ensidig betoning som
kunnat ligga nira till hands. Genom att framstéllning-
en dr brett upplagd kan den ocksé tjana som ett repe-
titorium over klinisk psykiatri. Vid sidan av Lingjaer-
des norska bok #r detta den mest aktuella och vil-
skrivna Oversikten som ér tillganglig i dag.

Framstillningen dr si modern man kan begira och
man har fitt med en sddan nyhet som litiumjonens
profylaktiska effekt vid affektiva psykoser. Diremot
har klorpromazinets luktfria och vilsmakande flytan-
de embonatform ej kommit med och den numera in-
dragna MAO-hammaren nialamid dr upptagen som
behandlingsalternativ vid depressioner. De nya butyro-
fenonerna ar bara omnamnda i den kliniskt-farmako-
logiska oversikten, medan den kliniska framstillningen
inskréanker sig till haloperidol.

Fransett en del nyansglidningar i nosologiska spors-
mal, svara att undvika nar flera forfattare bidragit,
finns intet for en recensent att sla ned pa. Kanske skul-
le man mot bakgrund av den pyramidala forbrukning-
en av farmaka som péastas oka den cerebrala genom-
blodningen, vilja ha kraftigare understruket att denna
terapiform hittills ej blivit tillfredsstillande under-
byggd. Likasa kunde det vara virt att papeka existen-
sen av atypiska endogena depressioner, som ej har van-
liga depressiva symptom utan som far diagnosticeras
pa forloppet och som ofta misskdnnes och far ofrukt-
bar lokalbehandling for olika somatiska symptom i
stillet for framgangsrik antidepressiv behandling.

Boken vinder sig till icke-psykiatriska kolleger och
medicinare, dar speciellt de forra bor ha mycket att
hiamta pa ett omrade som ej ingick i grundutbildning-
en. Som elementir lirobok torde en uppstillning efter
de olika lakemedelsgrupperna vara att foredraga. Aven
socialarbetare, arbetsterapeuter, psykologer och sko-
terskor som vill orientera sig pa ett hogaktuellt medi-
cinskt omrade, har mycket att hamta, framst i de kli-
niska avsnitten. Som en stor fortjanst bor namnas
alfabetiska register savial over generiska som speciali-
tetsnamn med hinvisning till formler. Boken ir ej asatt
nigot pris, vilket ej ar ett forbiseende, di den efter
rekvisition utsandes gratis till likare och medicinare,
sakerligen ocksda till andra som ar engagerade i sjuk-
varden.

Det hade varit angenamnt att fa avsluta med kon-
staterandet att boken representerar ett virdefullt
komplement i den relativt tunnsadda svensksprakiga
psykiatriska undervisningslitteraturen och att LEO gi-
vit ett foredome i objektiv likemedelsinformation med
stor genomslagskraft. Tyvirr finns ett inhéftat bihang
som dels ger en oOversikt over LEOs psykofarmaka,
dels, vilket ar det beklagliga, medicineringsforslag vid
olika sjukdomstillstind med endast dessa farmaka.
Aven om LEO ar forhallandevis vilsorterad, blir ur-
valet ensidigt, vilket kan illustreras med sidana for-
slag som att behandla delirium tremens med klorpro-
mazin, depressioner med endast trimipramin och fenti-
aziner samt mani utan litium. Samtidigt som man for-
vianar sig Over bristen pa reklampsykologi fir man
hoppas att kollegerna ej inskrianker sig till denna lat-
hund utan gér till bokens fylliga och objektiva fram-
stallning.
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