Vanliga médnniskor och annorlunda i valfdardssamhillet

Under senare ar har man allt oftare fatt hora
att vi lever i ett “vilfirdssamhille” med stiandigt
stigande levnadsstandard och social trygghet.
Men samtidigt har det talats om vilfiardssamhal-
lets avigsidor och en del kritiker har helt frankt
forklarat stigande brottslighet, okande frekvens
av neuroser och sjilvmord, kriser inom vardom-
rdden m. m. vara orsakade av den allménna vil-
farden, som vant oss av med att ta ansvar,
minskat vér arbetsvilja, gjort oss ytliga och for-
vekligade osv. Minniskan i dagens samhille be-
skrives ibland som “’stressad”, nervos, dishar-
monisk och otrygg.

Ingen kan forneka att vi lever i ett samhille,
som pa relativt kort tid radikalt har forandrats
och som alltjimt fordndras. Denna snabba ut-
veckling for nodvindigtvis med sig fortgaende
attitydforindringar och omvirderingar, som det
kan vara svart att acceptera eller anpassa sig till.
Den enskilda minniskan kan fa svart att orien-
tera sig och finna sig till ritta i det nya sam-
hiillet. Flertalet ”vanliga miinniskor” foljer med
strommen, individen blir allt mer avpersonali-
serad, en anonym sambhillsvarelse, ett nummer i
kollektivet. Stora organisationer triader i indivi-
dens stille, tinker och handlar for hans rikning
for att tillgodose “’samhaillsintresset”, majorite-
ternas intressen. Men sd gor sig dven minorite-
ter horda, ibland pa ett hogljutt och for 7sam-
hiillsférbittrarna” besviirande sitt. Det ser ocksa
ut som det alltid funnes eftersatta eller forsum-
made grupper eller i olika avseenden avvikande
miinniskor. Det har alltid funnits sjuka och sva-
ga och invalider liksom hjilpbehévande ald-
ringar och fattiga, och det har alltid funnits
brottslingar och pa annat sitt socialt avvikan-
de. Men attityderna gentemot dessa minoriteter
har vixlat. Fran samhillsnyttans synpunkt kan
man tala om minoriteter som utgor en virdefull
intellektuell och konstruktiv elit och om minori-
teter, som dr till ingen glidje for samhillet eller
kanske en ren belastning. Fran humanitir och
etisk synpunkt har alla samma “minniskovar-
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de”. Det dr nagot sjalvklart i vélfardsstaten att
“ta hand om”, att hjialpa och stédja de handi-
kappade, de sjuka och svaga och de som pa
grund av alder ej lingre kan klara sig sjilva
som forr. Och vilfirdssamhillet vill dven for-
soka hjdlpa och “rehabilitera” de socialt avvi-
kande, som visar sambhallsfientliga tendenser.
Straff och vedergillning har redan under lang
tid betraktats som primitiva samhillsreaktioner,
oviirdiga den moderna vilfardsstaten. Man har
ibland t.o.m. gatt sa lingt att man knappast far
stilla krav pa medborgaren! Ord som disciplin,
moral, tukt har fatt en dalig klang. Strafflagen
och straffarbetet har forsvunnit med ar 1965,
och “6vervakningen” dr ersatt med skyddstill-
syn”’.

Likarens uppgifter i det moderna sambhiillet
har okat ofantligt och ett allt storre ansvar har
lagts pa honom. Sirskilt har bibehallandet av
hiilsa och férebyggande av sjukdom blivit allt
viktigare liksom de vidxande mentalhygieniska
och socialmedicinska uppgifterna. Likaren i det
nutida samhillet maste ha en intim kdnnedom
om det dynamiska samhillet, som han lever i och
i sitt arbete vara socialt medveten. I hans verk-
samhet har sjukskoterskan alltid varit en ovir-
derlig medarbetare, men under arens lopp har
vid sidan av skoterskan édven socialkuratorn bli-
vit en lika viktig medarbetare. Och i det veten-
skapliga arbetet och i planeringen av sambhillets
hilsovard och dess olika varduppgifter har so-
ciologen dykt upp som en allt betydelsefullare
medlem i lagarbetet.

For likaren dr minniskan som individ och
personlighet alltid det centrala. Likaren och sir-
skilt psykiatern anser, att personligheten ér na-
got mer in en mekanisk resultant av miljofak-
torer. Likaren ér intresserad av det specifika,
det for varje minniska karakteristiska och for
det som skiljer ménniskor at. Han studerar sa-
lunda oftast de avvikande, de annorlunda eller
om man sa vill minoriteterna. Hans grundsyn i

arbetet med patienter dr biologisk men dven psy-




kologisk och socialpsykologisk. Den undersok-
ningsmetod som likaren huvudsakligen anviander
sig av ar, forutom en somatisk-teknisk, samtalet,
“intervjun” med en ménniska, som kommit till
honom som hjalpsokande och som ofta ar i ett
insufficienstillstand. Personlighetsanalys &ar en
viktig del av undersokningen, och denna analys
dger rum vid upprepade tillfillen och i olika
situationer, varfor personlighetens olika reak-
tionstendenser och vérderingar lattare kan ob-
serveras.

Sociologen har kanske mindre &n likaren an-
vindning {or personlighetsbegrepp. Han stude-
rar attityder hos grupper av minniskor och de
roller som ménniskan spelar i vissa miljoer. Han
studerar mera de gemensamma dragen hos ma-
joriteter och hur olika sociala faktorer inverkar
pa minniskans beteende. Sociologen ir intres-
serad av beteende-avvikelser, sociala avvikelser
och social kontroll. Den metod som sociologen
anviinder ir inte sillan kontakt med ménniskor
via frageformulir och ibland intervjuer med som
regel friska ménniskor, som icke sokt sociologen
utan valts av honom sasom representativa i en
given population. Statistisk analys av en rad so-
ciala data dr en viktig metod i sociologens ar-
bete.

Vi lever emellertid alla i en gemenskap och ar
pd samma gang specifika individer, var och en
med sin speciella levnadshistoria och medlemmar
av olika grupper, som vi kinner oss mer eller
mindre knutna till. Férvisso bor déarfor likare och
sociologer ha mycket att lira av varandra.

Under ar 1964 utkom flera bocker och skrevs
atskilligt i tidningsspalterna om avvikande be-
teende och om minoriteter. Henning Pallesen be-
lyste i boken: De avvikande') de homosexuellas
situation i vilfardssamhéllet och den unge me-
dicinaren Lars Ullerstam, som felaktigt beteck-
nades som psykiater, pliderade i sin bok: De
erotiska minoriteterna®) for det hedonistiskasam-
hillet, diir alla borde fa tillfredsstilla sina lustar

efter behag!

1) Henning Pallesen: De avvikande. Bonniers forlag.
182 sid. Pris kr. 16: 50.

2) Lars Ullerstam: De erotiska minoriteterna, Zinder-
mans forlag. 137 sid. Pris kr. 14: 50.

En mer allsidig belysning av de annorlunda

manniskorna ges i den omfangsrika bok, som ut-
kom under redaktion av sociologdocenten Joa-
chim Israel: Sociala avvikelser och social kon-
troll.3) Denna bok ér av intresse for varje so-

Har behand-

las fran sociologisk synpunkt brottslighet och

cialmedicinskt intresserad lasare.

kriminalsociologiska teorier och lamnas en Gver-
siktlic redogorelse for den svenska kriminalpo-
litiken. Vidare behandlas de mentala sjukdomar-
na och alkoholismen samt narkomani fran socio-
logisk synpunkt och i ett par utmirkta kapitel
limnas en redogorelse for bakgrunden till var
nuvarande socialpolitik och for vara olika socia-
la institutioner och deras verksamhet. Lisaren
far #dven en god orientering om den teoretiska
bakgrunden och en oversikt av de sociologiska
begreppen och teorierna.

Docent Israel papekar inledningsvis att bety-
dande fordndringar har skett i det svenska sam-
hillet under de sista decennierna men mycket
liten forskning har dgnats den sociala forind-
ringsprocessen och dess konsekvenser. Med bo-
ken om sociala avvikelser och social kontroll
kommer man sannolikt att stimulera till okad
forskning pa dessa viktiga omraden. Boken ér
mycket rik pa empiriska data av stort intresse
sirskilt den teoretiska delen och de delar som
behandlar kriminalsociologin och vara sociala
institutioner. Kapitlet om de mentala sjukdomar-
na dr mindre givande. En sociolog, som saknar
erfarenhet pa det medicinskt-psykiatriska omra-
det bor icke ge sig in pa symtombeskrivningar
av olika sjukdomar och pa diagnostik eller dis-
kutera svarlosta etiologiska problem inom
psykiatrin. En siddan beskaftighet leder till en
alltfor schematisk och delvis felaktig framstall-
ning.

En debattbok, som i detta sammanhang bor
omnimnas och som innehéller manga sociologis-
ka aspekter pa sjukvérden i stort dr Peter Hei-
manns: Bittre sjukvard.*) Man sparar hir 6ver-

3) Joachim Israel: Sociala avvikelser och social kontroll.

Almqvist & Wiksell. 419 sid. Pris kr. 44: —.
1) Peter Heimann: Bittre sjukvard. Bokforlaget Aldus.
145 sid. Pris kr. 7: 25.
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allt den erfarne likaren, som ar socialt medve-
ten men samtidigt har full forstaelse for vad var-
je patient behover. Heimann &r dven inne pa
samhillsplaneringen och understryker, att det
blir nédvindigt att hardare dn nu engagera den
medicinska vetenskapen i sambhéllsplaneringen:
vid stadsplanering, vid planering av nya fort-
skaffningsmedel, vid planering av den industriel-
la utvecklingen, inom livsmedelsindustrin och
inom lantbruket, inom naturvarden och i utbygg-
naden av skolvidsendet och 6ver huvud taget
inom alla allmédnna sektorer. Manniskor som har
stor erfarenhet av andra beteenden maste vara
en tillgang 1 samhallsplaneringen. Till detta
skulle jag vilja tillagga vad den kritiske och san-
sade sociologen Carl-Gunnar Janson framhaller
i boken om sociala avvikelser: Hér behovs en
arbetsfordelning dar foretridare for olika veten-
skaper i samarbete studerar “’sina” faktorer med
beaktande av deras forhallande till andra gre-

nars faktorer. . .
Gunnar Lundquist
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