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Uppfostringsproblem och bete-
enderubbningar i barn- och
ungdomsdren.

GOSTA HARDING
Bokfiorlaget Prisma
Pris hiftad kr. 6: 50.

Till Gvriga bocker i Prisma-se-
rien har kommit dnnu ett behov-
ligt bidrag i ett aktuellt dmne.
Forfattaren ar overldkaren vid Eri-
castiftelsen Gosta Harding. Han
kan som fa andra rikna med en in-
tresserad ldasekrets. Denna lilla bok
har undgatt ett par allvarliga sto-
testenar, namligen de som giller
for det stora formatet, den alltfor
brett upplagda handboken liksom
for den till virdeloshet nedbantade
broschyrtypen. I stillet har forfat-
taren vetat att forklara och beto-
na sddana visentliga avsnitt och
foreteelser inom problemomradet
som endast en grundlig och omfat-
tande erfarenhet kan skédnka.
Framstillningen ar enkel och litt-
fattlig, i bédsta mening populir
utan att diarfor forlora i vederhaf-
tighet. Till huvudsaklig del ut-
gor boken ett vilkommet protokoll
over forfattarens radioforedrag. Ny-
skrivna dr avsnitten om beteende-
rubbningar och neuroser.

Nagot som ligger i centrum for
alla foraldrars intresse ar fragan
om frihet eller tving i uppfostran
samt tonaringarnas psykologiska
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problem. Men dven i Ovrigt be-
handlas viktiga fragor. Angslig
undran och tvekan, som ménga
minniskor med ansvar for barnupp-
fostran ofta kidnner, far lugnande
svar genom lattbegripliga och for.
nuftiga rad. Forfattaren gar tillrit-
ta med atskilliga missuppfattningar
savil  betrdffande barnpsykologi
som psykoanalys i uppfostrans
tjanst. Det dr den gyllene medelvé-
gen som vi skall félja. Om kraven
blir huvudsak kan man inte lingre
tala om uppfostran. A andra sidan
skapar kravloshet och slapphet
ingest och osidkerhet hos barnen.
”Vad psykologerna kallat fri upp-
fostran betyder inte frihet frian
fostran utan fostran till frihet och
sjalvstindighet”. Men konsten att
fostra dr svar, siager forfattaren och
anvisar infor de svarigheter som re-
ser sig humorn som ett balsamiskt
hjdalpmedel. Det kan vara nodvin-
digt att hos barnet vinna gehor for
ett krav. Detta fordrar ett bestimt
upptridande som verkar fritt frian
humor, ”men inom mig sjilv na.
gonsans finns det ndgot, som viil
vet att det hidr inte bara giller
min prestige. Det dr inte for att
jag skall visa mig starkare utan for
att det dr nodvindigt for barnets
skull, som jag kridver att det nu
miste lyda.” Det &r sikert riktigt
och torde kunna bekriftas av
médnga som haft med barnuppfost-
ran att gora. Det trikiga dr bara
att manga manniskor tyvirr inte
har personlig tillgang till den hu-
mor som si vil behdvs i uppfostran.
Man kan nog hoppas att forfatta-
ren finner en mojlighet att i sinom
tid behandla dven denna kalamitet.
E. H.

Vill ni leva langre?

P. JACQUEMART Natur och kul-
tur 80 sid. Pris kr. 9:75

En behindig liten volym som
latt konsumeras. Stilen och intel-
flerfdargs-

ligent populariserande

teckningar bidrar dartill. Forfat-
taren dgnar sig framfor allt at det
nya stora omrdade inom narings-
forskningen som sysslar med che-
lesterolbildningens betydelse for
atheromatos- och  dderforkalk-
ningsprocesserna. I ett forord ut-
talar sig dr Brage Nordlander, en
av vara fa nidringsexperter, posi-
tivt om boken och dess vederhaf-
tighet, For ovanlighetens skull har
vi tillfdlle ta del av en fransk po-
puldrforfattares stil- och arbetssitt.
Det bereder ldsaren en angendm
stund och manga virdefulla upp-
lysningar, dven om somligt kan tas

med en nypa salt.
E. H.






