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Réda Korsets 100-arsjubileum
1965

Arbete for gamla, sjuka och
handikappade i Sverige

Det &r ingen nyhet att Réda
korset sttt fér ett mycket stort
pionjiararbete inom det sociala och
socialmedicinska verksamhetsfiltet
i vart land. Ofta har det varit sa
att Roda korset lokalt eller gene-
rellt kunnat realisera och driva
mycket virdefulla och banbrytande
idéer. Sedan behoven pa detta sitt
blivit klarlagda och illustrerade har
det allmidnna ménga ginger over-
tagit och fortsatt att driva verk-
samheten. Hérigenom har Roda
korset & ena sidan natt onskade re-
sultat men ocksi undan fér undan
tvingats att séka nya arbetsupp-
gifter. Man har ocksid funnit dem
hittills utan storre svirigheter.

Som devis for sitt jubileumsir
har Réda korset satt “Bryt isole-
ringen” och har diarmed velat anvi-
sa sina manga medlemmar, kretsar
och karer, att organisera och lokalt
engagera sig for uppgiften att un-
derlidtta livet och forminska isole-
ringen for manga gamla, sjuka och
arbetsoformogna i Sverige.

Alderdom och handikapp medfor
ofta en patvungen isolering och

brist pa kontakt med andra miin-
niskor, som &dr svarare att uthirda
din mycket annat. Att vara ensam
i sin ldgenhet mitt i  storstaden
eller i stugan pd landet innebir
till slut att alla forhoppningar gru-
sas och de sista resterna av initia-
tiv och arbetskraft forloras. De en-
samma blir allt flera i ett sam-
hille dar familjebanden och sam-
horigheten mellan generationerna
Ioses upp och folkvandringen till
stider och tdtorter tar okad fart.
Nu gor Roda korsets centrala led-
ning sina 2.500 lokala organisatio-
ner uppmirksamma pa det behov
som foreligger. Samtidigt vill man
uppmérksamma myndigheter, orga-
nisationer och enskilda om vad som
finns att gora for att fa till stand
okad kontakt och nytt livsmod at
manniskor som lever i ensamhet.
Roda korset satsar varje a&r mer
dn hilften av sina totala nationella
och internationella ekonomiska re-
surser pa socialt arbete i vart
land. Denna verksamhet bygger pa
en ldng tradition. Det konstrukti-
va program som Réda korset nu
vill intensifiera giller sysselsitt-
nings- och arbetsterapi for i hem-
men isolerade langtidssjuka. Upp-
sala har varit centrum for forsoks-
verksamhet inom detta omrade och
resultatet har utfallit éver forvin-
tan. For att gora verksamheten
mojlig har Roda korset fatt till
stand utbildning av arbetsterapeu-
ter och sysselsdttningssamariter
i hemorterna. Med landstinget och
Uppsala stad har en samverkan
nétts sa att distriktsgymnaster an-
stillts inom omradet varigenom
dven landsbygdens folk kunnat fa
sjukgymnastisk behandling. Eko-
nomiskt har arbetet stotts av savil
landstinget som Roda korset. Er-
farenheten har visat att den er-
bjudna hjédlpen gidrna tas emot av
patienterna sedan isen vil brutits
och att de sillan eller aldrig slutar
nir de val borjat den positiva kon-
takten med samariter, terapeuter

och Rodakors-vanner.

Det ar betydelsefulla och riktiga
initiativ som Roda korset tagit i
Uppsala ldan. Utan tvivel anvisar
detta hur eftervarden och tillsynen
av gamla och langvarigt sjuka skall
kunna ske. En fordel dr att denna
verksamhet ar billig och avlastar
anstaltsvarden, likasa att atgarder-
na kan bidra till att minska be-
hovet av virdplatser vid sjukhusen.
En stotesten dr den radande perso-
nalbristen. Det dar emellertid troligt
att de frivilliga krafter som star till
buds pd deltid lattare kan vinnos
for Roda korsets och dess organi-
sationers stimulerande verksamhet
in genom anstillning direkt under
en offentlig huvudman.

Rationaliseringsutredning

Stockholms lins landsting har
anslagit 20 miljoner kronor for att
fa fram rationella arbetsmetoder
pé sjukhus. Dessa skall i forsta
hand anvindas vid Danderyds sjuk-
hus. Det nya Lowenstromska lasa-
rettet som Stockholms ldns lands-
ting nu bygger, omfattande 400
platser, far for 6 milj. kronor ett
helautomatiskt transportsystem for
bide meddelanden och material. En
sorts rorpost av band och hissar
som ocksa kan ta storre varor. Ett
specialkonstruerat system for tran-
sport av all spillmaterial till en
forbranningsugn konstrueras ocksa.
Dessa investeringar betyder att 50
tjanster kan inbesparas.

Genom utredningen vid Dande-
ryds sjukhus skall man se i vad
man datateknik kan anvindas for
att dirigera transporter och kom-
munikationer, for att automatisera
laboratoriernas analysarbete och att
frigora den administrativa appara-
ten fran manuellt arbete.

Barnmat och néringsforskning
Sverige har linge haft den lig-
sta spadbarnsdodligheten i virlden.
Den star nu vid 1,56 %0 och utgor
underlaget for svenskarnas hoga
medellivslingd. Det dr ménga fak-
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torer som bildar orsak till den la-
ga spidbarnsdédligheten. Bland
dessa kan nimnas den organisera-
de modra- och barnavdrden, den
goda forlossningsvirden och likar-
overvakningen av de nyfodda. En
kontinuerlig hilsokontroll bland
barnen, den higa levnadsstandar-
den och den insats som gors inom
teknik och industri, vetenskap och
forskning utgor viktiga exempel.

Bristen péd speciella ldrostolar
for niringsforskningen vid uni-
versitet och hogskolor kompenseras
av impulser utifrin, framforallt
frin USA men ocksd av den forsk-
ning som sker inom livsmedelsin-
dustrierna och i samarbete mellan
dessa och enskilda forskare.

Tack vare ett sddant samarbete
har vi har i Sverige redan nu en
rad varianter av utmirkta medel
som ersittning for modersmjolken.
Semper AB som anslir hela vins-
ten av foretagets forsiljning av
barnmat till forskningsidndamal,
har inte minst bidragit till en posi-
tiv utveckling. Nyligen anordnade
Semper ett s.k. nutritionssympo-
sium i Stockholm under medverkan
av en stor forsamling framstaende
specialister och sakkunniga inom
omridet. Docent Herbert Enell,
Hilsingborg, framholl att det nu
for tiden bade ekonomiskt och
tidsmissigt dr fordelaktigare att an-
viinda industribarnmaten &n att dir-
hemma anriitta komjolksnédring till
barnen. Tack vare masstillverkning-
en kan priserna hallas relativt liga.
Ifriga om hygieniska och bakte-
riologiska garantier dr industri-
barnmaten overligsen den hemma-
gjorda och ndr det giller innehal-
let forbittras denna ndring stin-
digt.

Fortfarande dr man Gverens om
att brostmjolken ar den bdsta f6-
dan for spadbarnen. Anledningarna
till den sjunkande amningsfrekven-
sen i Europa och Amerika idr flera.
En nytillkommen orsak idr att de
antikonceptionella tabletterna ingri-
per i den hormonproduktion som
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bestimmer produktionen av brost-
mjolk. Den bekvima artificiella fo-
dan till barnen medfor en viss fa-
ra for overgodning. Denna risk dr
storre dn den for underndring. Hér
kan inte lingre spdras ndgra diffe-
renser mellan socialgrupperna utan
riskforhallandena skir igenom hela
samhillet.

Detsamma giller eventuellt slarv
att ge barnen det nodvindiga AD-
vitaminet som forhindrar uppkoms-
ten av engelska sjukan.

Aven i fortsittningen bor det va-
ra si att barnavdrdscentralerna och
de sakkunniga ldakarna skall ge
modrarna de rdd som krivs ifriga
om barnmaten. Informationen om
detta far inte tas om hand av af-
firsfolket; inte heller expediten i
snabbkopet far avgora vilken barn-
mat som dr limpligast i skilda fall.

Semperindustrin utdelar for det-
ta aret 200 000 kronor i stipendier
och understod at forskare inom ni-
ringsomradet. Anslag frén fonden
kan sokas fore den 2 mars 1965.
Bidragen giller vil planerad forsk-
ning, teoretisk sdvil som praktisk
inom pediatriska ndringsomraden.
Medlen kan anvindas till utrust-
ning, loner, resor etc. Savil forska-
re vid undervisningssjukhus som
likare vid barnsjukhus, praktise-
rande likare och de som medver-
kar vid barnavardscentraler, skol-
likare liksom ocksd dietister och
sjukskoterskor kan komma ifrdga
for utdelning.

Bruk och missbruk

I samband med en redogorelse
for internationella byrins mot al-
koholism kongress 1963 har docent
Sven Regind gett niagra synpunkter
pi alkoholkonsumtion och alkoho-
lism i den danska Socialt tidskrift.
Bland de linder som under senare
ar har utpekats for en sdrskilt stor
alkoholkonsumtion ndmnes Italien,
Schweiz och Vist-Tysklana, men
ocksa Danmark har kommit med.
Den danska konsumtionen har sti-

git frén 3.22 till 4.49 liter ren al-
kohol per invdnare under de sista
tio dren. Danmark har alltsa kon-
sumtionsrekordet for de nordiska
linderna. En okning av forbruk-
ningen kan dock konstateras oOver-
allt.

I Sverige var alkoholférbruk-
ningen, beriknad i liter ren alko-
hol per innebyggare, ar 1963 3.83
liter, i Norge 2.73 och i Finland
2.20 liter. Medan den danska alko-
holférbrukningen huvudsakligen
bestir av ol, dr konsumtionen av
brinnvin och andra destillerade
drycker den viktigaste bestandsde
len i flera av de andra ldnderna.
I Sverige utgor starkspriten 60 %o
av totalférbrukningen, i Norge
knappt hilften men i Finland i
runt tal tvd tredjedelar.

Aven i Mellaneuropa och Vist-
europa har alkoholkonsumtionen
genomgdende varit i stigande under
efterkrigsaren. Detsamma géller for
alla linder, dir inte religiosa hin-
syn verkar begrinsande pd dtging-
en. Fran Vist-Tyskland himtas
ganska chockerande uppgifter. Sér-
skilt stor har stigningen varit av
mousserande vin, den tyska sekten.
1962 saldes omkring 90 miljoner
flaskor sekt mot 20 miljoner vid
periodens borjan, d.v.s. dr 1954.
Uppskattningsvis ~ berdknas  den
Viisttyska alkoholkonsumtionen be-
lopa sig till 8 & 9 liter ren alkohol
per invdnare och ar.

Men alkoholfortiringens  stor-
lek i forhallande till folkméngden
siiger ingenting i sig sjilv om
forekomsten av missbhruk och alko-
holism. Det finns ingen proportio-
nalitet mellan bruk och missbruk
s& som detta kan registreras i fyl-
leriforseelser  eller inskrivnings-
frekvens vid alkoholisthem etc. Om
de finska och danska dryckesse-
derna jamfores visar det sig, som
forut har meddelats att Finland
har en lig genomsnittsforbrukning
men ett stort antal fylleriférseelser
medan man i Danmark har en hog
konsumtion i genomsnitt men ett
ganska beskedligt antal anhallan-




den. Finnarna dricker mycket li-
tet till vardagsbruk men slar sig
losa ndr det finns anledning till
fest medan danskarna fordelar sin
konsumtion mera jamnt over alla
drets dagar.

Alkohollagstiftningen spelar ock-
sd sin roll. Den finska &r langt
mer restriktiv an den danska med
avseviarda besvirligheter for kun-
den att erhdlla en kvantitet. Detta
gor att inkopen blir sporadiska,
liksom fortiaringen. I Danmark dér-
emot kan man praktiskt taget nir
som helst och overallt erhalla den
alkohol man onskar i den allmén-
na handeln.

Det visar sig i internationella
sammanhang att stora svarigheter
finns att nd fram till ndgorlunda
enhetliga begreppsbestimmelser r6-
rande bruk och missbruk, fragor
som har med statistik att gora och
som kan gilla dven rent medicin-
ska definitioner. I Danmark upp-
skattades 1960 antalet alkoholister
till 32 000. Man foljde da den
amerikanske alkoholexperten Jelli-
necks formel for berikning av al-
koholistantalet. Den danska nyk-
terhetsrorelsen menar emellertid
att antalet sannolikt beloper sig till
omkring 50 000.

Rehabiliteringsfrégan alltid
aktuell

Centrala rehabiliteringsbered-
ningen (CRB) har nyligen haft si-
na betinkanden Samordnad re-
habilitering”, del 1 och 2 ute pa
remiss.

Likarforbundet har i anledning
av remissen uttalat att forbundet
ansluter sig till huvuddragen i de
av CRB forordade principerna for
utbyggnad och samordning av reha-
biliteringen. Forbundet anser lik-
som CRB det vara mycket viktigt
att den medicinska sakkunskapen
far en ledande och ansvarsbédrande
roll under hela rehabiliteringspro-
cessen. For att ytterligare kunna
precisera likarnas funktion och den
dédrfor behovliga utbildningen ir

det viktigt att den konkreta planen
for organisationen i dess olika de-
lar blir utarbetad snarast mojligt.
Forbundet avvaktar déarfor med
stort intresse det aviserade betén-
kande som skall ange ett bestimt
forslag om organisationens utform-
ning. Det framhalles slutligen att
de ekonomiska hindren for den en-
skildes rehabilitering maste undan-
rojas. Det forutsdttes att 1961 drs
sjukforsikringsutredning provar
dessa friagor i samrad med CRB.

Foretagshdlsovérd vid mindre
arbetsplatser och industrier

En organiserad yrkesmedicinsk
verksamhet forekommer huvudsak-
ligen endast vid stora foretag men
mycket sdllan vid sadana med
mindre dn 50 anstillda. Svarighe-
terna beror bl.a. pa att den per-
sonal som skall anstillas for hil-
sovarden far alltfor kort arbetstid
per dag eller vecka vid de enskilda
foretagen. Det har dirfor rekom-
menderats att ett flertal foretag
borde kunna slas tillsammans i
grupper varvid en geografisk sam-
organisation olika foretag emellan
blir mest praktiskt. Som exempel
pda en sadan organisation ndmner
professor Sven Forssman hilso-
viardscentralen i Karlstad som fun-
gerat sedan 10 ar tillbaka for 5
foretag med sammanlagt 3.000 an-
stiallda. En gemensam organisation
har ocksa provats i Halmstad, i
Eskilstuna, Ljungby och Anders-
torp. For de mycket sma foretagen
tinker sig professor Forssman att
man forsoksvis borde bygga upp
en verksamhet inom den allminna
hidlsovarden. En viss dkad aktivitet
fran den kommunala tillsynen
skulle kunna tdnkas inom arbets-
hygienens och foretaghilsovardens
omrade nir det géller sméaforetagen.

Kurs i medicinsk rehabilitering
Den socialmedicinska institutio-

nen och rehabiliteringskliniken i

Lund anordnar en vidareutbild-

ningskurs i medicinsk rehabilite-
ring under tiden 5-—10 april 1965.
Kursen ar avsedd for ldkare, kura-
torer, sjukgymnaster och arbetste-
rapeuter. Professor Gunnar Lind-
gren, socialmedicinska institutionen
i lLund, dar kursledare, overlikare
Ake Stenram och doktor Merte
Brattstrom sekreterare. Sekreterar-
na kan tillhandahalla plan for fore-
lisningarna. Adress: Rehabilite-
ringskliniken, lasarettet, Lund. An-
sokan om deltagande, som skall va-
ra atfoljd av kortfattad merit- och
tjansteforteckning, skall stillas till
medicinska fakulteten, Lunds uni-
versitet och fore den 1 mars 1965
ingivas till kursledaren, professor
Gunnar Lindgren, socialmedicinska
institutionen, lasarettet, Lund.

FN:s 3:e kongress rérande
férebyggande av brott och
behandling av brottslingar

Kongressen kommer att hallas i
Stockholm under tiden 9—18 au-
gusti 1965 med Sverige som vird-
land. Kongresslokal blir Folkets
Hus.

I' likhet med tidigare kommer
kongressdeltagande att utom for
officiella delegater maéjliggoras for
privata deltagare, som genom sitt
yrke har anknytning till kriminal-
vard, sdsom exempelvis universi-
tetslarare med sakkunskap pd om-
raden som faller inom kongresspro-
grammet, befattningshavare vid so-
ciala institutioner, fingvardsanstal-
ter, ungdomsvardsskolor, domstolar,
polismyndigheter och dklagarvisen-
det.

FN svarar inte for nagra kostna-
der som idr forbundna med delta-
gande i kongressen. Det totala an-
talet deltagare dr maximerat till
1.200. Ca 200 platser torde kunna
stillas till forfogande for svenskar.

Kongressprogrammet &ar koncen-
trerat kring temat forebyggande av
brott och omfattar féljande @mnen:
1. Sociala fordndringar och krimi-

nalitet.
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2. Brottspreventionen och de so-
ciala krafterna (sdrskilt allmén-
hetens instillning, familjens

roll samt utbildnings- och ut-

komstmajligheternas betydelse).

3. Forebyggande samhallsatgarder

(framfor allt planliggning och
genomforande av atgdarder pd
det medicinska, sociala och po-
lisidra omradet).

4. Atgirder mot aterfall i brott
(speciellt med avseende pa
ogynnsamma  forhédllanden i
i samband med haktning och

brister i rattegangsforfarandet).

5. Frivard for vuxna.

6. Forebyggande atgiarder och be-
handlingsmetoder, speciellt av-
sedda for ungdomar.

Samtliga @mnen kommer att be-
rora savdl ungdomsbrottslighet som
brottslighet bland vuxna, dven om
de tre forstndmnda framst tar sikte
pa atgdrder som avser att forebyg-
ga kriminalitet bland unga. Utover
diskussioner i anslutning till kon-
gressimnena kommer &dven forelds-
ningar att hdllas rorande nya, be-

tydelsefullare forskningsresultat

och undersokningsmetoder inom
olika omrdden av intresse for
kongressen.

Kongressarbetet kommer att be
drivas samtidigt i tva sektioner i
form av paneldiskussioner, atfoljda
av allmdnna debatter.

Ansokan kan sidndas senast den
1 mars till Organisationskommittén
for FN-kongressen, Kriminalvards-
styrelsen, Box 12150, Stockholm
12. Anmilan ar kostnadsfri.

For hotellreservation kan hin-
vindelse goras till Reso, Fack
Stockholm 1.
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