Radiusfrakturens sociala foljder

Leg. lik. Lars Olov Bygren, Stockholm

De sociala foljderna av olika sjukdomar har
mycket ofullstindigt blivit féremal for systema-
tisk forskniag. I den man sddana studier fore-
kommit har de huvudsakligen avsett liangvariga
sjukdomar som t. ex. hjirtsjukdomar (Biorek),
essentiell hypertoni (Hervé), rheumatiska sjuk-
(Elstad), (Tunbridge, Wal-
ker), epilepsi (Birkenhead, Gordon), psykiska

domar diabetes
sjukdomar (Davis), lungtuberkulos (Bruce), va-
rikosa symtomkomplexet (Gjores, Santler), ul-
cus pepticum (Jones) samt enstaka andra sjuk-
domar av kronisk eller eljest patagligt invalidise-
rande art. Akuta och snabbt 6vergaende sjukdo-
mar anses troligen i allméanhet ha sa ringa {6lj-
der for patienterna att studier av deras sociala
foljder betraktas som o6verflodiga. All socialme-
dicinsk erfarenhet talar emellertid for att detta
betraktelsesitt sannolikt ar alldeles for ensidigt
och i stallet kan goras géllande att dven synbart
banala, snabbt 6vergaende sjukdomar inte sillan
kan ha allvarliga konsekvenser pa det sociala
planet.

For att prova denna hypotes har valts att stu-
dera en vil avgriansbar och tamligen banal akut
dkomma niamligen tvirfraktur av distala radius.
Prognosen torde i regel betraktas som god men
slutresultatet ér inte alltid fullt tillfredsstallande.
Lidstrom fann t. ex. 1959 daligt kirurgiskt slut-
resultat i 45 av 515 fall. Foreliggande studie
far betraktas som en pilotstudie i avsikt att klar-
ligga huruvida fragan om de sociala féljderna

ir vird en mera ingaende penetration.

Material
Materialet bestar av 140 fall av radiusfraktu-
rer, varav 112 kvinnor och 28 man. Frakturerna
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behandlades pa S:t Gérans sjukhus januari-—au-
gusti 1961.

Urvalet av patienter gjordes i rontgenarkivet
pa S:t Gorans sjukhus. Alla diagnosticerade ra-
diusfrakturer réntgenundersoks rutinmissigt och
utlatandena arkiveras under en rubrik. Endast
forstagangsfrakturer har kommit med i materia-
let. Alla fall har behandlats pa kirurgiska poli-
kliniken, men i sex fall har behandlingen avslu-
tats pa annat stalle.

Fran borjan bestaimdes att i materialet inte
skulle inga sadana fall, dar samtidigt andra frak-
turer férekom (med undantag {or fraktur av pro-
cessus styloideus ulnae). Inte heller medtogs fall
med andra samtliga skador av ndgon betydelse
eller fall déir frakturen var en direkt f6ljd av en
annan skada eller sjukdom.

Data

Ur poliklinikjournalerna himtades uppgifter
om tiden mellan forsta och sista bessk pa poli-
kliniken, tiden
olycksfallet och behandlingens bérjan samt upp-

immobiliseringstiden, mellan
gift om frakturen reponerats och eventuellt om-
reponerats. Ur rontgenutlatandena hamtades upp-
gifter om vilken arm som brutits, om distala
fragment var felstillt och om processus sty-
loideus samtidigt frakturerats.

I februari—mars 1964, i runt tal 3 ar efter
olycksfallet tillstalldes patienterna ett fragefor-
mulir rérande forekomsten av kvarstiende be-
sviar och deras karaktir, yrkesbyte eller anstall-
ningsbyte i samband med armbrottet och orsa-
ken till detta byte, armbrottets inverkan pa ar-
betsformagan, ekonomin och den sociala situa-
tionen i ovrigt samt karaktdren av denna in-
verkan.

Aven om patienterna i enstaka fall svarade
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Tabell 1.

4 Hela antalet Kvinnor Min Repo- r;drglir(:gg p.t.an fcl- Omrepo- | Sent insatt
der fall nerad e stdllning nerade behandling
felstdllning

Kv. Méan | H6 Vi Ho Va | Kv. Midn | Kv. Médn | Kv. Midn | Kv. Min | Kv. Min
15—29 2 10 2 4 6 1 3 1 3 4 1
30—39 9 4 2 7 4 4 1 3 2 2 1 1 1 1
40—49 6 3 4 2 3 4 1 2 2 1
50—59 38 5 21 17 1 4 20 1 10 2 8 2 3 8
60—69 35 2 15 20 1 1 20 1 10 5 1 2 7
70— 15 2 7 8 2 9 1 4 1 2 3 1 2 1
Summa |105 | 26 | 49 | 56 | o |17 [s8 | 7|28 | o w[1w0] 9| 1[19] 3

ologiskt pa frigorna och ibland gav irrelevanta
svar speciellt pa fragorna om karaktiren av
armbrottets inverkan utgor dock troligen svaren
ett grovt matt pa frakturens inverkan pa patien-
tens sociala situation.

Svar erholls fran 105 (94 °/o) av kvinnorna
och 26 (93 °¢) av minnen. Fem kvinnor och
en man hade doétt under mellantiden. En man
hade uppgivit en sa tillfdllig adress att han inte
kunde spéras. En kvinna uttryckte en 6nskan att
fa slippa besvara fragorna, en kvinna, som sva-
rade pa fragorna forst sedan bearbetningen av
materialet paborjats angav att armbrottet inver-
kat menligt pa arbetsformaga och fritidssyssel-
sattningar. Bortfallet bestar salunda av sju kvin-
nor och tva méan. Av kvinnorna i bortfallet var
de flesta aldringar; sex av sju var salunda sjut-
tio ar eller diarover vid olyckstillfallet. Da bort-
fallet far betraktas som tamligen mattligt bort-
ses dérifran i fortsdttningen och den mera in-

gaende redogorelsen avser bara dem fran vilka
svar erhallits.

Koénsfordelningen visar en 6vervikt av kvin-
nor.

Aldersfordelningen av kvinnorna visar, att ris-
ken for radiusfraktur som bekant dr storst efter
50 ars alder. Ménnen fordelar sig mera jamnt
over aldrarna och overvikten av mén under 30
ars alder kan vara slumpmissig (se tabell 1).

Av kvinnorna var hélften hemmafruar och de
ovriga fordelade sig pda 28 yrken; minnen forde-
lade sig pa 17 yrken.

Bade bland kvinnorna och ménnen var det
fler som brot vinster arm, men skillnaden &r
inte stérre dn att den kan vara tillfallig. Frak-
turen bestod av en fissur utan felstillning hos en
femtedel av kvinnorna och hos en tredjedel av
ménnen. Felstillningen av distala fragment {or-
anledde ingen reposition hos en fjirdedel av
kvinnorna och en tredjedel av minnen. Hilften

Tabell 2.
Kvarstdende | Kvarstiende
besvir och besvir utan Utan kvar- Inverkan pa | Inverkan pd .
Alder inverkan pd | inverkan pa staende ekonomic]; fritidssyssel- Ingilr"li(atn !
arbetsfor- arbetsfor- besvir sdttningar g
magan maéagan
Kv. Min Kv. Min | Kv. Min | Kv. Min | Kv. ™idn | Kv. Min
15—29 1 2 9 1 1 2
30—39 4 1 5 3 1
40---49 1 2 3 1 2 1 1 1 1
50—59 9 1 9 20 4 2 1 1 2
60 --69 9 1 3 1 23 1 6 1
70— 3 5 1 7 1 1
Summa 22 4 24 5 59 17 5 1 8 4 3 3
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av kvinnornas och en fjirdedel av méannens frak-
turer reponerades och ett fatal krivde senare om-
reposition. En sjittedel av patienterna kom till
behandling senare én olyckskalenderdygnet.

Behandlingsresultat

46 av kvinnorna och 9 av minnen uppgav sig
ha kvarstiende besvir tre ar efter olycksfallet.
22 av kvinnorna och 4 av minnen angav att
armbrottet ocksd inverkat menligt pa arbetsfor-
magan (se tabell 2). Inga storre konsdifferenser
framtrider och inte heller nagra uttalade alders-
differenser om man undantar att de yngsta mén-
nen gatt fria pafallande ofta men dven detta kan
vara en tillfallighet.

Sammanlagt angav de 22 kvinnorna och 4
minnen 44 skil for att arbetsformagan blivit
nedsatt men anmirkas bor att skilen har en vix-
lande relevans. 12 kvinnor och 2 mén hade vark
i handleden, 12 kvinnor kraftnedsattning i hand-
leden, 5 kvinnor och 1 man hade svart att vrida
kranar, skurtrasor, hélla stekpanna etc., 4 kvin-
nor stelhet i handen eller handleden, 2 kvinnor
svullnad i handleden, 1 kvinna och 1 man 6m-
het i handleden, 1 kvinna onormal uttrottbarhet
av handleden, 1 kvinna hade en kéansla av att ar-
men gar ur led ibland, 1 man tyckte att han ar

”mindre kvick” och slutligen hade 1 man mus-
kelvark.

5 kvinnor och 1 man angav inverkan pa eko-
nomien, 8 kvinnor och 4 min angav inverkan pa
fritidssysselsittningarna och 3 av vardera konet
inverkan pa andra sitt. Konsskillnaderna kan
mojligen forklaras av skillnader i fritidssyssel-
sattningarnas typ och kvantitet, men man bér
komma ihag att endast 26 mén finns med i ma-

terialet.

Inverkan pé arbetsférmdga, ekonomi
och yrke

Vid fortsatt jamforelse mellan de tre grupperna
(patienter med inverkan pa arbetsformagan, pa-
tienter i Gvrigt med kvarstdende besvir och pa-
tienter utan kvarstiende besvir) finner man att
bland de kvinnor som uppgett nedsatt arbetsfor-
mdga dr de som brutit hoger arm overrepresen-
terade och skillnaden mellan grupperna framtra-
der med en signifikans pa 2,5 %/o-nivan. De tre
grupperna skiljer sig inte ifran varandra i friga
om frekvensen av brott pa processus styloideus
ulnae eller frekvensen av frakturer utan felstall-
ning. Patienterna, som kom till behandling sena-
re in olyckskalenderdygnet ser ut att ha fatt
kvarstidende besvir i mindre utstrickning &n 6v-

Tabell 3.

Kvars?ﬁende ])eS\;’dr Kvarst';‘iende' besv;a'r Inga kvarstdende
och mvgrkan pa utan m\{.erkan pa besvir
arbetsféormagan arbetsformdgan
Kv. Min . Kv. Min Kv. Min

Hogerarm ......oiiiiiiiineiinnennnn 15 2 9 3 25 4
VEANSLEr IM .ottt ie i eneneen 7 2 15 2 34 13
Fissur utan felstdallning .................. 4 2 4 2 11
Reposition ...o.viiiiiii i 12 1 14 2 32
Omreposition  ......iuiuiit i 3 5 1
Sent till behandling ........ ... ... ... 2 5 2 12 2
Median-behandling tid i dygn ............ 47.5 76.5 45 44 42 27
Median-immobilisation tid i dygn .......... 27 29.5 28 31 28 27
Processus styloideus ulnae frakturerad. ..... 8 2 10 1 24 2
Kvinnor med
arbete i hemmet .............. ... ..... 11 - 13 — 29 —
arbete utom hemmet .................. 11 — 11 — 30 —
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riga. De frakturer som reponerats fordelar sig
ganska jaimnt mellan grupperna, men de som
omreponerats faller huvudsakligen i de tva grup-
perna med kvarstdende besvir och denna skill-
nad ir signifikant pa 2,5 %o-nivan. Ingen skill-
nad i frekvens av besvir framkommer mellan
hemmafruarna och dem som arbetar utom hem-
met. Bade behandlings- och immobiliseringsti-
derna verkar vara kortast i den besvirsfria grup-
pen, lingre i gruppen med kvarstiende besvir
och lingst i den grupp som dessutom angett in-
verkan pa arbetsformagan, men materialet ar li-
tet och skillnaderna mellan medeltalen for tids-
rymderna ér inte signifikanta pa 5 %o-nivan.

Inverkan pa ekonomien hade angetts av 5
kvinnor och 1 man. Gruppens ringa storlek gor
att den ar svar att analysera, men man kan kan-
ske nimna att bara en av kvinnorna var hemma-
fru, medan Gvriga arbetade utom hemmet. Skill-
naden kan naturligtvis vara slumpmissig men
en ganska rimlig hypotes dr att nedsittning av
arbetsformagan avspeglar sig i ekonomien i hog-
re utstrickning for de kvinnor som arbetar utom
hemmet.

Fragorna om byte av yrke i samband med
armbrottet hade besvarats positivt av 2 personer,
bada mén. En av dem bytte for att fa lindrigare
arbete, men det framgar inte av svaret om bytet
skedde direkt p. g. a. armbrottet. Den andre sva-
rar dock spontant, att han bytte yrke fran att ha
varit forradsman till truckforare, darfor att han
inte kunde “’lyfta med den skadade armen”. Han
har kvarstdende besvdr i form av muskelvirk
och har forutom inskriankt arbetsformaga dven
uppgivit sig ha fatt sankt inkomst p. g. a. arm-
brottet. Armen behandlades och inmobiliserades
under 29 dygn. Frakturen var utan felstéillning
med avspringning av processus styloideus ulnae
och hade tillkommit pa sa sétt, att patienten ram-
lat efter en fest.

Diskussion

Undersckningsfynden verkar tala for att ra-
diusfrakturen troligen i méanga fall astadkom-
mer handikapp med inverkan pé det sociala pla-
net. Nistan hilften av de efterundersckta, 44 %/o
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av kvinnorna och 35 % av minnen, hade kvar-
stdende subjektiva besvir 3 ar efter olyckan. Av
dessa ansiag ungefir hilften, 21 o av kvinnorna
och 15 %o av minnen, att besviren var av s&-
dan art och grad, att de efter armbrottets lik-
ning inverkat menligt pd arbetsformagan och
5 %0 av kvinnorna och 4 % av minnen ansig
att detta avspeglat sig i en forsimrad ekonomi.

Det verkar som om fraktur av héger arm ofta-
re medfor besvir efter likningen och skillnaden
mellan héger och vinster arm framtrider med
en signifikans pa 2.5 %o-nivan. Rimligaste for-
klaringen till detta ér att funktionsnedsittning i
hoger arm medfor storre besvir pa grund av
hégerarmens finare motorik och stérre grova
kraft jamfort med vinsterarmens. (Endast en i
materialet, en kvinna, som inte angett nagra
kvarstaende besvir, var vinsterhint).

Nir omreposition férekommit ér risken storre
att fa kvarstiende besvir och detta framtriider
med en signifikans pa 2,5 %o-nivan. Diremot
verkar uppkomsten av besviir vara oberoende av
om frakturen bestitt av en enkel fissur eller om
den uppvisat en rontgenologisk dislokation eller
felstillning. Dessa fynd talar i viss man mot var-
andra men troligt dr nog att frakturens svarig-
hetsgrad bittre karaktiriseras av om omreposi-
tion forekommit dn av den rontgenologiska upp-
giften om felstallning eller inte felstillning. Om
detta ar fallet, dr forekomsten av kvarstiende be-
sviar ocksa beroende av frakturens svarighets-
grad.

Besviren kunde som viintat inte visas vara
beroende av om processus styloideus ulnae bru-
tits eller inte och inte heller framkom nagon
skillnad i frekvensen av fall med kvarstaende be-
svir mellan olika yrken eller yrkesgrupper. Be-
handlings- och immobiliseringstiderna uppvisar
en mycket stor spridning och skillnaderna mellan
olika grupper ér inte statistiskt signifikanta.

Som bekant dr risken att fa radiusfraktur in-
te oberoende av alder och kion och undersok-
ningen kan verifiera att framfoér allt kvinnor
over 50 ar rakar ut for frakturen. Dominansen
av kvinnorna accentueras dock troligen i forelig-
gande studie darfor att S:t Goérans sjukhus till




stor del forsorjer delar av Stockholm, som har
en overvikt av kvinnor.

Undersokningens resultat tyder pa att radius-
frakturen inte sillan kan ha allvarliga konse-
kvenser pd det sociala planet for patienterna,
men for att nirmare kartligga dessa foljder och
studera vilka faktorer som inverkar pa dem
krivs naturligtvis en mera ingdende efterunder-
sokning av varje fall fran kirurgisk och social-

medicinsk utgangspunkt.

Sammanfattning

140 fall av radiusfraktur, varav 112 kvinnor
och 28 min har undersokts med tanke pa even-
tuell social effekt av olycksfallet. Patienterna har
himtats ur rontgenarkivet pa S:t Gorans sjuk-
hus och omfattar alla fall av enbart radiusfrak-
tur som behandlades pa sjukhuset januari—
augusti 1961. Uppgifter om frakturen och dess

behandling har himtats ur rontgenutlatanden
och poliklinikjournalkort och uppgifter om den
sociala effekten har inhdmtats genom ett frage-
formulir, som tillstilldes patienterna i borjan
av mars 1964. Bortfallet var mattligt och bestod
av 7 kvinnor och 2 min.

46 av 105 kvinnor och 9 av 26 min angav
kvarstiende besvir 3 ar efter olycksfallet. 22
kvinnor och 4 miin uppgav, att armbrottet efter
likningen inverkat negativt pa arbetsformégan.
5 kvinnor och 1 man tyckte att armbrottet efter
likningen inverkat menligt pa ekonomien.

Av undersokningen framgar att risken for
kvarstaende besvir eller inverkan pa arbetsfor-
magan dr storre vid brott av hoger arm och
dven stérre nir omreposition skett.

Pilotstudien bedomes ge en antydan om att en
radiusfraktur inte sillan kan ha allvarliga kon-

sekvenser pa det sociala planet.
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