Horselundersokning av maskinbefdl i handelsflottan

Av dr J. Holmquist, docent G. Lidén och docent A. Otterland, Géteborg och Umed

PROBLEMSTALLNING

Efter framstillning frin Nordiska Maskinbe-
filsfederationen har specialister for att utréna
forekomsten av eventuella bullerskador under-
sokt horselfsrmagan pd sammanlagt 184 med-
lemmar av de till federationen anslutna fore-
ningarna i Danmark, Finland och Sverige.

De i materialet ingdende fallen utgor vid
hamnbesok i Koépenhamn, Helsingfors och Go-
teborg slumpvis valda representanter for fore-
ningarna i fraga. De motsvarar 1,5 %o, 0,6 %o
samt 5,3 %0 av foreningsmedlemmarna i Dan-
mark, Finland och Sverige. (Det relativt mind-
re antalet finskt befil i materialet har sin grund
i strejker under undersokningsperioden i Fin-
land). Det svenska och danska materialet speg-
lar i stort sett de bakomliggande populationerna
aldermissigt och dirmed sannolikt bullerexpo-
sitionsmassigt ((tabell 1).

METODIK

Undersokningen har for materialets 134 sven-
skar utforts vid Audiologiska laboratoriet, Sahl-

grenska sjukhuset, Goteborg, i sirskilt ljudisole-
rade horselrum och har férutom anamnesupp-
tagning omfattat likarundersokning, provning
av formagan att uppfatta toner av olika frekvens
och styrka samt tal. Sistnamnda undersokningar
benimnas ton- och talaudiometri. Det svenska
materialet kommer hir att nirmare granskas.
Normal horselformaga anges i fig. 1 med den
tjocka O linjen.

Normalt tillites en viss avvikelse at bada si-
dor. Undre grinsen {6r normal horselférmaga
anges av 20 db linjen. Nir kurvan ligger under
denna linje, d. v. s. visar storre horselforlust dn
20 db for nagon av frekvenserna anses horsel-
skada foreligga. Vid stigande alder avtar hor-
seln i det hogre frekvensomradet. Under de sista
10 aren har ett flertal alderskurvor angivits.
Den mest accepterade enligt audiologisk littera-
tur aterges i fig. 2.

Bullerskadorna har klassificerats enligt Heij-
bel och Lidén (1957) och uppdelas saledes i
litta och svara bullerskador. Bullerskadan de-
buterar oftast inom frekvensomradet 3 000—
6 000 Hz och sa linge ej det for taluppfattbar-

TABELL 1. Aldersfirdelning av materialet och bakomliggande populationer

Sjofarande medlemmar 1963 i
Maskinmestrenes  forening i
Danmark

Alders-
grupper

Det danska
materialet

Sjofarande svenska medlemmar
1963 i Svenska Maskinbefils-
forbundet

Det svenska
materialet

24 111
29 477
34 434
39 353
44 290
49 187
54 144
59 167
— 150

2.313 34

266 19
294 10
323 16
312 14
366 25
370 24
192 12
248 10
155 4

2.526 134

1) Frian Oronkliniken, (chef: prof. G. Herberts) och
audiologiska laboratoriet, (chef: doc. G. Lidén), Sahl-
grenska sjukhuset, Goteborg, och Socialmedicinska in-

stitutionen, (chef: t.f. prof. A. Otterland), Universitetet,
Umea,
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Fig. 1. Tonaudiogram. 0-linjen motsvarar det genom-
snittliga virdet for normal hérsel. Horselforlusten fir
ej overstiga 20 db inom frekvenserna 125—8000 H-z.
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Fig. 2. Horselformaga i olika dldersgrupper.
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frekvensen 4000 Hz.
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Fig. 4. Svar bullerskada. Hérselforlust mer dn 20 db
for frekvenserna inom talomradet. Tonaudiogrammet av-
skir en del av det for taluppfattbarheten wviktigaste
frekvensomradet.
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TABELL 2. Berdikning av horselforlusten for tal i db
med utgangspunkt fran tonaudiogrammet enligt Harris
och medarbetare,

Horselforlust| 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 6000
5 L2 14 1.0 09 | 03
10 25| 28 2,0 1,8 0,7
15 38| 41 3,0 2,7 1,0
20 50| 55 1,0 3,6 1,4
25 63| 69 5.0 4,5 1.7
30 76| 83 6,0 5,4 2,0
35 88| 97 7,0 6,3 2,3
40 10,1 | 11,1 8,0 7,2 2,7
45 11,3 | 124 9,0 8,1 3,1
50 12,6 | 13,8 | 10,1 9,0 3.4
55 13,9 | 152 | 11,2 9,9 3,7
60 151 | 16,6 | 12,2 | 10,9 4,1
65 16,4 | 18,0 | 132 | 11,8 4,4
70 17,6 | 194 | 14,2 | 12,7 4.8
75 18,9 | 208 | 152 | 136 5,1
80 20,2 | 222 | 162 | 14,5 5,4
85 — — | 172 | 154 | —
90 — | = 182 | 163 | —
95 — | — 192 | 17,2 | —

Anvisning: Uppsok siffran som motsvarar horselnedsitt-
ningen for respektive frekvens. Summan utgor horsel-
forlusten for tal i db.

500—
2000 Hz indrages dr de praktiska horselbesva-

heten frekvensomradet

betydelsefulla

ren obetydliga och skadan rubriceras som litt
(fig. 3).

Om bullerskadan fortskrider, d. v. s. utbreder
sig mot liagre frekvenser si att horseln inom
frekvensomradet 500-—2 000 Hz skadas far man
praktiska svarigheter i att uppfatta vad folk si-
ger och horselskadan betecknas dia som svir
(fig. 4).

De svira bullerskadorna kan uppdelas i olika
undergrupper med hjilp av Harris omriknings-
tabell enligt forfarande rekommenderat av Heij-
bel och Lidén (1957). Harris tabell (tabell 2)
mojliggor berikning av horselforlusten for tal i
db med utgiangspunkt frdn tonaudiogrammet.
Varje 6ra beriknas for sig. Skulle dirvid hoger
och viinster 6ra uppvisa mot olika grupper sva-
rande horselforlust uppskattas den binaurala
horselforlusten med hjilp av Fowler — Sabines
formel: det bista orats viarde multipliceras med
7, det simre adderas dirtill och summan divi-
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deras med 8. Den erhallna binaurala horselfor-

lusten kan grupperas pa foljande sitt:

Svar bullerskada

grupp I: Hérselforlust mindre dan 20 db
. II: I 21-—30 db
. I11: . 31—40 db
. IV: . 41-—50 db
. V: mer an 50 db

Om bullerskadan blir hoggradig kan den han-
dikappade bli ersattningsberittigad enligt yrkes-
skadeforsikringslagen. Talaudiometriundersok-
ningen utgor det bista sittet att kvantitativt
uppskatta de praktiska horselsvarigheterna. Man
undersoker dels hur starkt talet maste goras for
att 50 %0 av talet skall uppfattas (hortroskel
for tal) samt dels hur mycket av talet som upp-
fattas (diskriminations- eller uppfattbarhetsfor-
maga). Normal horsel for tal anses foreligga nar
hortroskeln for tal ligger omkring 0—10 db hor-
selforlust och diskrimination dr god d. v. s. éver
90 % uppfattas. Horselnedsiittning for tal bor-
jar nar hortroskeln for tal overskrider 10 db
nivan.

Hérselnedsittning av andra orsaker dn buller
kan patriffas och kombination av bullerskada
och andra fel kan forekomma (fig. 5).

MATERIAL

Undersokningen i Goteborg har omfattat 134
personer som exponerats for buller i maskin-
rummen pa handelsfartyg. Aldersférdelningen
av de undersokta anges i fig. 6 och expositions-
tiden for buller i fig. 7.

De anamestiska uppgifterna ger vid handen
att nira 50 %o av maskinbefilet har utsatts for
bullerpaverkan fore anstillningen i maskinrum-
met. Manga kan dirfor tinkas redan da ha en
bullerskada, vilket givetvis ej maskinbullret bor
belastas for. Av denna anledning har materialet
uppdelats i tva grupper. Den ena omfattar hela
materialet och den andra utgéres av en utvald
grupp av tidigare ej bullerexponerade individer.
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Fig. 5. Bullerskada kombinerad med annan hirselned-
sdttning.
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Aldersfordelning av 134 undersokta maskinbefdl.
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Fig. 7. Expositionstid i maskinrummet.
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Fig. 9. Frekvensen hirselskador inom olika aldersgrupper.
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Fig. 10. Frekvensen bullerskador i relation till exposi-
tionstid.
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RESULTAT

Hela materialet

I fig. 8 redovisas resultaten av horselunder-
sokningen for samtliga undersokta.

Som framgar hiirav dr 14 %o av de undersok-
ta maskinbefilen normalhérande, 42 °/o har lit-
ta bullerskador och 34 %o har svira bullerska-
dor samt 7 %o har bullerskador kombinerade

med annan hérselskada och slutligen har 3 %o
horselnedséttning av annan genes.

I fig. 9 och 10 redovisas horselskadorna for-
delade pa olika alders- respektive expositions-
grupper. Svarare horselskador dr salunda van-
ligare i hogre aldrar och efter lingre exposi-
tionstid  (skillnaderna statistiskt sakerstallda
P <<0,001).

De svara bullerskadorna har uppdelats i olika
undergrupper med hjilp av Harris tidigare om-
nimnda omrikningstabell.

I fig. 11a har sammanforts som medelvirdes-
kurvor tonaudiogram fran de maskinbefil, som
uppvisat en svar bullerskada enligt grupp II
(21-—30 db) samt i fig. 11b motsvarande for
svara bullerskador grupp III ((31-—40 db).

Av tabell 3 framgar hur de svara bullerska-
dorna fordelar sig pa olika grupper enligt Har-
ris omrikningstabell.

Den sikraste bedomningsgrunden av horsel-
skadans svarighetsgrad utgor den talaudiomet-
riska undersokningsmetoden. Harvid bestaimmes
bade hortroskeln for tal samt diskriminations-
formagan (uppfattningsformagan). Om man tal-
audiometriskt 6nskar uttrycka héorselnedsattning-
en med bara en angivelse kan hortroskeln upp-
raknas med hjalp av den s. k. horselindexme-
toden (se Horselinvaliditeten inom yrkesskade-
forsiakringen sid. 42—48). Harvid forhojes hor-
troskelvirdet med sa manga db, som kan anses
motsvara diskriminationsférlusten.

De svira bullerskadorna har grupperats tal-
audiometriskt enligt ovanstaende principer i ta-
bell 4.

Allt efter horselnedsittningens svarighetsgrad
vixlar de personliga obehagen. Sa linge buller-
skadan endast obetydligt paverkat talfrekvens-
omradet blir de praktiska oldgenheterna relativt
obetydliga men okar raskt med tilltagande ned-

TABELL 3. Antalet maskinbefil med svara bullerskador fordelade efter svarighetsgrad enl. Harris

omrikningstabell.
I 11 I v A% Totalt
— 20 db 2130 db 31—40 db 41-—50 db >50 db
Antal 9 18 14 4 1 46
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Fig. 11a. Genomsnittligt tonaudiogram motsvarande svar
bullerskada grupp 11 enligt Heijbel—Lidén.
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Fig. 11b. Genomsnittligt tonaudiogram motsvarande
svar bullerskada grupp 111 enligt Heijbel—Lidén.
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TABELL 4. Antalet maskinbefil med svara bullerskador enligt talaudiometrisk undersokning.

Hortroskeln for tal (korrigerat for

31—40 db

-—20 db
24

21—30 db

Antal 17

sittning. Man far svarigheter i att hora pa radio
och TV samt umginget med andra ménniskor
forsvaras. Nojet av att lyssna pa musik och
sang minskar och faran av att ej héra olika var-
ningssignaler bor ej underskattas. Till en bor-
jan ér siledes bullerskadans ogynnsamma ver-
kan pa individen mest mirkbar under fritiden
men vid tilltagande nedsittning kan iven sva-
righeter i det dagliga arbetet gora sig gillande.
Nir horselskadans svarighetsgrad uppgar till
mellan 41 och 50 db nedsitining for tal anses
invaliditet enligt yrkesskadeforsikringslagens
normer foreligga. Som framgir av en jamforel-
se mellan tabell 3 och 4 far man med Harris

omrikningstabell (tabell 2) ett storre antal per-
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Fig. 12. Aldersfordelning bland 61 maskinbefdl som
endast exponerats for maskinbuller.

4

diskriminationsforlusten)

41—50 db >50 db
1 0

Total
46

soner med svarare horselnedsittning dn med den
direkta talaudiometriska metoden. Detta beror
framfor allt pa att Harris tabell angivits for
engelska spriket, dir de hogre frekvenserna har
nagot storre betydelse for uppfattbarheten én i
svenska spraket. Den talaudiometriska undersok-
ningen ger dirfor den sikraste virderingen av
handikappets storlek. Som framgir av tabell 4
forekommer endast ett fall dar horselforlusten
for tal med diskriminationsforlusten inriknad

ligger mellan 41-—50 db, medan 45 av maskin-
befilen har en nedsittning upptill 40 db-nivan.
Detta innebir siledes att en av de 134 under-
sokta maskinbefilen har en bullerskada av sa-

dan svérighetsgrad att viss invaliditet enligt yr-
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Fig. 13. Expositionstider for 61 maskinbefil som enbart
exponerats for maskinbuller.
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Fig. 14. Forelkomsten av horselskador hos enbart ma-
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Fig. 15. Frekvensen hirselskador i olika dldersgrupper
bland maskinbefil som enbart exponerats for maskin-
rumsbuller,
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Fig. 16, Frekvensen bullerskador i relation till expo-
sitionstiden bland maskinbefil som enbart exponerats
for maskinbuller.
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kesskadeforsikringslagens normer kan anses f6-
religga och att de 6vriga 45 har mer eller mind-
re uttalade praktiska oligenheter av sin buller-

skada.

Tidigare ej bullerexponerade maskinbefal

Gruppen med tidigare ej bullerexponerade
maskinbefil utgor endast 61 st och bor sikrare
kunna ge upplysning om maskinrumsbullrets ev.
skadliga inverkan pa horseln. Fig. 12 utvisar
aldersfordelningen och fig. 13 expositionstider-
na for de maskinbefil som endast exponerats
for maskinrumsbuller.

Fig. 14 aterger resultaten av horselundersok-
ningen av denna grupp.

I fig. 15 och 16 visas frekvensen hérselska-
dor i relation till aldersgrupper och exposions-

tider.

Skillnaderna kan jimféras med dem som vi-
sats i fig. 9 och 10. Man finner en anmérknings-
viirt nira overensstimmelse med virdena for

hela materialet.

DISKUSSION

Den giingse uppfattningen om utvecklingen av
bullerskada ir att den sker logaritmiskt med av-
seende pa tiden (Glorig). Detta innebar t. ex.
att de forsta tio bullerexpositionsaren ger lika
stor horselnedsitining som féljande period mel-
lan 10 och 100 ir. Man kan ocksd siga att en
viss bullerskada kan beriknas ha orsakats av
viss specifierad bullerexposition. Eftersom bul-
lerexpositionen ir en funktion av bullrets styrka
och den tid man utsatts for detsamma kan man
fa lika stor horselskada av kortvarigt buller av
stark intensitet som av langvarigt buller med
mattlig intensitet. Applicerad pd nu redovisad
undersokning av maskinbefil kan man konsta-
tera att svérigheterna vid bedomningen av re-
sultaten blir avsevirda om man beaktar att 50
9/o av maskinbefilen har angett att de varit av-
seviirt bullerexponerade, redan innan de bor-
jade arbeta i motorfartygets maskinrum. Erfa-
renheter fran bullersamma industrier utvisar att
i aldersgruppen 2030 ar redan 40 /o av de
arbetssokande har bullerskada av  betydelse
(Heijbel). Enligt ovanstaende resonemang skul-
le en tidigare bullerskadad person ej erhilla
horselforsimring om han bullerexponeras dnyo
forutsatt att den nya arbetsplatsen ej ér buller-
sammare in den tidigare. Aven om denna tes
ej kan anses helt bevisad kan man dock ej ute-
sluta méjligheten av att en del av de nu pavi-
sade bullerskadorna funnits redan fore anstall-
ningen i maskinrummen. Med hisyn till att den
totala bullernivan i maskinrummen genomsnitt-
ligt ligger sa hogt som mellan 105—110 db rel.
0,0002 mikrobar (Storm 1962), dr det dock
mycket sannolikt att en progress av tidigare
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adragen bullerskada skall ha skett efter anstiill-
ningens borjan. Med hénsyn till den goda 6ver-
ensstimmelse i undersckningsresultaten mellan
hela gruppen och den utvalda tidigare ej buller-
exponerade gruppen torde det vara berittigat
att pasta att overviagande skil talar for att de
pavisade horselskadorna i hela materialet till
storsta delen dr en f6ljd av aktuell exponering
for maskinrumsbuller.

De resultat, som framkommit vid den hir
presenterade genomgangen av det svenska ma-
terialet och som genom den stora andelen kon-
staterade horselskador bor tillmitas viisentlig
betydelse, giller relativt sett dven det dansk—
finska. Rimligtvis kan de hir framlagda resul-
taten gilla maskinbefal till sjoss i stort.

SLUTSATSER

1. Halva antalet av de undersckta maskinbe-
fialen har bullerexponerats fore anstillningen i
motorfartygens maskinrum. Hirigenom blir be-
démningen av motorbullrets potentiella skade-
verkan forsvirad och osiker.

2. Horselundersokning med tonaudiogram
fore anstillningens borjan bor generellt inforas.

3. Langvarig vistelse i maskinrumsbuller
medfor risk for horselskada. Pa vart tredje ma-

skinbefil har konstaterats svar bullerskada. En

300 METER OVER HAVET

mindre del av de svira bullerskadorna medfor
viss invaliditet.

4. Maskinbefilen bor stimuleras till att an-
vinda horselskydd for att forebygga uppkom-
sten av bullerskada.

REKOMMENDATION AVSEENDE PROFYLAKTISKA
MEDICINSKA ATGARDER MOT BULLERSKADOR

1. Alla sokande till maskinbefilsbefattning-
ar bor horselundersokas med tonaudiometri fore
anstillningens borjan.

2. Kontrollundersokning av horselférmigan
bor goras ett resp. fem ar efter anstillningens
borjan.

3. Horselskydd bor baras av all maskin-
rumspersonal.
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ligger kurorten MOSSEBERG i Vistergotland pa bergets
sydostra sluttning mycket vackert och vindskyddat.
Moderna behandlingsresurser jimsides med behaglig
komfort och vila.

Patienter lidande av tuberkulos eller svdrartad psykisk
sjukdom kunna ej mottagas. Snabba direkta forbindelser
med Stockholm 4,5 tim. Goteborg 1,5 tim.

Likararvoden och kostnaderna for fysikalisk terapi er-
stittes till en del av sjukkassan.

Inga kurplats- eller inskrivningsavgifter.

Overlikare: Rune Wikstrom.

Modern medicinsk undersékningsavd. Alla bruk-

liga badformer serveras. Individuell dietmat.
Helpension fran 29:— pr dag.
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