Ldkarnas syn pa mentalsjukvardens upprusining

Likarforbundet har kommit med en deklara-
tion kring principerna fér den upprustning och
reformering av den psykiatriska sjukvarden som
pagar och som fortsiitter med landstingens over-
tagande av huvudmannaskapet for mentalsjuk-
varden. Dessa synpunkter har sammanstallts till
ett principprogram som varit utsint till sakkun-
niga specialist- och yrkesféreningar inom for-
bundet {or yttrande.

I den framlagda promemorian vidjar likar-
forbundet om forstaelse for programmet hos alla
for den psykiatriska sjukvarden ansvariga in-
Man

som, da de overtar huvudmannaskapet, kommer

stanser. tinker framst pa landstingen
att stillas infor stora uppgifter.

Forbundet konstaterar att den psykiatriska
sjukvarden alltjamt befinner sig i en allvarlig
kris som ser ut att forvirras. De beaktansvirda
framsteg som gjorts pa vigen mot en modern
mentalsjukvard. tack vare psykiaternas harda ar-
betsinsatser runt om i landet, forsviras och for-
drojes genom de bristforeteelser som rader in-
te minst inom personalomradet betraffande sa-
vil likare som kuratorer, sjukgymnaster och
andra.

Organisatoriskt framstar det som allra vikti-
gast att fortsitta bryta den isolering som psy-
kiatrin arbetar under samt tillse att de likare
som verkar inom mentalsjukvarden utnyttjas pa
ett mera rationellt sitt.

Men hela reformprogrammet maste stillas pa
sikt och fullféljas under ett antal ar framat. De
vardtraditioner som tidigare utvecklats och som
kommer att fortleva under kortare eller lingre
tid maste ddarfor dven i fortsiatiningen stodjas pa
allt satt.

Principprogrammet anvisar en stark integre-
ring mellan psykiatrins olika grenar. De perso-
nella och materiella resurserna skall kunna for-
delas pa ett sadant sitt att inga isolerade eller ef-
tersatta omraden konserveras eller uppstar. Un-
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der den period som den nya vardorganisationen
undan for undan forverkligas dr det nodviandigt
att nu radande brister, dven likarbristen, i moj-
ligaste man hives ocksa inom de mindre attrak-
tiva omradena av mentalsjukvarden.

Psykiatriska kliniker och mentalsjukhus

Det ér naturligt for den vardsokande allmin-
heten att all akutsjukvird, som fordrar intagning
pa lasarett, kan beredas pa det lokala sjukhuset.
Inom den moderna sjukhusvardens olika specia-
liteter, som dven bor innefatta psykiatrisk vard,
krivs samarbete likarna emellan sa som man ar
van vid det pa kroppssjukhusen. En medicinskt
onskvird koncentration av den akuta mental-
sjukvarden till lasaretten innebar ocksa administ-
rativa fordelar sasom redan visat sig i huvud-
mannens strivanden.

Langtidsvard med rehabilitering, vardhem
m. m. bor grupperas omkring de centrala klini-
kerna pa sitt som de lokala forhallandena an-
visar.

De psykiatriska klinikerna vid lasaretten bor
alltsa ha mojlighet att ta emot alla slags aku-
ta psykiatriska sjukdomsfall och bor fa tillrickli-
ga lokaler och personella resurser harfor. Hittills
har patienterna uppdelats i klinikfall och men-
talsjukhusfall. Denna vardtekniska indelning bor
upphora liksom den tidigare konstlade uppdel-

ningen i litt och tung psykiatri.

Gamla och nya vérdformer

I promemorian konstateras att en del av de
nuvarande mentalsjukhusen, de gamla "hospita-
len”, dr sa foraldrade att de trots den upprust-
ning som kan ha skett inte bor behillas i fram-
tiden. Andra kan efter upprustning i olika avse-
enden inga i den foreslagna organisationen till-

sammans med lasarettsklinikerna. Inom ramen




for den framtida psykiatriska langtidsvarden och
rehabiliteringen kommer att finnas mojligheter
for en differentierad utbyggnad. Nya vardfor-
mer sasom dagsjukhus och skyddade verkstidder
for langvarigt mentalt sjuka kommer att behovas.
Okat samarbete med arbetsvird- och rehabilite-

ringskliniker forutses.

Det papekas sarskilt att den onskade integre-
ringen i forhéllande till évriga sjukvardsformer
icke tillfredsstilles genom att man uppfor kon-
ventionella psykiatriska sjukhus av traditionell
typ i lokal anslutning till lasaretten eller att man
till lasarettskliniker for neuroser ansluter men-

talsjukhus for tyngre fall.

Hur skall lakarna utnyttjas?

Liikarpersonalen bor koncentreras till de de-
lar av vardorganisationen som kriver den inten-
sivaste insatsen. I forsta hand giller detta akut-
sjukvarden och den psykiatriska rehabilitering-
en. Overlikare och bitradande overlikare bor
ansvara for sektorer av det psykiatriska vardfal-
tet som omfattar alla erforderliga vardformer.
Det bor finnas méjligheter for underlikarna att
cirkulera inom hela sektorn.

Arbetet inom de psykiatriska vardenheterna
bor anpassas till forhallanden som dr kdnda inom
ovrig sjukvard. Patienterna skall inte lingre upp-
delas efter kon eller pa olika overlikaravdel-
ningar. Man bér i mojligaste man efterstriva att
en och samma likare foljer patienten i saval

oppen som sluten vard.

Bristen pa tekniska hjilpmedel har i hog grad
betungat psykiatrikernas arbete tidigare. Till-
ricklig hjilppersonal av olika kategorier maste
stillas till forfogande, likasa lampliga lokaler

och andra resurser som i ovrig sjukvard.

Om en blivande mentalmedicinsk organisation
inom landet bringas att arbeta pa detta sitt nas
en effektivare sjukvard och en bittre anvindning
av likarpersonalen. Dirigenom gynnas med san-
nolikhet ocksa rekryteringen. Liget ér sadant
att kraftfulla atgiirder maste vidtagas for att ock-
sa gbra psykiaterbanan ekonomiskt attraktiv.

Vissa vardformer

Savil oppen sjukvard som mentalhygienisk
radgivning bor utbyggas energiskt. Den nuvaran-
de hjilpverksamhetsorganisationen bor anpassas
till de skisserade principerna. Harvid dr det
sjilvklart att hinsyn skall tagas till skiftande
geografiska forhallanden och lokala traditioner.
Den gamla modellen for familjevard kommer san-
nolikt att mota allt storre svarigheter. Darfor
maste nya former sokas som bittre later sig an-
passa till ett urbaniserat samhille, former som
under fria forhallanden kan bidra till att genom
modern psykoterapi vidmakthalla och uppritta
den sjukes sjalvstindighet och integritet. Den
traditionella familjevarden torde dock alltjami
kunna vara limplig, framst ifraga om barn och
ungdomsklientelet.

Vérd av barn och aldringar

Ehuru den barn- och ungdomspsykiatriska
varden undergitt en rask utveckling under det
senaste decenniet, himmas den av atskilliga sva-
righeter som Gverlag kinnetecknar den psykiatris-
ka sjukvarden. Likarna intar dessutom i fackligt
hiinseende en siirstillning som séarskilt bor upp-
mirksammas, sa att likstillighet mellan barn-
psykiaterna och andra ifraga om anstillnings-
villkor kan nas.

Inom den psykiatriska aldringsvarden rekom-
menderas ett okat samarbete mellan psykiater
och internister. Manga mentalt sjuka aldringar
kan genom rationell medikamentell behand-
ling vardas pa samma sjukhus som andra
langtidssjuka. Vissa av de nuvaarnde mental-
sjukhusen torde hir komma till anvindning. Det
forutses att stora uppgifter vintar geriatriskt
verksamma psykiater och langtidslikare.

Kriminalpatienternas omhdndertagande

Mébjligheter bor astadkommas for modern
specialvard at kriminalfallen. A andra sidan ir
det viktigt att mentalsjukvarden i sin helhet in-
te tynges av en inhuman blandning av ofér-
enliga patientkategorier. De beslut som 1964
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fattades av statsmakterna om utbyggnad av psy-
kopatvarden bor snarast méjligt genomféoras.
Det ifragasittes ocksa om inte rekryteringsli-
get for rittspsykiatrin och dess alltfor fitaliga
likare verksamt skulle gynnas, om terapeutiska
mojligheter kunde dviagabringas for dem.

Ovrig abnormvard

Promemorian konstaterar att all mental ab-
normvard bor sta under psykiatrisk ledning. Ty-
virr har det forhallit sig sa, att bristen pa likare
och sirskilt knappheten pa psykiatriskt utbilda-
de likare under senare decennier medfort en ut-
veckling som lagt stora delar av abnormviarden
utanfor omedelbart likarinflytande. Likarna har
endast fungerat som konsulter eller radgivare.
Detta bor dndras och samarbete skapas med psy-
kologer, socialarbetare av skilda kategorier samt
med administratérerna. Aven om det forhaller
sig sa, att alkoholistvard och vird av psykiskt ef-
terblivna t. ex. pa ett naturligt sitt intar en sjilv-
stindig stillning sa bor det i vissa sjukvardsom-
raden kunna prévas om inte en gemensam psy-
kiatrisk service kan vara dndamadlsenlig. Den hit-
tills gillande ordningen ar ibland ett uttryck for
en tradition som inte liangre dr rationellt moti-
verad.

Den nuvarande lagstiftningen bor anpassas till
ett modernt program for den psykiatriska sjuk-
varden. Den samordning som kriavs med den
somatiska sjukviarden innebar att mentalsjukvar-
dens lagtekniska sirstillning upphor. Nodiga be-
stimmelser kan inarbetas i en allméin sjukvards-
lag. Detsamma giller om bestimmelserna i sjuk-
forsikringslagen och dess tillimpning i praxis.

Oppen vard uvtanfor sjukhusen

Liakarforbundets mentalmedicinska princip-
program har i huvudsak begrinsats till de om-
raden som ndarmast berors av det dndrade hu-
vudmannaskapet. Diarmed ir psykiaternas upp-

gift i samhallet dock icke uttomd.

Ifraga om den 6ppna véarden utanfor sjukhu-
sen framfors tva aspekter. Det dr nodviindigt att
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en visentlig hojning sker av sjukkassetaxan ifra-
ga om konsultationer av psykiatrisk art. Den
andra synpunkten giller den Gppna varden av
olika psykiatriska insufficiensformer. Det finns
a ena sidan ett otvivelaktigt behov av vilkvalifi-
cerade psykiatriska specialister i 6ppen vard. A
andra sidan kan mingden av littare och medel-
svara psykiska fall med fordel skotas och maste
nodvindigtvis skotas av allminpraktiker. Det ér
viktigt att likarutbildningen inriktas sa, att litta-
re psykiska fall kan viardas utan att dirfor kriva
specialistutbildning i psykiatri. Hansynen till de
psykosomatiska sammanhangen fordrar uthild-
ning och undervisning hirom inom varje dmne
av lakarutbildningen. En visentlig organisato-
risk forutsitining for att likarna skall kunna
fullgora uppgifterna ir att en vil fungerande ku-
ratorsverksamhet finnes att tillga dven for den

oppna vardens rakning.

ARBETSTERAPI-och
HOBBYMATERIAL

Porslinsmosaik i olika utférande.
Péarlor av tra, glas, kristall och metall.
Indiska Adelstenar till halsband och armband.

Brasiliansk Onyx till hangsmycken, halsband,
6rhangen och nyckelringar.

Silvertrad och silverplat i olika former och
dimensioner.
Rundbéjtanger for trddarbeten.

Halsbandslas i olika utférande 1-5 rader.

Sadelgjord savdl monstrad som enfdrgad i 22
farger.
Viaskhandtag i parlbambu och rotting.

Pappstommar och Silkebast fér bastfldtning.
Skinn och lader fér alla andamaél.
Arbetssatser i rikhaltig sortering.
Begér prislista och prover.
Vi sanda gérna paseendesédndningar
pa 6ppet kop.
Firma SUNE ENGLUND Orebro

Klostergatan 18
Box 266

Tel. 019/120914-121095






