Effekien av kariesprofylaktisk upplysning

En undersdkning av skolbarns och médrars kunskaper om tandréta och tandvérd samt
uppfattningarna om effektiva informationsmedia

Av professor Yngve Ericsson' och docent Erland Jonsson®, Stockholm.

Genom sirskilt de sista artiondenas forskning  statsanslag for kariesférebyggande upplysnings-
har tandkaries’ orsaker klarlagts pa sa vasentliga verksamhet, och flera huvudman for folktand-
punkter, att en forebyggande upplysningsverk- — varden har anslagit ganska betydande belopp for
samhet i stor skala kunnat anses vilgrundad. En  samma indamal. En riksomfattande organisa-
sddan upplysnings- och propagandaverksamhet tion, Tandvirnet, har ocksa inriktat sin verk-
med sirskilt sikte pa kolhydratkonsumtionens —samhet visentligen pa kariesforebyggande alltse-
och munhygienens betydelse har ocksa bedrivits ~ dan sin tillkomst ar 1950.

i stor skala i vart land under det sista artiondet Vilka resultat har uppnatts genom denna verk-
med stod av bade allminna medel och manga en-  samhet? Denna fraga ar viktig men svirbesva-
skilda personers insatser. Bl. a. har medicinal-  rad, eftersom dels mycket litet anvandbart siffer-

styrelsen alltsedan 1956 disponerat ett arligt  material foreligger for bedomning av kariesfrek-
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Fig. 1. Se texten. Det statistiska underlaget har varit riksomfattande f.o0.m. 1955.

1y Tandlikarhogskolan och medicinalstyrelsen.
2) Statens institut for folkhilsan och Sociologiska institutionen vid Stockholms universitet.



vensens fluktuationer, dels en rad andra faktorer
an upplysningsverksamheten kan antagas inverka
pa dessa fluktuationer. Den enda riksomfattan-
de statistik i stor skala som foreligger anger den
s. k. kariesprocenten hos 7-aringar, dvs. det pro-
centuella antal frambrutna permanenta tinder,
som foreter behov av kariesbehandling hos 7-
ariga nyborjare 1 folkskolan. Denna statistik vi-
sar enligt fig. 1 en stegring av kariesfrekvensen
efter andra varldskrigets slut, vilkind dven fran
andra undersokningar, men en kontinuerlig
minskning sedan 1956. Signifikansen av denna
sinkning har diskuterats bl. a. mot bakgrund av
den tandvard f6r 6-dringar, som i varierande
grad kan reducera vardbehovet hos 7-aringarna.
En sirskild statistisk utredning inom medicinal-
styrelsen har dock visat att i de sjukvardsomra-
den, dar 6-arstandvirden var praktiskt taget ofor-
andrad fran 1955 till 1958, den aktuella karies-
procenten hos 7-aringar reducerades t o m nagot
mer dn riksmedeltalet.

Det dr darfor sannolikt att fig. 1 avspeglar en
verklig kariesreduktion hos 7-iringarna, och det
far ocksa anses sannolikt att 7-aringarna icke ut-
gor nagon i detta avseende isolerad alderskate-
gori.

Sambandet mellan upplysningsverksamheten
och kariessituationens utveckling torde vara syn-
nerligen svart att mita, men vissa mojligheter
har ansetts foreligga att bestimma allminhetens
kunskaper om tandrétans orsaker och méjlighe-
terna till dess férebyggande samt vilka informa-
tionsmedia som framst legat bakom dessa kun-
skaper.

Den undersokning som framligges i det f5ljan-
de har avsett att bland elever i grundskolans 5:te
klass och modrar till elever i 1:sta klassen utré-
na forefintliga kunskaper och forestillningar om
1. betydelsen av ordet tandrota, 2. orsakerna till
tandréta, 3. metoderna att skydda sig mot tand-
rota, 4. genom vilka media respondenterna fatt
sina kunskaper eller uppfattningar, 5. modrarnas
asikt om lampliga media fér upplysning och pro-
paganda i dessa avseenden. Undersckningen har
utforts pa uppdrag av medicinalstyrelsen.
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Material och metodik

Ursprungligen utarbetades under varen 1962
tva enkitformulér ett avsatt for elever i 5:te
klassen och ett for modrar. Dessa formulir pro-
vades pa ett material bestiende av c:a 100 mod-
rar och c:a 130 elever. Vissa justeringar av for-
mulidren med utgangspunkt fran provundersok-
ningens resultat gjordes fore huvudundersck-
ningen, vilken genomférdes under varterminen
1963.

Fo6r undersokningen utvaldes skolor i olika de-
lar av landet. Urvalet var icke slumpmiissigt och
darmed icke i statistisk mening representativt for
landets befolkning, utan skolomriadena valdes sa
att olika geografisk belidgenhet, stadsbygd —
landsbygd samt olika industrialiseringsgrad blev
och utvalda skolor

representerade. Omraden

inom dessa framgar av tabell 1.

Tabell 1. Undersdkningsmaterialets storlek och
sammansdttning

Omréden, skolor Modrar  Elever
STOCKHOLM

Abrahamsbergs skola 106 115

Hedvig Eleonora skola 64 57

Katarina Norra skola 42 86

Hagsiitra skola 316 80
Summa 528 338
DIVERSE INDUSTRIOMRADEN

Sandvikens skola 297 275

Kvarnsvedens skola 69 54

Tranemo enhetsskola 60 79

Lycksele stads folkskola 83 65
Summa 509 473
SKANE

Svedala enhetsskola 65 62

Eslovs folkskola 29 30
Summa 94 92
OSTERGOTLAND

Vifolka centralskola 21 49

Mjo6lby enhetsskola 143 184
Summa 164 233
NARKE

Nisakers folkskola 21 19

Lindesbergs stads folkskola 73 54
Summa 94 73
JAMTLAND

Svarta centralskola 19 17

Fagervellsskolan 68 85
Summa 87 102
Totalsumma 1476 1311




Som framgar av tabell 1 utgjordes undersok-
ningsmaterialet av 1 476 modrar och 1 311 ele-
ver i 5:te klass. I undersokningsmaterialet ingar
icke alla berorda modrar och elever i de uttagna
skolorna, men bortfallet, fororsakat av sjukdom
eller vigran, uppgar endast till nagon procent
och torde i sammanhanget icke behova beaktas.

Fore sjalva filtarbetet togs telefonkontakt med
rektorerna vid de utvalda skolorna. Darvid traf-
fades overenskommelse om skolornas medverkan
och om sjilva forfaringssittet vid datainsamlan-
det. Elevernas ldrare informerades
skriftlig instruktion om hur formuldren skulle

genom en

fyllas i och instruerade darefter sjilva sina ele-
ver. 5:te-klassarna fick darvid omedelbart fylla i
och limna in sina formuldar, medan 1:sta-klas-
sarna tog hem sina formulir for att efter att ha
fatt dem ifyllda aterlimna dem till sin larare.
De tva formuldren inneholl till storre delen
samma fragor, dven om introduktionen till fra-
gorna var nagot olika. De gemensamma fragorna
giilllde inneborden i begreppet tandréta. Aven i
ovrigt var det i stort sett samma information
som soktes i de tva formuldren, ndmligen pa vil-
ket siitt respondenten erhallit sina informationer
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Fig. 2. Procentuell svarsfordelning pa fragan om inneborden av or-

det tandréta.

om tandrotans orsaker och om hur man skyddar
sig mot tandrota.
I elevformularet stilldes dirvid dels en fraga

71 skolan, 1

om eleverna fatt informationerna
hemmet eller nigon annanstans”, dels en friga
med nagra svarsalternativ angivna rorande and-
ra informationskillor d@n hemmet och skolan.
Modraformuliret inneholl dels en friga om in-
formationsvigarna, vilken hade flera och delvis
andra svarsalternativ @n barnens, dels en fraga
om vilka informationsvigar de tillfragade ansag
lampliga.
Formuliren presenteras i appendix.

Resultat

I figur 2 redovisas svaren pa fragan om inne-
borden av ordet tandréta. 1 stapeldiagrammens
“vet ej”-kategori ingar ocksa de som ej lamnat
nagot svar. Det svarsalternativ som betraktas
som korrekt av den ene av forfattarna (Erics-
son) har markerats med en cirkel mitt for re-
spektive stapel.

Frekvensen av “vet ej”-svar dr pafallande
hog, ej minst bland modrarna, som endast pa en

fraga, “tandrota = karies?”’, natt klart
bittre resultat dn barnen. Frekvensen
av felaktiga svar dr i de flesta fall hog.

I figur 3 har sammanfattats resulta-

i ten av fragorna rorande orsakerna till

karies. For var och en av de ndmnda

orsakerna har genom stapeldiagram-

| men angivits i vilken utstriackning res-

pondenterna valt de olika svarsalterna-

‘ tiven, “helt ratt”, 7delvis ratt”, helt

| fel” och "vet ej”. T "vet ej’-kategorin

| ingar ocksa ej svar”, vilka dock pa
| nigot undantag nir understiger 1 %o.

| Dir tvekan mellan tva svarsalternativ

kan sakligt forsvaras har ovannimnda

for

cirkelmarkering placerats mitt

granslinjen mellan staplarna.

Mellan de olika grupperna av skolor
har icke kunnat konstateras nagra klara
skillnader i svarsfordelningarna. Salun-

da erholls en konkordanskoefficient
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(Kendals W) pa 0,16 for modrar och 0,18 for
barn. Konkordanskoefficienten grundar sig pa
en rangordning av grupperna med utgangspunkt
fran storleken av den relativa frekvensen for det
mest valda alternativet pa de olika pastaendena.

I figur 4—5 har sammanfattats resultaten av
fragorna rorande hur man kan skydda sig mot

hal i tinderna. Av figuren framgar att samstam-

Méodrar

Hal i tanderna
beror pa

att man dven har en
annan sjukdom i
kroppen

att man dter myc-
ket sotsaker

att man tuggar har-
da saker sasom
omogen frukt o. raa
gronsaker

att man tuggar
maten daligt

medfodda anlag

for mycket socker
1 maten

att man ar for litet {8 9
ute i friska luften 79 o
12 9
67 O
bakterier pa > 17 e 3
tinderna 9 9
C——J HELT RATT

DELVIS RATT
HELT FEL
VET EJ

O RATT SVAR

Fig. 3. Procentuell svarsfordelning pa fragorna om karies’ orsaker.
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Barn

miga svar lamnats i storst utstrickning pa fra-
gor som giller munhygien eller som har med
sotsaker eller fodan att gora. Anda upp till 98 /o
har hidr valt samma alternativ. Nagon skillnad
mellan grupperna av skolor har ej heller har
kunnat pavisas.

Informationsvigarna f6r kunskap om orsaker-
na till hal i tinderna och mojligheterna att for-
hindra detta belyses av fig. 6—8. Figur
6 visar att eleverna angett hemmet som
informationskélla i obetydligt storre ut-
striickning dn skolan. Av figur 6 fram-
gar att forutom ovanniamnda tand-
likare, television och film dr de vanli-
gaste informationsvigarna. Tandlikare
och television har vardera namnts av
2/3 av eleverna.

Médrarnas  informationsvagar och
virdering av dessa framgar av figur 7.
Television. tandldkare. tidningar och
skola har valts i storst utstrdckning.
Samma “vagar” har angetts som svar
pa fragan om hur informationer bor
spridas. Ordningsfoljden mellan alter-
nativen ar dock delvis en annan. Visser-
ligen dominerar televisionen idven nu,
men pa andra plats kommer skolan.

Kommentarer

Vid postala enkdter kan man icke
kontrollera individen i undersoknings-
situationen. Detta medfor en del spe-
8l ciella felrisker. Salunda finns ett kom-
munikationsproblem, som i den aktuella

50 undersokningen inneburit att modrarna

i viss utstrdckning kunnat radgora med
varandra fore ifyllandet av formudaren.

Ett sadant forfarande skulle ha gett en
storre samstimmighet i svar for mod-
rarna i en skola och mdjligen ocksa i
ett omrade dn vad som vore motiverat
av faktiska kunskaper och attityder.

Man kan ocksa — sarskilt betraffan-
de de rena kunskapsfragorna — vinta

sig likartade fel, beroende pa att res-
pondenterna kunnat fraga andra eller




Man far inte si Madrar Barn bor dérfor tolkas med stor forsiktighet.
mycket hal i 5 .
tinderna om man Frekvensen “vet inte”-svar och “ej
svar” ar inte pafallande hog. Endast un-
28 8 dantagsvis — som vid fluorfragan” —
idrottar 76 | O 70 overstiger den 10 /0.
1S I
Sammanfattningsvis kan betriffan-
dricker mycket - 79 - — 75 de undersokningsresultatens tillforlitlig-
mjolk och iter 3 het siigas att intet tyder pa en bristan-
mycket frukt 2 | C 9. saoq's o o
de validitet utom mojligen for fragor-
undviker o x na om informationsviagarna i barnfor-
sotsaker och 10 15 muléret.
kakor (') l5 o . . s
Den anmirkningsvirt hoga felpro-
2 " centen och osidkerheten i svaren roran-
undviker for mycket 22 O 45 de innebérden av ordet tandrota tyder
socker i maten | 7 o .
1 5 pa att detta ord. trots att det dr svenskt
till ursprunget, icke ar klart att fore-
29 o 24 draga framfor ordet karies i upplys-
tuggar tuggummi o~ 49 < 20 ningsverksamhet riktad till allminhe-
ten. Méjligen ar det sa att ordet “’rota”
8 o 65 snaré or te 3 1
«kljer munnen - - snarare f(jl tdf]keno pa djupt sonderfall
efter varje maltid  Ji g och varflode an pa de sma och ofta
| " " .
symptomfria kaviteter som vanligast be-
handlas i modern tandvard.

Fig. 4. Procentuell svarsfirdelning pa fragorna om hur man skyd-

dar sig mot karies. Beteckningar som i fig. 3.

anvinda sig av hjalpmedel, t ex uppslagsbocker.
Detta fel innebar, om det forekommer, att res-
pondenterna givit korrekta svar i alltfér stor ut-
strackning. Resultaten av en analys av undersck-
ningsresultaten tyder dock pa att den nidmnda
felrisken inte kan ha haft nagon storre betydel-
se i denna undersokning.

En analys av konsekvensen i svaren kan go-
ras endast for fragorna i barnformuliret om in-
formationsvagarna. Det relativt sett lilla antalet
respondenter, som pa fragorna om var de fatt
reda pa "varfér man far hal i tainderna” respek-
tive “hur man ska skydda sig mot hal i tander-

2

na” svarade “annanstans dn i skolan eller hem-
met”’, och det relativt sett stora antal responden-
ter som lamnade detaljerade svar pa den spe-
cificerade fragan med fasta svarsalternativ om
informationsvigar tyder pa att fragorna for res-

pondenten ej varit fullt jamforbara. Resultaten

Vid betraktande av frekvenserna av
olika svarsalternativ rorande karies’ or-
saker och forebyggande finner man att
for savdl modrarna som barnen sam-
stimmigheten i svaren var storst betraffande pa-
staendena “att man tuggar harda saker” och "att
man ir for lite ute i friska luften”: hogst 20 /o
ansdg dessa pastaenden icke vara helt fel”. Rak-
nar man samman “helt ritt”- och “delvis ratt”-
alternativen blir dock fér bade médrar och barn
orsakerna “att man dter for mycket sotsaker”
och ”for mycket socker i maten” de som blivit
valda i det storsta antalet fall, mer in 85 %o av
respondenterna.

Kunskapen om sotsakernas roll och om bety-
delsen av tandborstning eller munskoljning efter
varje maltid dr saledes vil utbredd, sirskilt bland
modrarna. A andra sidan har ungefir lika hog
svarsfrekvens angivits for en positiv betydelse av
tandborstning morgon och kvall, vilket bor ut-
gora ett memento: det forefaller tyvirr som om

allméanheten pa denna punkt har blivit vilseledd,
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i det att denna rutinatgard val ar av all-
mén betydelse och av vikt for forebyg-
gande av tandkottsjukdom men enligt
foreliggande undersokningar och all-
maén klinisk erfarenhet knappast har av-
gorande inverkan pa kariesfrekvensen.

Att mekanisk belastning sasom kraf-
tig tuggning av harda saker icke ar na-
gon kariesorsak ar vilkant, sarskilt
bland modrarna, medan storre tvekan
rader om betydelsen av den motsatta
ytterligheten, en bristfillig tuggning av
maten. Pa sistndmnda punkt kan nog
en viss oklarhet ha ratt, om fragan av-
sett foda som 6verhuvudtaget icke tar-
var nagon tuggning.

Sarskilt modrarna tror i stor ut-

vattnet
striackning pa sockret i maten som va-
sentlig kariesorsak. Detta dr en upp-
fattning som nog icke sillan har propa-
gerats men som har svagt vetenskapligt

. . . likaren
storre eller mindre sockerhalt i

stod:
de reguljara och i regel ganska kolhyd-
ratrika maltiderna synes spela en un-
derordnad roll jamfort med frekvent
kolhydrattillférsel mellan malen.

En overskattning av mjolkens och
fruktens tandskyddande roll ar lika pa-
taglig som betriaffande skadeverkan av sockret i
maten, sarskilt bland modrarna.

Stor tvekan rader betriffande den eventuella
inverkan av tuggummi vilket torde fa anses som
en realistisk stindpunkt: mycket torde i detta
fall bero pa sjialva anvindningssittet.

Tvekan framtriader ocksa ifraga om iskall
mat: mojligen har det anforda exemplet, glass,
genom sin partiella karaktar av ”sotsak’ paverkat
tankegdngarna, under det att sjilva temperatu-
ren icke uppfattas som skadlig.

Ganska siiker dr man i allménhet pa att fri-
luftsliv och idrott inte spelar nagon roll ur ka-
riessynpunkt.

En ritt avsevard tvekan observeras diaremot
betriffande fragan om vaccination mot tand-
sjukdomen: en ovanligt stor procent har hir

svarat “vet inte”, vilket kanske far ses som ett
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siasom glass

borstar tinderna
efter varje maltid

har fluor i dricks-

fluorbehandlar
tinderna hos tand-

Modrar Barn
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| 16
16 20
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Fig. 5. Procentuell svarsfordelning pa fragorna om hur man kan
skydda sig mot karies. Beteckningar som i fig. 3.

uttryck for en forsiktig gardering mot majlighe-
ten av nagon vetenskaplig nyhet som vederbo-
rande icke kant till.

Betriffande fragorna om andra sjukdomar el-
ler om medfédda anlag som kariesorsaker fin-
ner man ocksa en viss tvekan: intressant ar att
modrarna har storre tilltro till inverkan av dessa
faktorer, mojligen pa grund av sin storre allmén-
na erfarenhet av anlags och sjukdomars in-
verkan,

Ganska anmirkningsviard ar ocksa spridning-
en av svaren pa fragorna om fluorens verkan.
Man hade vintat att fluorens karieshammande
effekt vid tidpunkten for rundfragan skulle va-
rit vilkand, dven om anvandningen av fluor va-
rit omstridd av andra skil. Mojligen har den iv-
riga propagandan fran vissa kretsar mot vatten-
fluoridering har haft den effekten, att aven sjal-




Var eleven fatt reda pa varfor man far hal i tinderna.

Skolan

Hemmet

Nagon
annanstans
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Var eleven fatt reda pa hur man skyddar sig mot hal i
tinderna.

Skolan

Hemmet
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annanstans
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Fig. 6. Procentuell svarsfirdelning fran eleverna pa fra-

gor om skolans och hemmets roll i upplysningen.

Var eleven —— forutom i hemmet och i skolan — fatt
kunskap om hur man fir hal i tinderna.

Tandlakare
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Tidning
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Fig. 7. Procentuell svarsfordelning fran eleverna pa fra-

gor om andra kunskapskidllor dn skolan och hemmet.
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upplysningen bor
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Fig. 8. Procentuell svarsfordelning fran médrarna pa

fragor om olika informationsmedia.

va karieshimningen blivit ifragasatt hos en stor
del av allminheten.

Betriffande uppgifterna om faktiska eller re-
kommenderade upplysningsvigar noterar man en
klar ledning for televisionen, medan radion lika
viill som foredragen intar en ganska undanskymd
plats. Detta giller trots att kariesprofylaktisk
upplysning i televisionen haft ett ganska blyg-
samt utrymme. Det dr uppenbart att detta bekva-
ma audiovisuella medium har —— eller kan
ha — en utomordentlig uppfostrande betydelse
i detta savill som i manga andra avseenden. Sko-
la, tandlikare, tidningar och barnavardscentral
rekommenderas av modrarna narmast efter tele-
visionen, medan barnen ocksa placerar filmen
hogt pa listan 6ver informationskéllorna.

Sammanfattning

En enkiitundersckning har utforts rorande
kunskaperna om tandrétan, dess orsaker och f6-
rebygegande. Undersokningen har omfattat 1 311
elever i grundskolans 5:te klass och 1476 mod-
rar till elever i 1:a klassen, i bada fallen for-
delade pé storstads-, industri- och jordbruksom-

raden.



Svaren pa enkitfragorna redovisas i diagram-
form. Det framgdr att kunskapen om vissa av
tandrotans orsaksmoment ér sa vil utbredd att
aven en begrinsad praktisk tillimpning av den
bor ha en pataglig forebyggande effekt. Andra
moment édr foremal for tydlig over- eller under-
skattning, under det att stor tvekan synes ha ratt
bland respondenterna betridffande ndgra fakto-
rer, vilkas eventuella inverkan kunnat uppfattas
som komplicerade vetenskapliga problem. Till de
sistnamnda synes fluoren hora.

Uppfattningarna om faktiska resp. lampliga
informationskéllor ger fingervisningar betraf-
fande metoderna for fortsatt forebyggande verk-
sambhet.

Edesta lanthem
och

husmodersskola
i MOLNBO

(Huvudman : Stadsmissionen, Stockholm)

GER UTBILDNING TILL OMHANDER-
TAGNA FLICKOR MED ANPASS-
NINGSSVARIGHETER.

(Alder 15--18 ar)

Hostterminen borjar 23 aug. 1965.

(Ett fatal elever kan ev. beredas plats
under péagdende termin. Aven nigon en-
staka gravid flicka kan ifragakomma.)
Ytterligare upplysningar kan erhallas
genom rektor tel. 0158/230 20.
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