Lankrorelsen i Storbritannien

Av socionom Uno Simm, Boras

Alkoholvanorna och alkoholmissbruket i Stor-
britannien visar i stort sett samma trend som i
Sverige. Man hade utbrett alkoholmissbruk med
besvirande sociala foljder under 1800-talet, med
ett maximum vid sekelskiftet. Darefter har under
den forsta halften av 1900-talet forhallandena
undergatt en successiv forbattring. Det ér for-
modligen det s k fattigdomssuperiet som defini-
tivt triangts tillbaka. Likheten med den svenska
utvecklingen dr uppenbar. Efter andra varldskri-
get har emellertid vanor och misshruk av annat
ursprung brutit fram. Antalet fylleriforseelser i
England har nastan tredubblats mellan &ren
1946 och 1960. Aterigen en parallell till den
svenska utvecklingen: dven hir ckade fyllerifor-
seelserna pa samma sitt.

Direfter upphor dock likheterna. I England
hade man ca 68.000 fylleriforseelser ar 1960 pa
en befolkning pa ca 50 miljoner medan Sverige
namnda ar i stort sett hade samma antal forse-
elser men pa en befolkning pa knappa 8 mil-
joner! Att alkoholproblemet har en betydligt
mindre omfattning i England &n i Sverige kan
man fa fram dven med annan metod. Dodsfalls-
frekvensen i levercirros, som bl a av Virldshail-
soorganisationen anvénts som en indikator pa
omfattningen av kronisk alkoholism i ett land,
var ar 1961 for Sverige 74 per miljon svenska
main. Storbritanniens motsvarande siffra dr endast
hilften av den svenska. Visserligen maste dylika
jamforelser alltid férses med reservationer: po-
lisen och likarna kan ha olika praxis i olika lan-
der, men de hir nimnda differenserna ar for sto-
ra for att enbart metodfel kunde ha framkallat
dem. Alkoholproblemet ar siledes uppenbarligen
ett mindre problem i Storbritannien dn i Sve-

rige.

Sma vardresurser

Men problemet med alkoholmissbruk och al-
koholister finns dar likval. Det brittiska likar-
sillskapet har hos myndigheterna patalat dess
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allvarliga beskaffenhet och stora omfattning.
Man dr inom vissa initierade grupper patagligt
bekymrad. Dessa grupper forsoker pa allt siitt
rikta myndigheternas och allménhetens uppmiirk-
samhet pa det allt besvirligare alkoholproblemet.

Mot bakgrunden av det relativt idylliska la-
get tidigare édr det inte alls férvanansvirt att man
nagot Gverrumplats av den nya utvecklingen av
alkoholmissbhruket. Foljden har blivit att man
fran samhallets sida ej hunnit bygga ut resurser-
na for omhéndertagande och behandling av de
alkoholsjuka. Nagon social tvangslagstiftning for
alkoholsjuka finns inte i Storbritannien. Och de
medicinska vardresurserna ar fa. Visserligen har
mvndigheterna, framst inom sjukvarden, nyligen
pabdrjat en uppbyggnad av resurserna bl a ge-
nom inréttande av sarskilda alkoholavdelningar
vid vissa mentalsjukhus men det torde drija av-
sevard tid innan allt detta far effekt.

Det dr mot denna bakgrund man har att se pa
den engelska lankrorelsens roll och betydelse i
dagens England. Mycket av den terapeutiska
verksamhet som forekommer svarar Alcoholics
Anonymous (AA) {or. For nagot mer én ett ar
sedan hade jag formdnen att under en studieresa
till England och Skottland sammantriiffa med
nagra av de ledande personerna inom AA-rirel-
sen. Da syftet med resan var att fa en bild av
den brittiska alkoholistvarden, intervjuade jag
ett stort antal personer, lidkare, socialarbetare
och andra som pa skilda sitt hade beroring med
alkoholproblemen. Genom dessa personers erfa-
renheter kompletterades bilden av den brit-

tiska AA.

Idéer och madl

AA-rérelsen har i likhet med den svenska
linkrorelsen sitt ursprung i den amerikanska
AA. Rérelsen fick ett eget sekretariat i England
i borjan av 1950-talet. I dag dr rérelsen myc-
ket stor, med tusentals medlemmar organiserade
i 6ver 200 grupper.




Kontakten med den amerikanska rorelsen fo-

refaller vara mycket intensiv. En stor del, nastan
huvudparten, av den mycket rikliga broschyr-
och bokfloran inom den brittiska AA utgores av
amerikanska original. Sprakfriandskapen har up-
penbarligen bidragit till att den engelska AA star
“ideologiskt”” mycket nira den amerikanska. Ro-
relsens grundidéer torde vara sa vil kinda av
denna tidskrifts ldsare att ndrmare presentation
ir overflodig. Ett sirdrag var dock iégonenfal-
lande for en svensk besokare: engelska AA fore-
faller ha ett patagligt religiost inslag. Man be-
kinner sig till existensen av en Andlig Hogre
Makt och man tror pid Maktens ingripande i den
minskliga tillvaron. Samtidigt som man officiellt
framhaller att man ej stiller krav pa att den en-
skilde medlemmen maste omfatta denna religicsa
bekinnelse, verkar det som om relativt manga
medlemmar i praktiken tror pa denna Hogre
Makt.

Man betraktar alkoholismen sisom ett icke en-
bart, eller ens frimst, medicinskt problem. Detta
i motsats till instillningen till narkomani, vilken
idkomma helt anses vara ett medicinskt problem.
Narkomanierna skall behandlas av lakare och de
kan ej tas emot inom AA-rorelsen. Sammanhing-
ande med detta sitt att se pa alkoholismen ar
tanken att skapa medicinska behandlingsresurser
i AA:s egen regi helt frimmande. Man tar av-
stand fran alla idéer om att exempelvis starta eg-
na sjukhem.

Samarbete med alla

Detta principiella betraktelsesitt visavi alko-
holismen medfor emellertid inte att man tar av-
stand fran medicinen. Tvirtom, samarbetet med
de likare som ir intresserade och som kan er-
bjuda medicinsk hjilp dr utomordentligt gott.
AA-medlemmarnas erfarenheter av de allmin-
praktiserande likarna (general practitioners) {6-
refaller emellertid vara féga uppmuntrande, tydli-
gen beroende pa dessa likares bristande kunskap
om alkoholismen. Samtidigt som AA &r nagot
skeptisk mot de allminpraktiserande lidkarna,
driver rorelsen ett intensivt samarbete med de la-
kar som besitter sakkunskap och intresse.

Detta goda samarbete &r inte inskrankt till
bara likare. Den brittiska AA visar samma sam-
arbetsvilja gentemot alla personer och institutio-
ner som sysslar med alkoholistvard. Instillning-
en ir lika positiv oavsett det giller kommunala
socialvardsmyndigheter, privat hjilporganisatio-
ner eller statlig 6ppen kriminalvard. Man sam-
arbetar bade i princip — man har ju samma
mal — och i det individuella fallet. Det dr omoj-
ligt att spara nigonting som ens liknar den ani-
mositet, ja nistan fientlighet, som ofta priglar
den svenska linkrorelsens instédllning till sam-
hiillsorganen. Till en del kan denna skillnad i
instillningen forklaras av att de brittiska sam-
hillsorganen i regel saknar de mdojligheter att
tvingsmissigt omhinderta vissa virdbehovande
som de svenska organen har. Men detta forkla-
rar inte allt. Troligen spelar det engelska kultur-
arvet, den liksom medfodda féormagan att sam-
arbeta, en betydande roll. Samtidigt édr det svart
att lata bli att stilla fragan: har inte den svenska
linkrorelsen kort fast — mahianda inte alltid i
praktiken men vil i princip — i sin negativa at-
tityd gentemot de olika samhilleliga organen?

AA arbetar aktivt utit. Man besoker med sina

patruller fingelser och mentalsjukhus for att
nd kontakt med alkoholisterna. Man uppsiker
privata sjukhem. Besoket kan ha karaktiren av
ett informationsmdote eller ocksd star man bara
till vardinstitutionens eller de omhéndertagna al-
koholpatienternas forfogande. Vid ett London-
fingelse har man bildat en AA-grupp, som iven
utger en stencilerad tidning.
Aven gentemot myndigheterna och allménhe-
ten bedriver man upplysningsverksamhet. Myn-
digheterna uppvaktas med propder om olika as-
pekter pa det brittiska alkoholproblemet. T Skott-
land var jag i tillfille att ta del av skriftvixling-
en mellan en kommitté, tillsatt inom den statli-
ga hiilsovirden, och ledningen for AA. Kommit-
tén utredde behovet av eventuell upprustning av
samhiillets vardresurser for alkoholister och man
ansidg det som sjilvklart att tillfriga i drendet
AA som siledes fick en formell remiss.

Alla personer som hade beréring med alko-
holistvirden och som jag kom i kontakt med, ha-
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de enbart goda vitsord att limna om AA:s insat-
ser. Man betraktade AA siasom ett naturligt och
nodvindigt inslag i vardarbetet. Jag horde en-
dast en reservation. En universitetslarare vid en
psykiatrisk institution (departement of psycholo-
gical medicine), aven praktiskt verksam inom
alkoholistvarden, intygade AA:s goda insatser
men tillade att han i en del fall hade markt att
alkoholpatients engagemang i AA hade forsvirat
fortsatt, mera ingdende psykoterapeutisk be-
handling.

Att hjdlpa brodern

Rorelsen finansieras helt genom sjalvverksam-
het och genom bidrag fran medlemmar vid méo-
ten. Vid samtal med ledaren for den engelska AA
forklarade denne att man konsekvent avvisar ga-
vor och extra bidrag fran utomstaende eller fran
formogna medlemmar. Likasd sade man sig vara
forhindrad att ta emot finansiellt stod fran det
offentligas sida. Samtidigt fick jag intryck av att

AA arbetar under mycket knappa ekonomiska
villkor. Men ledaren forklarade att man eljest,
om man alltsa tog emot ekonomiskt stod utifran,
kunde bli beroende av andra intressen och fram-
for allt kunde rorelsen forlora en av sina vikti-
gaste hornstenar: den enskilde medlemmens per-
sonliga insats.

Héar kommer man att tainka pa den svenska
linkrérelsen som tar emot betydande penningbe-
lopp fran staten och framst frin kommuner och
landsting. Jag vill sjalvfallet inte ifrdgasitta des-
sa bidrag, vilkas existensberattigande jag i det
praktiska arbetet ofta bejakat. Men har inte des-
sa bidrag medfort ocksa vissa nackdelar? Haller
inte den svenska lankrorelsen pa att institutiona-
liseras och darmed ocksa byrdkratiseras? Har
man inte forlorat nagot av sin inriktning pa den
individuella medlemmen och hans behov av
framfor allt medmanskligt stod? Om nu utveck-
lingen i Sverige gar mot byrdkrati och stelnade
former, skulle de svenska liankarna ha atskilligt
att lara sig av de brittiska broderna.
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