Samhdillet och tandvardsproblemen

Sveriges tandlidkareforbund hade den 11 {ch-
ruari 1965 ordnat en rundabordskonferens om-
kring d@mnet Samhillet och tandvardsproblemen.
Inldggen refereras utforligt i Sveriges tandlaka-
reférbunds tidning nr 5, 1965.

Direktoren i Sveriges tandlakareforbund,
tandlikare Jan-Erik Ahlberg berorde tandvards-
behovet. Sverige har f. n. ca tandldkare pa 1 350
invanare, vilket ar virldens storsta tandlakartit-
het. Den ricker for att skaffa varje person en
efter omstandigheterna vil fungerande tuggap-
parat med bibehallen tuggformaga samt frihet
fran smaértfornimmelser och obehandlade sjuk-
domsangrepp, men tillgangen ricker icke att till-
forsikra varje individ 32 vilfungerande och
estetiskt fullvirdiga tinder. 85 %o av skolbarnen
far nu regelbunden behandling. Men forskole-
tandvarden ar helt otillrdcklig, vilket ar sérskilt
bekymmersamt enir de forebyggande atgérder-
na hir har storsta effekt. Folktandvarden maste
framforallt dgna sig at att ge barnen en tillfreds-
stillande tandvard. Nar det géller de vuxna ir
privattandvarden overlagsen, ty den kan mojlig-
gora regelbundet aterkommande kontroller, me-
dan folktandvarden nér det giller de vuxna, f. n.
har flerarig vintetid varfor arskontroller dar ar
uteslutna. Den stigande medelaldern i landet
kommer att 6ka paradontifrekvensen och dédrmed
ocksa tandvardsbehovet.

Medicinalradet Oswald anforde att sjukforsak-
ringsutredningen visat att 42 %o av svenska fol-
ket regelbundet soker tandlakare varje eller vart-
annat ar. 43 9/o soker sporadiskt och resten gar
bara till tandldkaren vid akuta besvir eller inte
alls. Prognosen for 1980 utsiiger att 70 %o av
befolkningen dd skulle ha 6vergatt till att bli re-
24 % skulle
komma sporadiskt och dér utgor de tandlsa en

gelbundna tandlakarebesokare,

visentlig grupp. Fran 1963 har skett en 6kning
av intagning till tandldkarstudier fran 240 till

310 per ar, dels genom utokning i Umed, dels
med intagning for studier i Tyskland.

Laborator Bo Krasse i Malmé talade om tand-
rota — caries. Sverige har den hogsta caries-
frekvensen i virlden. Svenska rekryter har 19
cariesskadade tander. Motsvarande siffra for
USA iar 14, for Danmark 14 och England 11.
Cariesfrekvensen okar. 1942 hade en varnplik-
tig i Malmé 33 skadade tandytor, 1958 var mot-
svarande siffra 40. 1942 var 33 av de skadade
ytorna forsedda med fyllningar. 1958 64 %/o. Ca-
riessjukdomen har alltsd ocksa blivit béttre be-
handlad under senare tid. Ungerska lantarbeta-
re vistades nagra ar efter senaste vérldskriget i
Sverige. De hade en mycket lag cariesfrekvens
vid sin ankomst, men efter 2 ars vistelse i Sve-
rige hade de fatt mera caries dn under hela sin
tidigare levnad, detta trots att de var vuxna och
alltsa 6ver den alder da cariesaktiviteten nor-
malt dr som hogst. For att motverka cariessjuk-
domen maste man dels dndra matvanorna, min-
ska pa mellanmal framforallt med séta och
mjolhaltiga matvaror, regelbundet borsta tinder-
na och efter maltid gérna skélja munnen sa att
kolhydraterna avlagsnas. Kraftig tuggning som
okar salivavsondringen dr ocksa av virde. Det
nervosa mellanmalsdtandet som ar sa karakte-
ristiskt for svenska matvanor dr en vésentlig an-
ledning till cariessjukdomen.

Professor Hilding Bjérn i Malmé talade om
tandlossnandet. Tandlossnandet &r inte ett nor-
malt aldersfenomen utan beror pa sjukliga in-
flammatoriska processer i tandkottet och kak-
bensranden, processer som kan forebyggas och
behandlas. Bristfallig munhygien framkallar sa-
dan inflammation och redan vid 17—18-drsal-
dern forekommer tandlossnande. En Malmoun-
dersokning, som nyligen slutforts, visade att de
normala 32 tinderna snabbt reduceras sa att i
35-arsaldern genomsnittstalet tander ar 24, i 45-
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arsaldern 18, i 55-arsaldern 10. Hos mén over
35 och kvinnor 6ver 40 ar orsakar parodonti tva
till tre ganger sa manga tandextraktioner som
caries.

Férutom forskning och bittre utbildning av
tandlikarna behovs for att bekdampa parodontin
en bittre munhygien hos befolkningen och for
att att na det malet kan man ta hjalpkrafter i
bruk —

utomlands gor ett vardefullt arbete.

tandhygienister som pa manga hall

Professor Wretlind vid Statens Institut for
Folkhélsan framholl i diskussionen att vi bestam-
mer sjilva mycket litet vad vi skall ata. Detta,
bestiims till stor del av den kollektiva utspisning-
en, t.ex. i skolbespisning, firmalunchmatsalar
etc. och dar har man ocksa de bista mojlig-
heterna att paverka matvanorna.

Docent Torell i Goteborg behandlade fluorpro-
fylaxen. Erfarenheterna fran forsoket i Norrko-
ping 1952—1959 visade att cariesfrekvensen
hos barn sjonk fran 4.1 till 1.7 cariesytor i 7-
arsaldern som f6ljd av fluortillsats i dricksvatt-
net. I 14-arsaldern var sinkningen niagot mindre
beroende pa att tinderna redan forkalkats innan
fluorideringen borjade. I Goteborg har man pro-
vat att lata barnen skolja munnen klassvis 2 min.
med 10 ml 0.2 %o-ig natrium-fluoridlésning en
gang varannan vecka. Efter 4 ar har antalet fyll-
ningar per barn och ar sjunkit fran 4.7 till 2.9,
vilket innebdr att skoltandvardens tandldkare
kunnat 6ka sin kapacitet med 50 °/o ifrdga om
fardigbehandlade barn. Daglig fluorskéljning
har i en liten grupp visat sig ha dnnu storre ef-
fekt, likasa har man funnit god effekt av dag-
Trots
fluorbehandling kvarstar emellertid en betydan-

ligt bruk av fluortandkrdmer. optimal
de caries, varfor kostprofylax fortfarande ér lika
nodvindig. Den stora mingden cariesfria tandla-
karbarn visar att god munhygien och andra pro-
fylaktiska atgdarder kan i stort sett utrota tand-
rotan.

Tandlikare Lars Jacobsson i Orebro talade om
tandhygienister. Man har sedan éver 50 ar till-
baka i USA en kar av kvinnliga hjélpkrafter som
bitrdder tandlikarna i det profylaktiska arbetet.
De avlagsnar tandsten och bakteriebeldggningar
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pa tianderna, putsar och polerar tandytor och
fyllningar sa att den dagliga renhallningen un-
derléttas, undervisar patienterna i individuellt
avpassad munhygien, ger rad och anvisningar i
cariesprofylaktisk riktning, event. kompletterat
med lokal fluorbehandling. I USA utbildas f. n.
1200 sadana hygienister om aret vid 40 olika
skolor med en tvaarig utbildningstid. Erfarenhe-
terna av deras verksamhet har varit mycket goda.
Aven i Sverige dr erfarenheterna av systematisk
hygienisk profylax avsevird pa de stillen dar sa-
dan bedrivits men det finns f. n. inga hjilpkraf-
ter for andamalet. Antalet tandskoéterskor med
utbildning ar for lagt. F.n. utbildas dels vid
Eastmaninstitutet, dels vid Orebro lins landsting
samt i Norrbotten sammanlagt c:a 300 skoterskor
arligen men behovet ar cirka 900 varfor flerta-
let tandskoterskor f. n. endast far praktikutbild-
ning genom att tjianstgora hos tandlidkare. Av-
gangen ir stor, 10—15 %o arligen. Over 50 %/o
hade 1961 kortare tjanstetid dn 2 ar hos dava-
rande arbetsgivare i privatsektorn. Flera tand-
skoterskeskolor behovs i olika delar av landet
och undervisningsplanerna behover revideras och
anpassas till dagens praktiska krav. Jamsides
darmed foreslas en forsoksutbildning av tandhy-
gienister. En siadan utbildning har féreslagits av
Malmohogskolan och  departementet Gverviager
f. n. fragan.

Aldringstandvarden behandlades av professor
Hedegéard i Stockholm. Av 70-aringarna ar det
mer dn 70 %o som saknar tinder. De flesta har
protes och har burit den mer &n 10 ar. Nastan
alla protesbdrare har sa kraftiga vdvnads- och
organaldersforandringar att lostinderna ar funk-
tionellt mindervirdiga och t.o.m. verkar for-
storande pa viavnaderna. Det daliga tandstatus
forsamrar mojligheterna att fa en fullvardig na-
ring, vilket i sin tur férsamrar vdvnadernas till-
stand och didrmed protesens funktion. Med
minskad salivavsondring och foértunnad slemhin-
na sitter protesen simre fast mot underlaget,
musklerna dr ocksa svagare, vilket innebir sva-
righeter att behérska protesen under tuggningen.
Med ordentlig tandlikarbehandling kan tillstan-
det manga ganger avsevirt forbittras och det dr




onskvart att de storre alderdomshemmen far en
tandldkarmottagning pa stillet, da manga ald-
ringar har betydande transportsvarigheter.
Folktandvdardens kostnader. Medicinalstyrel-
sen har hemstillt att den nuvarande folktand-
vardstaxan provisoriskt hojes med 30 %o, vilket
payrkats av flera landsting, da den nuvarande
taxan ej ger tackning for sjialvkostnaden. Mer én
60 kr. i timmen &dr genomsnittskostnaden for
vuxenbehandlingen i folktandvarden ar 1963. Av
denna kostnad tickes 33.63 av influtna patient-
avgifter och resten betalas av skattemedel. Total-
kostnaden for folktandvarden uppgick till 99.2

miljjoner kronor varav 10 /o hinforde sig till
lokalkostnader, 53 °/o tandlikarloner, 22 9/ 16-
ner till ovrig personal, 6 °/0 materialkostnader.
Darutover tillkommer 15.5 miljoner kronor for
tandtekniska arbeten. Den féreslagna trettiopro-
centiga avgiftshojningen kommer alltsa inte att
medfora verklig kostnadstackning. For det dnda-
malet skulle krivas en taxehdjning pa 83 /o,
med variationer inom olika landstingsomraden
fran 55 /0 till langt 6ver 100 /. Flera huvud-
man har framfort ett 6nskemal att sjalva fa be-

stamma taxan inom sitt omrade.
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