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Nutidens snabbare fartyg moj-
liggor att ldkarhjdlp kan nas dven
av sjofolk i laga tid om ndrmaste
hamn uppsikes. Andé intriffar till
sjoss akuta sjukdoms- och olycks-
fall som fordrar omedelbara at-
giarder. Eller ocksa kan det vara
fraga om latt avhjilpta kalamite-
ter, om nagon ombord bara vet
vad som skall goras.

Det har bedrivits mycket kvack-
salveri pa fartygen och manga be-
kymmersamma bedomanden och be-
slut har fordrats av bristfilligt
upplysta befilspersoner da sjuk-
dom och skador drabbat Dbesitt-
ningsmin. De gamla ldkarbiockerna
forbryllade mera dn de rattledde i

siadana situationer. “Hdlso- och
sjukvard ombord” dr annorlun-
da -— en kombinerad ldro- och

Sjdlvstandighet och samspel

JOACHIM ISRAEL och
LUDVIG JONSSON

Sveriges Radio, 1964.
Pris kr. 10: —.

Att ldra ut begrepp och tekniker,
som minniskor kan anvinda, om
de vill ldra sig att relatera till

andra méinniskor pa ett mer mo-
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uppslagsbok. Redaktoren Erik Wer-
ner, som ar overlakare vid Hilso-
centralen for sjofolk i Goteborg,
har gjort boken speciellt i avsikt
att underlitta det svara val som
sjobefdlet kan komma i och ddrvid
inriktat framstédllningen pa diag-
nostiken. Detta har man sokt nda
genom beskrivning av  visentliga
och huvudsakliga symtom. I for
hoppning att medicinalstyrelsen i
ovrigt skall komplettera bestim-
melserna rorande skeppsapotek ha
endast en del nya medikament och
behandlingsmetoder intagits.
Boken idr indelad i en allmin
hilso- och sjukvardsdel, en del om
akutvard av skador och olycksfall,
medan storre delen omfattar spe-
ciell sjukdomsldra enligt vanlig
systematisk indelning i system och
organsjukdomar. Aven kvinnosjuk-
domar och forlossning #r med lik-
som en samling forfattningar och

forordningar.

get sdtt, dr mycket svart. Risken
finns att framstédllningen kan bii
urvattnad, glittad gottkopssmorja
av den typ man inte sillan finner
i t.ex. "DET BASTA”. Risken
finns ocksa hos forfattare som inte
vijer for svarigheterna, att minga
ldsare fiskar upp bara de fragment
av framstédllningen som de sjilva

behover som forsvar eller slagtri.

Sirskild moda har nedlagts pa
registret, som i vissa fall ir gan-
ska rikt pa synonyma svenska sjuk-
domsnamn. Det kan verka smaiak-
tigt kanske att efterlysa nigra ord
som saknas i registret tex hjart-
slag, infarkt (hjdrt-infarkt finnes),
slag och slaganfall. Krifta, kancer,
lungkancer borde kanske funnits
med bade i register och sjukdoms-
beskrivning med tanke pd akuia
komplikationer och for att ddmpa
den livliga cigarrettkonsumtionen.

Forutom  redaktoren-forfattaren
Werners  insats  har en rad
kinda specialister medverkat i res
pektive fack. Arbetet bir prigein
av stor ambition och omsorg. Det
tar sikte pa att under givna forut-
sittningar verkligen fylla en effek-
tiv uppgift i hilso och sjukviarden
ombord. I stora delar kan boken
ocksa fungera som begriplig hand-
ledning dven pa land.

L. H.

I en liten bok, "Sjdlvsidndighet
och samspel” har Joachim Israel
och Ludvig Jonsson inom en ram
av ungefdr 70 sma textsidor bildat
och engagerat beskrivit en del so-
cialpsykologiska begrepp och regel-
bundenheter och ovederliggligt vi-
sat att de har med vart vardagsliv
att gora. Kapitelrubriker: Forvint-

ningar, Identitet, Aggressivitel,




Auktoritet, Dynamisk ménniskosyn.

Framstillningen dr méannisko-
vinlig utan att vara larvig, optimis-
tisk utan att vara odrlig. Man vi-
jer exempelvis inte for att sdga
att det ofta ar bra om det blir
skilsmassa i ett dktenskap mellan
tvd personer med komplementira
neuroser. Sa hir later det (sid 81):

”Manga minniskor lever sa att
hindrar bade den egna utveckling-
en och den andres. De dr ofta neu-
rotiska, men sa att deras Omsesi-
diga neuroser passar ihop pa ett
alldeles perfekt sitt. Detta leder
till konfliker, till fruktlisa, steri-
la strider, men samtidigt som det-

Broschyr fér papperskorgen

Forhdllandet lakare psykolog

JAN BOUMAN

Den nuvarande ldkarutbildning-
en ger for lite insikter i psykoso-
matiska sammanhang och i psy-
kiatri. Manga ldkare uppfattar sig
och beter sig som ett slags krop-
pens ingenjorer. Finner de intet or
ganiskt underlag for symtomen,
kan de sdga “det dr bara nerver-
na”, eller de kan ge sig in pa att
ridda patienten hur han skall ord-
na upp sitt liv utan att kinna mer
in fragment av den psykosociala
konstellationen, utan utbildning el-
ler systematiserad erfarenhet av
psykologisk radgivning.

Allt detta dar missforhallanden,
som bor papekas och rittas till.

Man maiste ta sig i kragen for
att inte glomma bort detta, da man
liser en 24-sidig pamflett av fil.
“Forhallandet
likare-psykolog (psykologiska syn-

lic. Jan Bouman:
punkter pa en av var tids stora for-
domar).” Den ar slarvig i disposi-
tion och sprik, enfaldigt illvillig
och uppblast. Men hdr och var i
den finns enligt anmilarens me-
ning befogade papekanden och me-
ningar, vilkinda fran debatten pa
omradet och naturligtvis inte mind-

ta pagdr och plagar bada parter
kinner de sig bundna och kan inte
komma ifrdn varandra. Manga tror
att denna bundenhet dnda dr ett
tecken pa att man alskar varandra,
att man tycker om varandra. Men
det finns en bundenhet — en fixe-
ring — som idr lika stark som den
kirleken ger. Den bundenheten be-
ror pa neurotiska drag, eventuellt
pi hat och aggressivitet och skuld-
kinslor, och det dr ofta mycket
svart att bryta denna bundenhet.
Det kan i vissa fall vara bra att
minniskor, som lever med varandra
s att deras neuroser passar sam-

man, verkligen vagar ta steget ut

re befogade, darfor att de rakat i
diligt sillskap.

Ett exempel pa ytligheten och
nyansfattigdomen (citatet hdmtas

fran sid. 11):

"Nir en psykoanalytiker pa en
kongress for psykologer ber att fa
slippa att tala offentligt, darfor
att han rodnar sa ldtt, betyder det
att han dr neurotisk. Detta i sin tur
betyder att han alltid kommer att
blanda in sina egna problem i pa-
tientens problem. Da &r det i hog
erad graverande att vara psykoana-
lytiker, darfor att man seglar un-
der falsk flagg pa falska vetenskap-
liga premisser.”

Dirmed dr den personen avfir-
dad. Av samma forfattare, som
(sid. 15) meddelar: ... Vi har ett
lirarseminarium i Skoldirektionens
regi, och vi siktar pa ett likarse-
minarium, som under tvd ar —
en dubbeltimme per vecka pa kvil-
len — skulle kunna skaffa likarna
de nodvindiga psykologiska kun-
skaper de behéver for att pa ett
fullgott sdtt kunna utdva sitt
yrke ...” ”Vi” ar hir Foreningen
for existensiell psykologi, i vilken
Bouman ar ordforande.

och bryta upp, att de skiljs, att de
forsoker pa nytt. Det &r mycket
mojligt att de i en annan miljo
tillsammans med en annan partner,
har storre mojligheter till utveck-
ling, kan fa en rikare tillvaro in
i det liv de tidigare var bundna i.
I detta fall kan det alltsa vara det
riktiga att tva mianniskor skiljs.”

Boken avslutas med en studie-
handledning. Meningen dr att den
skall anvindas som arbetsmaterial
for grupper, som lyssnar pa en ra-
dioserie, men den ar ldasviard ocksd
fristaende.

B N

Den som verkligen skulle kunna
ha nytta av pamfletten &r forfat-
taren sjilv, namligen om denne be-
traktar den som en projektionspro-
dukt och beaktar u.a. foljande ci-
tat, himtade frdn sid. 10 respek-
tive sid. 15:

"I och med att man ’‘rader’ folk
utsitter man sig i onddan for agg-
ressioner. Dessutom &@r de motiv
pd grund av vilka man rader folk
oftast orena.”

samt

“In der Begrenzung zeigt sich
der Meister”.

En fortjanst hos broschyren iar
att den i litteraturforteckningen
upptar bl.a. (en tysk Oversittning
av) den nyttiga boken “The doc-
tor, his patient and the illness”
(inte "his illness” som Bouman av
nigon anledning skrivit) av Mi-
chael Balint (Pitman Medical, Lon-
don, forsta utgavan 1957). I den
beskrivs hur den vilutbildade psy-
koterapeuten, lakaren Balint, hand-
leder ett drygt dussin allmidnprak-
tiker. Det blir en ytterst kvalifice-
rad studiecirkel och undersokning
kring vad som hinder mellan pa-
tient och likare och varfor.

B. N.
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