Sommar-stress

En slags krénika

For den som inte fatt sommaren 1965 avbruten
av ndgon semester utan som efter gamla vanan i
tidningar och nyhetsmedia foljt virldens ging har
arstiden inte bara bjudit pa problem som haft med
vidret att gora. Den riktiga sommaren hade vi i
maj och juni. Endast en vecka i juli bjod pa skon
och varm sol, annars var det regn och oversvim-
ningar for hela slanten. Manga som for sjitte—
sjunde éret i foljd envisats med att vilja juli som
semestermanad borde ha fatt sig en lixa.

Varldssvalten

Medan vi sjilva sar och skordar vara skordar,
ligger ned s& midnga smabruk som mojligt och li-
ter skogen vixa och huvudsakligen bekymrar oss
for semesterplanering och regnbyar som kommer
och gr, tvingas alltjimt massor av virldens be-
folkning att leva pa hungernivd. Generaldirektoren
i F.N:s livsmedels- och jordbruksorganisation kon-
staterar att vi endast gradvis borjat forsta de folj-
der som den exempellosa befolkningstillvixten
kommer att ha for den minskliga rasens framtid.
Okningen ir 63 miljoner minniskor per &r och
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snabbast i de fattiga linderna. Produktionen av
livsmedel haller inte jaimna steg med den vildiga
expansionen av folkmingden. I stillet har livsme-
delsresurserna per kapita under de senaste aren
minskat i Afrika, Latinamerika och Fjarran Os-
tern.

U.S.A:s ambassador i Tokyo, Reischauer, har
latit framstilla ett par geografiska skisser som har
dterges efter News Week. De visar pd ett frappant
satt de s.k. rika lindernas ekonomiska dominans
i forhéllande till utvecklingslindernas enorma be-
folkningsovervikt. Man tycker sig nu kunna kons-
tatera att de rika linderna inte endast blir rikare
och de fattiga allt fattigare, utan dven att den kraf-
tiga ekonomiska dynamiken inom de industrialise-
rade linderna ocksa tycks medfora att intresset
for hjilp till de fattiga och kiimpande nationerna
blir allt mindre. Sannolikt beror inte detta alls pa
négon ond vilja utan pa de enorma svirigheter som
foreligger att pa ett ritt sitt anbringa den hjilp
som behdvs. Man har haft mycket ledsamma erfa-
renheter fran tidigare ar och har dnnu inte alltid
funnit den ritta modellen for hjilpinsatserna.
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Gunnar Myrdahl har har hemma vid ett mote
med de nordiska bondeorganisationerna konstate-
rat att hungersituationen i virlden med sikerhet
kommer att medfora katastrof inom tio kanske fem
ar eller @nnu tidigare. Den skulle ha drabbat In-
dien redan for tva ar sedan om inte en amerikansk
kraftanstringning i sista minuten avvirjt hotet.
Internationellt @r situationen fullstindigt ohallbar
niar hungersndden bryter ut, konstaterar professor
Myrdahl. De rika linderna maste di ge allt det bi-
stdnd de formir. Pa lingre sikt maste en kraftig
produktionsstegring ske i U-linderna och detta ge-
nom att hela systemet for dgande av jord maste
revolutioneras.

Detta skulle alltsd innebdra att man fortast moj-
ligt skulle fordela jorden si, att utsvultna och elidn-
diga innebyggare i U-linderna fick var sina sma-
plittar att leva pa. Man kan fraga sig om F.N:s
jordbruksexperter och Myrdahl sjilv verkligen tror
pa vad de predikar. Vid rationellt jordbruk ligges
de sma bruksdelarna ned. Aven om det Sverfls-
dande miénniskomaterialet i U-linderna gor det
mojligt att ersdtta maskiner med handkraft kom-
mer produktiviteten att bero pa om rationella me-
toder kommer till anvindning. Sjilva har vi fun-
nit att hirvid krives storre brukningsdelar. Skulle
inte samma forhallande gilla i U-linderna?
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Produktionshdjning och biocidférgiftning

A andra sidan. Rationalisering och stordrift har
sina avigsidor. Fran Ryssland rapporteras om att
det enskilda jordbruket givit betydligt bittre av-
kastning dn de statliga storjordbruken. Och hir
hemma har man éntligen fatt upp dgonen for bio-
cid-riskerna. Den undersokning som i sommar
publicerats av Statens Veterinirmedicinska anstalt
har Klart visat faran av de kemiska bekdmpnings-
medlen. Faglarna dor av det betade utsidet de far i
sig. Didrmed kommer insekter och larver att dka
och diarmed flera och nyare metoder for att utrota
dem. Cirkeln slutes. Endast med yttersta varsam-
het och under noggrann vetenskaplig kontroll kan
det vara tillitet att artificiellt ingripa i naturens
biologiska ordning. Fastin forskarna #nnu inte
hunnit siga sa mycket om det, dr det inte bara
kvicksilver som hotar med dod och sterilitet. En
hel rad mer eller mindre sofistikerade medel ater-
star att undersoka.

Nativitetsbegrdnsning

Hand i hand med de ytterst energiska &tgirder
som borde vidtagas for att hoja produktionen av
livsmedel och distribuera tillgingliga tillgingar
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maste andra utvidgar sokas for att begrinsa nati-
viteten i utvecklingslinderna. Det stoter pa hart
nir ooverstigliga svérigheter att komma till ritta
med naturfolkens motstdnd mot antikonception.
Gratisndjet av en ohimmad sexualitet forenar sig
med den traditionella och forutfattade meningen
att manga barn utgor den fattiges enda rikedom.
Djupgdende religidsa tabun star i vigen etc. Mil-
joner mohammedanska kvinnor skulle hellre do
in tillitta ndgon form av ingripande inom sexual-
sfiren, och den katolska ldrans dogmer har hit-
tills forhindrat en rationell diskussion rorande na-
tivitetsbegriansning och familjeplanering. Motstin-
det tycks dock mjukna undan fér undan. Paven
har stillt i utsikt att for den katolska kyrkans rak-
ning formulera en ny syn pa dessa fragor. Vissa
lirda skeptiker varnar dock mot alltfor stora for-
hoppningar och paminner om att det tog 300 ar
for katolska kyrkan att revidera sin uppfattning
om jordens form.

Men det har ofta visat sig i vdra dagar att ut-
vecklingen gar langt fortare dn nagon kunnat be-
rikna. Den amerikanske columnisten Kenneth
Crawford paminner i News Week om att sa sent
som ar 1939 fragan om fodelsekontroll var en allt-
for het potatis for politikerna att hantera. "Den
var sa het att president Eisenhower offentligt an-
sdg amnet oldmpligt for regeringsingripande di en
av hans kommissioner hade djarvheten att nimna
saken i en rapport om U.S.A:s hjilp till utveck-
lingslinderna.” Kommissionens ordfdrande general
William H. Draper Jr hade konstaterat att den
amerikanska hjilpen till utvecklingslinderna i vis-
sa fall fullkomligt utplanades genom den valdsam-
ma befolkningstillvixten. I slutet pd juni 1965
diaremot kunde Draper i Washington infor en se-
natkommitté fastsla att fodelsekontroll ar ett ovill-
korligt krav om man vill bevara en civiliserad
virld; expresidenten Eisenhower har forklarat sig
numera vara fullt 6verens med honom. Ja, sdger
Crawford, “potatisen har svalnat s& mycket nume-
ra att dven den mest forsiktiga kongressmedlem
vigar hantera den.” President Johnson har aukto-
riserat principen om familjeplanering i ett tal i
F.N. och en lag har tillkommit som ger regeringen
uppdraget att arbeta for fodelsekontroll genom in-

formationer och praktisk verksamhet sdvédl hemma

som i U-linderna.

P-tabletter och spiraler

Samma medicinska vetenskap som genom osed-
vanliga framsteg och nya metoder astadkommit en
stark minskning av barnadddligheten och en ok-
ning av medellivslingden och dirmed medverkat
till befolkningsexplosionen har ocksi med minsta
tinkbara inkubationstid astadkommit medel och
metoder att motverka den.

Sikrare antikonceptionella medel dn de s.k. tab-
letterna och de intrauterina plastspiralerna har
aldrig uppfunnits. Den vetenskapliga kontrollen av
dessa medel maste forvisso fortsitta men mojlighe-
ter star dntligen till buds for att med deras hjilp
och trots alla hinder som alltjimt moter kunna
genomfdra en rationell nativitetsbegrinsning i de
mest produktiva befolkningsomridena.

Hir hemma har diskussionen om preventivtab-
letterna varit livlig under sommaren. Lakartid-
ningen atergav i medio av juni en diskussion mel-
lan sakkunniga likare vid Karolinska sjukhuset om
de nya medlen. Av sirskilt intresse for likarna dr
givetvis att diskutera savil de normala och avsedda
verkningarna som biverkningarna. Bla. berordes
rapporter fran 1961 och 1962 om alarmerande fall
av emboli och trombos i samband med tablettfor-
brukningen. En ndrmare undersokning pa ett stort
material visade att dessa farhagor inte kunde be-
kriftas. Man vet att vissa i tabletterna ingaende
imnen hammar kroppstillvixten hos unga minni-
skor genor slutning av rorbenens tillvéxtzoner.
Om p-tabletterna med sdkerhet har denna effekt ar
dnnu inte fullt faststillt men de sakkunniga ldkar-
na rekommenderar ett avvaktande med ordination
av tabletterna till dess att kroppstillvixten ar av-
slutad. Likarna anser inte att 9—10 ars erfarenhet
av p-tabletterna dnnu ger full sikerhet gent emot
trombos, leverpidverkan m.m. Darfér bor kvinnor
som tar tabletterna sta under god medicinsk over-
vakning d.v.s. underkasta sig regelmissiga gyne-
kologiska undersokningar bl.a. darfor att cancer-
symptom kan forbises och myom, d.v.s. godartade
tumorer, tillvixa under tiden som tabletterna tas.

Stockholms-Tidningen har under varen foretagit
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en SIFO-undersokning som enligt stora rubriker
visar att preventivpiller skrimmer folk och att
okunnigheten dr stor. Likafullt visste enligt under-
sokningen 99 till 1009/ av samtliga tillfragade att
p-piller numera kan fis. Endast halva antalet sade
sig kunna tro pé tabletternas effekt och lika man-
ga trodde att de kunde vara hilsovadliga. Klart ir
att den medicinska erfarenheten om tabletterna och
deras verkningar behdver berikas med alla uppgif-
ter som kan berdra denna sak. Men d& professor
Erik Ask-Upmark i Uppsala antytt att ett bestamt
samband ej kunnat uteslutas mellan konsumme-
rade p-tabletter och trombos i ett av hans fall,
stilldes han mot vidggen som morkman och reak-
tiondr. Ledarforfattarna i flera tidningar blev
plotsligt mer sakkunniga 4n gynekologerna. De
finner det beklagligt att inte ens i allmin tjinst
anstillda likare har skyldighet att “pd begiran
skriva ut tabletter.” Trots de farhigor som redo-
visats konstaterar tidningen: “Det avgorande i va-
let mellan konventionella medel och tabletter bor
sjalvklart inte vara samlagsfrekvensen utan kvin-
nans behov av skydd. Det ir d
tonéringarna inte onodigtvis undanhalls det enda
sikra preventivmedlet.”

Professor Ingelman-Sundberg framhaller pa for-
frigan av Svenska Dagbladet att det inte finns
négra uppgifter som tyder pa att tabletterna skulle
kunna vara skadliga for friska kvinnor, men att
det dr mojligt att hormonet i preparatet pi nagot
sdtt kan ingripa i blodets koagulationsférmaga. En
viss restriktion kanske dirfér bor rekommenderas
till kvinnor med bendgenhet for blodpropp eller
till dldre kvinnor med dalig lever. Om preparatets
langtidsverkan vet vi dnnu icke tillrackligt.

Docent Jan Asplund poingterar att langt storre
skada sker i form av oro och neuroser som kan
orsakas av uttalanden om tabletternas “livsfarlig-
het”. Asplund ir dock enig med Ask-Upmark om
att tabletterna utskrivs alltfor generdst och kriver
att konsumtionen bor vara under kontroll genom
fortlspande gynekologiska undersokningar arligen.
I en ledande artikel den 23 juni konstaterar Likar-
tidningen att antalet kvinnor som f.n. anvinder de
orala preparaten i Sverige torde uppga till 100 a
125 000. Proportionellt ligger denna konsumtion
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i samma nivd som den i U.S.A. och en del vist-
europeiska linder dir preparaten varit i bruk ling-
re tid. I samma ledare konstateras att vi #innu inte
fitt nigot definitivt svar pd om preparaten i en-
staka fall kan ge blodpropp. Den rapport som tidi-
gare uteslutit samband har starkt kritiserats. Inte
heller dr det &nnu klart om skadliga verkningar
kan drabba levern, dven om dessa liksom en del
andra biverkningar av tabletterna 4r av dvergien-
de natur sa snart medlen utsittes,

Kulturradikalism m.m.

Om Lékartidningen sasom det utlovats i host
kommer att ga in pa en ndarmare diskussion om de
nya preventivmedlens ritta anvindning fir man
vara beredd pd en livlig uppmirksamhet. En rad
kulturradikaler, pornografer och sjilvlirda sexolo-
ger haller dgon och dron 6ppna. Det kan dock
forefalla som om vinterns och varens friska vin-
dar inom omrédet nagot mojnat. En utstillning av
naketstudier och grimaserande ansikten pé galleri
Karlsson fick ligga till grund for en TV-film som
man dock inte ansag sig kunna visa.

Négon nirvarande observator karakteriserade
sommarens filmtdvlingar i Berlin som “samlagens
festival”. De svenska bidragen som pa den inter-
nationella marknaden ofta klippas, om de ej helt
forbjudas, blev utbuade. Robin Hood skriver dir-
om i Stockholms-Tidningen:

Vi har varit sjilvsikra, vi upptrader for preten-
tiost — vilket stoter méanga. Felet med de nya
svenskarna ir, att de @nnu si linge saknar egen
djup livserfarenhet, deras horisont ir for tréng,
deras “verklighetsnirhet” rotar sig i litteraturen,
inte i verkligheten och livet. Detta framstir tyd-
ligt s& hir i internationella sammanhang.”

Det mirks ocksa pa hemmaplan. Fil. dr Ake
Thulstrup har tagit bladet fran munnen som ingen
annan i en debatt om falsk och dkta radikalism i
klubben Fritt Forum. Den radikalism som kommer
fram i dagens samhille kinnetecknas enbart av
overdrifter. Ett lustmord far en “mycket enkel och
vardaglig” forklaring. Man bortser frin individens
eget ansvar och gommer sig bakom tesen att all
brottslighet baserar sig pd miljon. Denna radika-
lism har ett ohistoriskt sitt att se pA samhillet. De




radikala “skrikhalsar” som Thulstrup beskrivit
kinde inte igen sig. Plotsligt blev de tystlitna och
mycket moderata. Detsamma har skett med poso-
rerna i den Carlbergska stifelsens 16jliga panopti-

kon, som tidningen Expressen gjort s& stort num-
mer av. Plotsligt fann de martyrglorian mer Atré-
viird dn nagot annat.

Renhjirtade herrar debattdeltagare avrundar
sommaren med att forsoka bli Gverens om hur
kvinnorna upplever samlaget och virdet och ut-
bytet av detsamma med och utan orgasm. Svérig-
heten i problematiken “hdmmar manga kunniga
debattorer i de hdr fragorna”. Likarna vill inte
girna diskutera frigiditetens problematik, siger en
av debattorerna dirfor att de vet att det finns
ménga sexuellt otillfredsstillda kvinnor som dé
kianner sig prickade, utlimnade, sarade. Den ene
av dem, Hans Nestius, frgar “varfor det dr sa
viktigt att fi hela sexualproblematiken ordentligt
genomlyst”. Svaret ir enkelt, siger han: ju mer
harmonisk och vilanpassad en minniska dr i sitt
sexualliv, ju bittre fungerar hon ocksi pé de flesta
andra minskliga och sociala plan: som fordlder, i
arbetet, i umgidnget med sina medménniskor.

Brottsligheten

Den sista satsen dr verkligen modest formulerad
och kan accepteras dven av andra dn kulturradika-
ler. Men dirmed kvarstar alltjaimt samhallspro-
blemen kring sexualforbrytare och lustmordare t.v.
olosta.

Sommarens brottskronika har varit ovanligt
spickad. Till och med de litta spalternas kisdrer
har Gvermannats av foreteelserna. Red Top talar
om sommarens stora tivling att vara mest radikal.
Kar de Mumma konstaterar att en vag av brotts-
lighet och sex gar over landet: “Forr var ett som-
marmord en oerhdrd hindelse, nagot som intréf-
fade ungefir vart 5:te ar, nu hinder det sa ofta att
ménga inte blir sirskilt skakade. — Jasd, ett mord
nu igen, det dr da aldrig annat. En statistik just
nu skulle kanske visa att vi med var jamforelsevis
lilla folkmingd ligger pa toppen. Och anled-
ningen?”

Att finna pa en antikristlig och antireligids mo-
dell for en mentalhygien som skall kunna for-

hindra demoralisation och brottslighet dr tydligen
inte ldtt ens for strivsamma och hederliga kultur-
radikaler.

De kristliga socialdemokraterna reagerade si
kraftigt vid sitt arsmote i sommar mot en rad omi-
nosa foreteelser i samhillslivet och mot den reli-
gionsfientliga pressen att de var svara att hantera.
Vid arets orgier bland raggarna i Karlskoga var
den kidcka och oridda Gota Rosén fran socialsty-
relsen nédrvarande. Virmlands Folkblad kunde
konstatera att det just inte var nigra uppbyggliga
scener som hon fick vara med om. Fylleriet bland
ungdomarna och icke minst bland flickorna var i
ar virre dn nagonsin. Hon vill att det skall ordnas
siarskilda aktivitetsprogram i raggarnas tiltlager
och att ungdomen skall lockas att arbeta.

Hur f& folk till serviceyrkena?

All konsdiskriminering till trots kan man inte
onska annat dn att dven raggarbrudarna kunde go-
ras acceptabla, kunniga och snilla nog att ta hand
om sjuka och aldrande minniskor. Ingen kan vil
allvarligt tro att personalkrisen inom sjukvarden
t.ex. skall kunna l9sas genom Okad anstillning av
manlig arbetskraft. Den behdvs mer #@n vil pa
annat hall.

Professor Torgny Segerstedt har under som-
maren kommit med en artikelserie i Handelstid-
ningen som djupt upprort Dagens Nyheter till iv-
rig polemik. Segerstedt menar att den produktiva
industrin har storre mojligheter att genom rationa-
lisering undvara arbetskraft @n den s.k. sociala
serviceindustrin. Han befarar att arbetstidsforkort-
ningen bl.a. kommer att gora det omdjligt att rea-
lisera utvecklingsprogrammen inom den sociala
servicen. Han har utan tvivel ritt och Dagens Ny-
heter kommer vil en gang att fi angra sina ut-
brott over Segerstedts pipekanden. Den 0kning av
personalen mellan 1950 och 1960 som tidningen
faller tillbaka pa i sin argumentation dr vardelds.
For det forsta ar okningen numerirt inte sirskilt
stor och for det andra har okningen icke kunnat
medverka till nagon forbdttring av krisen. Tvirt-
om, den har forvirrats. Till Stockholm importeras
sjukskoterskor fran Korea och Visttyskland rekry-
terar 1000 fillipinska sjukskoterskor. Tidigare sva-
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righeter att aktivera svenska sjukskoterskor som
limnat yrkesverksamheten har dnnu inte kunnat
overvinnas. Landstingsférbundet foreslar medici-
nalstyrelsen att gora en fortlopande redovisning av
sjukskoterskornas yrkesaktivitet.

Vid de debatter rorande arbetskraftsproblemen
som pagitt under varen och sommaren har alla
varit eniga om att de reserver som finns dr att soka
bland hemkvinnorna. Man vill aterinfora i arbets-
livet dels modrar mellan 20 och 40 ar som av
barntillsyn i hemmet hindras éaterga i arbete. Dels
giller det hemmakvinnor i aldrarna mellan 40—60
ar som oftast blir utan arbete si linge det dnnu
finns nagon mojlighet att forvirva yngre arbets-
kraft. De unga mdodrarnas aterintrade i yrkeslivet
vill man nu vinna genom en kraftig stimulans av
daghemsbyggandet. Dagens Nyheter paminner om
att endast tva daghem tillkommit om aret i landet
sedan 1950. Men antalet lekskolor har okat med
niarmare 700 under tiden 1950 till 1965. Det fanns
1950 313 daghem i Sverige, av dem 127 i Stock-
holm, 41 i Goteborg och endast 158 i hela landet
vid sidan om de tre storsta stiderna. Utbyggnaden
stoppades dels pa grund av de stora kostnader-
na och dels pa grund av infektionsrisken bland de
intagna barnen. Den bristande utbyggnaden har i
betydande utstrickning tickts genom placering av
barnen i s.k. familjedaghem. Tidskriften Sunt for-
nuft paminner om att det finns ett stort antal
hemmafruar som drar sig for att ga ut pa arbets-
marknaden men som med limplig stimulans skulle
kunna fas att under dagen skota nagra barn. Tid-
skriften betraktar det som ekonomiskt vansinnigt
att stimulera fram den kvinnliga arbetskraften ge-
nom daghemsbyggande. En kalkyl visar att de
sammanlagda produktiva insatserna i samhillet
skulle 6ka med 2000 kronor per ar for varje kvin-
na som med hjilp av daghemmen frigores till for-
viarvsarbete. En Okad nationalinkomst framkom-
mer pa detta sitt i rikenskaperna men storre delen
av denna dr bara ett resultat av att medborgarna
koper tjinster av varandra siger tidskriften. Netto-
tillskottet per &r av en kvinnas arbetsdag skulle
uppnas om hennes man arbetade en timma extra
anser det vara

per dag. “Sunt fornuft” “en for-

bryllande dubbelmoral som tar sig uttryck i att
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vilja 6ka mannens fritid, medan den fritid en
hemmafru eventuellt kan fa, ses med storsta miss-
tanksamhet”.

En serie artiklar i tidskriften Fackforeningsro-
relsen behandlar arbetskraftsbristen och kvinnor-
na. Man reagerar mot konsbundenheten i arbetsli-
vet och mot att kvinnorna i alltfor stor utstrick-
ning sysselsittes inom vikande och mindre 16n-
samma verksamhetsomraden. Mycken kritik och
manga papekanden som gors ar tidigare vilkinda
och har forut framforts utan att resultat uppnatts.
Den bredare och mer fordjupade insikt som nu
borjar framkomma kanske kan medverka till en
forbdttring sa  sméaningom. Socialdemokratiska
kvinnoférbundets ordférande Lisa Mattsson pa-
pekar att 65 till 70 procent av alla gifta kvinnor
mellan 40 och 59 ar behover vara engagerade pa
arbetsmarknaden i mitten pa 70-talet. Detta vid si-
dan av ett sd fullstindigt engagemang som mojligt
av de yngre aldersgrupperna. Situationens svérig-
hetsgrad &r pataglig. Personalbristen inom sjukvar-
den kan inte 16sas pa annat sitt d4n inom de pro-
duktiva verksamheterna. Det mdste lona sig att
arbeta.

E. Husmark.

HYLLOR

praktiska
konstruktioner
tor kontor
arkiv

bibliotek
butiker
laboratorier
privatinredn.

Forsaljningsavd.:
KARLAV. 89 - STOCKHOLM O
Tel. 673650, 6776 75, 67 76 81






