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Omnimnandet av denna bok
avser att fidsta uppmérksamheten
icke blott pad boken ifrdga utan
ocksa pa en ny skriftserie, som lo-
var att komma med arbeten, be-
handlande maénga betydelsefulla
imnen, sisom — forutom sjalv-
mord — alkoholism, dktenskaplig
disharmoni m.m.

Serien heter “Studies in Social
Pathology” och utges under led-
ning av professorn i "Phsycholo-
gical Medicine” vid Edinburghs
universitet C. M. Carstairs.

Att en bok om sjialvmord, som
f.0. redan forut publicerats, &ar
1964, av det kidnda Penguin-for-
laget, fitt inleda serien torde kun-
na ses som uttryck for intresset

for sjalvmordsproblemet, som just
nu synes vara sirskilt stort att do-
ma av det icke obetydliga antal
bocker, som pé senare tid publi-
cerats icke minst i England och
USA inom dmnesomradet. Hen-
dins i denna tidskrift recenserade
arbete om suicidier i Skandina-
vien dr bara ett exempel hirpa.

Stengel har dven tidigare intres-
serat sig for sjalvmordsproblemet
och icke minst for suicidalforso-
ken. Tillsammans med N. G.
Cook gav han 1958 ut en bok
med titeln “Attempted Suicide”.
Det nu utgivna arbetet griper gi-
vetvis tillbaka p& detta men inne-
haller diarutover en rad statistiska
uppgifter och éven en del person-
liga reflexioner som gor det lis-
virt, s mycket mer som det ror
sig om en behindig och littldst
liten bok.

Av de talrika statistiska uppgif-
terna fortjinar en del att hir nim-
nas. Okningen av suicidier hos
kvinnor — medan siffrorna for
min ligger mera konstant — ar
ett fenomen som iakttagits i Eng-
land liksom p& ménga andra hall,
och Stengel ger oss uppgiften, att
sista aren antalet suicidier hos
kvinnor i flera engelska stider va-
rit hogre in antalet suicidier hos
min. Det framgér dock att han
dirvid anvint sig av absoluta tal
och ej satt talen i relation till be-
folkningens fordelning pa kon.
Han medger sjilv, att det anmark-

ningsvirda forhéllandet delvis kan
foras tillbaka pa en 6kning av den
kvinnliga andelen av populatio-
nen.

De excessivt hoga sjalvmords-
siffrorna i Vist-Berlin forklarar
Stengel delvis med att de yngre
aldersgrupperna girna emigrerar
darifran, vilket leder till overrep-
resentation av medelédldern och de
hogre aldrarna med deras hoga
sjalvmordstendens. I vilken grad
detta &dr riktigt kan man ju létt
finna, om man studerar sjilv-
mordstalen i de olika dldersgrup-
perna i relation till dessas storlek.

Redovisad metodstatistik visar
att lysgas kommer overst pa lis-
tan bdde nir det giller min och
kvinnor; pa andra plats kommer
for méan hingning (som i Sverige
annu torde vara den vanligaste
metoden trots Okningen av for-
giftningssjalvmorden), for kvin-
nor “Ovriga gifter”.

I intressanta kapitel redogor
Stengel for samhillets attityd mot
suicidier och suicidalhandlingar.
Sjalvmordsforsok var som bekant
i England straffbara handlingar
intill 1961. Efter detta ar har dven
fran officiellt hall (hilsoministe-
riet) suicidalhandlingar kommit
att betraktas som ett medicinskt
och socialt problem, motiverande
att varje fall bor goras till fore-
mal for undersokning av en psy-
kiater.

I det avsnitt som handlar om
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suicidalforsok far vi veta, att si-
dana i Storbritannien och USA
bedomes vara omkring 6 ganger
sa vanliga som fullbordade sui-
cidier. Nir det giller suicidalfor-
sok toppas listan, ingalunda &ver-
raskande, av “dvriga gifter”, fr.a.
hypnotica. Dessa forgiftningsfall
visar tendens att oka pa lysgas-
forgiftningsfallens bekostnad. For-
fattaren finner detta vara gynn-
samt pa grund av lysgasens storre
farlighet och menar t.o.m. att liit-
tare tillgang pd somnmedel kan
bidra till att minska antalet do-
dande suicidalhandlingar.
Forhallandevis utforligt disku-
teras den psykologiska effekten av
suicidalforsok och den psykodyna-
miska bakgrunden, och man fin-
ner ocksd klart utsagt det forhal-
landet, som méinga likare sjilv
iakttagit, att suicidalforsoket i en
del fall kan ha en gynnsam, ka-
tartisk effekt, och rent av leda till
ett dramatiskt tillfrisknande fran
en svar depressiv sjukdom. Alko-
holens betydelse bland annat dir-
igenom att en tillféllig alkoholfor-
taring kan gora individen mindre
obendgen att vilja en suicidal-
handling som utvig ur en svirig-
het och mera beniigen att ta risker
betonas, likasi — med ritta —

alkoholisternas stora suicidalten-
dens.

Ett intressant och i Sverige nog
ganska forsummat omrade #r
sjdlvmordsprofylax genom orga-
nisationer av kyrklig eller annan
icke rent medicinsk karaktir.
Stengel redogor for “the Samari-
tans” och deras verksamhet, som
startade i London 1953. Den gar
ut pi en i forsta hand per telefon
levererad radgivning och hjilp &t
“levnadstrotta”, som alltsd dygnet
runt har tillgdng till ett telefon-
nummer, dir de kan ni en for-
stdende person, till vilken de kan
anfortro sina bekymmer och av
vilken de kan fa rad.

Detta, telefonridgivning ldm-
nad av medicinskt och psykiat-
riskt oskolade, liter kanske foga
dandamalsenligt, och naturligtvis
ar det endast i en del fall, de
minst medicinskt betonade, som
gynnsam effekt kan fOrvintas.
Rorelsens utbredning och dess
spridning Over stora delar av virl-
den visar dock, att ett behov av
denna form for radgivning fore-
ligger, lat vara under forutsittning
att radgivning och behandling i
andamalsenligare form men i
samma omfattning icke star till
buds.

Mest utbyggd och pid samma
satt i stor omfattning vilande pa
telefonkommunikation 4r den
sjdlvmordsforebyggande verksam-
het, som bedrives vid “Suicide
Prevention Centre” i Los Angeles.
Den idr utforligt skildrad i andra
arbeten men beskrives kort och
intressant ocksa hiar. Man far re-
da pa bla. att till detta centrum
dr knutna savil psykiatrer som
kliniska psykologer, socialarbeta-
re (kuratorer) och en statistiker.

Inom andra sprikomraden, t.ex.
det tyska, forekommande organi-
sationer for “Lebensmiidenfiir-
sorge” behandlas inte i denna lilla
bok, som ju dock inte kommer
med ndgra ansprak pa fullstindig-
het. Det &ar nog att den faster
uppmirksamheten péa sjalvmords-
problemets omfattning, nodvin-
digheten av profylaktiska atgérder
och de forsok, som pa en del hall
gjorts i avsikt att minska sjalv-
mordens antal.

Bokens trots det relativt lilla
formatet ganska rika och intres-
sevickande innehdll samt det trev-
liga utforandet badar gott for
kommande arbeten inom serien.

K. G. Dahlgren

och bostad m. m.
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