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Hotet mot den biologiska

Hur skall vi kunna komma till-
ritta med de elementdra risker
som uppstar i den artficiella mil-
jo som vi hiller pa att skapa it
oss? Dagens Nyheter har med si-
kerhet uppfattat situationen rik-
tigt da tidningen starkt talat for
en fortsatt utveckling av forsk-
ningsverksamheten ifraga om de
biologiska riskerna. Det kan krii-
vas stora insatser. Bakgrunden ir
mork och delvis forvirrande.

Stora delar av Sydasien, Medel-
havsomradet, hela Nordafrika &r
tragiska monument Over arhun-
dradens rovdrift med skogar och
annan vegetation, forstord vatten-
forsorjning, jordens forsaltning
och utarmning pé livsviktiga dam-
nen for niringskedjorna. Genom
artusenden visste man inte biittre
eller lit nedirvd kunskap sta till-
baka for korttidsmal.

I véar tid skapar en mycket in-
tensivare kemisk-teknisk-industri-
ell invasion av livsmiljoerna ma-
teriella standardhojningar utan
motstycke. Men den béddar ock-
si for bakslag utan motstycke och
till stor del utan atervindo. Re-
dan massmedicinen paskyndar be-
folkningsexplosionen som borjat
skaka kontinenten ur stagnatio-
nens si kallade harmoni och ba-
dar vixande nod och kaos, med
eller utan revolutioner. Den indu-
striella jitteaptiten pa naturresur-
ser, fran olja och kol till mark,
vatten och luft, kan delvis, men
ocksd bara delvis, kompenseras
med nya energikillor och renings-
aktioner mot forgiftningssymto-
men, forutsatt att ett senfirdigt
uppvaknande infor riskerna choc-
kar fram tillrickliga krafttag. Ba-

350

miljon

ra hir i landet behover vi till
exempel satsa 500 miljoner arli-
gen bara pd vattenrening. Luft-
smutsningen kriver drastiska in-
grepp i bostadsuppvirmning, in-
dustridrift och bilismens ritt att
gasa ned stiaderna.

Att det kan behovas en brutalt
nyvickt allmdnopinion — som da
ibland frin experthdll maste te
sig yrvaken och uppjagad — for
att paskynda miljoskyddet visar
siadana exempel som provstopps-
avtalet, medicinkontrollens skirp-
ning efter neurosedynet och nu
senast (den otillrackliga) attacken
mot kvicksilverbetningen. Aven
diir riskmedvetandet finns kan det
annars undertryckas inom bran-
scher med stora intressen att be-
vaka — jordbruket, livsmedelsin-
dustrin, den kemisk-tekniska indu-
strin, bilbranschen, atomkraftan-
liggningarna eller hos kommuner
och andra bostadshuvudmin med
traditionella  virmeanldggningar.

Och iven politikerna verkar ofta
vara kluvna mellan lusten att visa
ansvarskinsla och olusten att kan-
ske odla stimningar som tvingar
till drastisk lagstiftning, konflikter
med miktiga sektorer, nya priori-
teringar i samhillsarbetet (se ba-
ra forskarbristen!) eller hojda
skatter for miljoskyddets skull.
Inte heller ansvariga myndigheter
eller vetenskapsménnen lyckas
alltid Overvinna obehaget att sli
larm innan man ar fullt viss eller
pa andras ansvarsfilt. Ibland
dimpas de ocksd av resignation
infor en forment ofriankomlig
teknisk-vetenskaplig utveckling el-
ler ser som sin frimsta uppgift
att utfiarda lugnande forklaringar,
mindre for att sakforhallandena
egentligen ar lugnande, dn for att
foga &ar att gora.

Den satsning pa biokemisk och
annan skyddsforskning for biolo-
gisk balans som nu vixer fram
miste ges praktisk tillimpning,
hellre provisoriskt och for tidigt
an definitivt for sent; niar kom-
mer exempelvis kommerskolle-
gium med sina maximivirden for
biocid- och andra giftrester i livs-
medel? Sadan tillimpning kan
ocksid, som forskningsberedningen
pavisat i en promemoria, spara
enorma ekonomiska virden som
nu gar till spillo genom mikro-
biell forstoring av ravaror, livs-
medel, industriprodukter. Ur av-
fallsprodukter som nu forsvinner
eller forgiftar kan man i stillet
tillvarata enzymer, hormoner, pro-
teiner och andra livets byggstenar.
Redan ekonomiskt borde darfor
det biologiska miljovirnet 16na
sig, om det ges resurser och opi-
nionstryck nog. Men framfor allt
ar det i elementir mening livsvik-
tigt for denna civilisation och for
kommande sldkten.

Bide pa ledarplats och i in-
siandarspalter har opinionsyttring-
arna Dbetriffande kvicksilverbet-
ningen varit livliga under senare
tid. Svenska Dagbladet hade den
14 september en ledare om kvick-
silverbetningen och dess skadlig-
het for figellivet. Hiremot prote-
sterar professorn vid vixtfysiolo-
giska institutionen i Lund H.G.
Burstrom i brev till redaktoren
vari han menar att fageldoden in-
te bara kan skyllas pa kvicksilver-
forgiftning eller pa andra biocider,
Utrotningen av ogrisen med vilka
medel det dn vara ma, mekaniska




eller kemiska, medfor att djuren
forsvinner som &r beroende av
denna vixtlighet. Professorn reso-
nerar som om skogar och #ngar
och buskage utanfor vigkanter
och dkrar inte fanns. Effektiva at-
garder skulle innebira, sidger han,
att bonderna skulle forbjudas att
hilla efter ogris och buskage. Det
skulle inte fa finnas nagot gris
pa vigkanter och gardsplaner,
man skulle behova tillse att sidden
torkas i skylar pa dkern for att
trygga tillgaing pa spillsid etc.

Varsamhet med P-piller

Ingen behover tro att likare
och andra sakkunniga ar ute for att
oroa och nedvirdera preventiv-
pillren. Det &r stora forvintning-
ar som stills pa de nya antikon-
ceptionsmedlen liksom ifriga om
sa manga andra droger som forts
i marknaden. For medicinalstyrel-
sen och ldkarna &r det en sjilv-
klar uppgift att noga folja for-
loppet och redovisa erfarenheter-
na av nya medel vilka de @n vara
ma. Det var darfor naturligt att
medicinalstyrelsen i september
ordnade en konferens om P-pill-
ren med ett antal experter. Folj-
den blev nya upplysningar och
nya anvisningar fran styrelsen.
(De tidningar som forut rasat iviag
har svért att smilta saken).

Svenska Dagbladet gor en sam-
manfattning och en redogorelse.

Nir professor Erik Ask-Upmark
nyligen fiste uppmirksamheten pa
av honom konstaterade oroande
symtom pa allvarliga komplika-
tioner vid anviandningen av s. k.
preventivtabletter, hastade tid-
ningar som Dagens Nyheter (fp)
och Stockholms-Tidningen (s) att
hogljutt forsdkra att han var ute
i ogjort vader. Medicinalstyrelsen
och lidkarexpertisen har intagit en
annan stindpunkt dn dessa sorg-
losa  kritiker.  Generaldirektor
Engel har forklarat att man maste
fista det storsta avseende vid de
rapporterade fallen av trombos —

Professor Burstrom: har ingen
trost att komma med och alls inte
nagra upplysningar om hur vi
skall varda oss om naturen.

”S4 lange vart land har tillrack-
lig produktion av livsmedel gar
det bra men sedan gar det inte
lingre. Meningen &r att natur-
reservaten skall bevaras, men med
eller utan betningsmedel sa kom-
mer den tysta varen till kultur-
bygden. Det ar biologiskt ofran-
komligt och bara en tidsfraga”.

Det idr flera professorer och
larda som borde skiimmas ganska

blodpropp — sia mycket mera
som skador av allvarlig natur fo-
rekommit.

De som sokt nedvirdera hr
Ask-Upmarks varning har som
bekant dberopat vissa omfattande
statistiska undersokningar, som
synts ge vid handen att ingen
okad frekvens av tromboser kun-
nat konstateras i samband med
anvandningen av  p-tabletter.
Olyckligtvis ligger det inte sa en-
kelt till att saken kan avgoras en-
dast pa grundval av sidant ma-
terial. Nagra under betryggande
vetenskaplig kontroll anordnade
jamforande undersokningar har ej
foretagits — med hinsyn till f6-
religgande indicier pa trombos-
risk dar det for ovrigt i hog grad
tveksamt om sadana undersok-
ningar ur etisk synpunkt skulle
kunna anses forsvarliga. Det ma-
terial som daberopas bestar alltsi
av uppgifter bakat i tiden, dir
brister i diagnoserna och ofull-
stindigheter vid datainsamlingen
kan antagas ha — i okontroller-
bar utstrickning — paverkat re-
sultaten; i nagot fall kan dessviir-
re tydligen ej heller tveksamhet
infor undersokningarnas opartisk-
het uteslutas.

Om alltsd de omtalade massun-
dersokningarna med deras pryd-
liga och lugnande siffror tills vi-
dare maste betraktas med viss
skepsis, aterstar i nuvarande lige
att si noggrant som mojligt stu-
dera de sikerstillda fall av trom-
bos i samband med p-medicine-
ring som rapporterats till medici-
nalstyrelsen — atta fall 1 Sverige
ar kinda. Ett iogonenfallande fak-
tum, som av allt att doma till-

ordentligt for att de inte tidigare
observerat vad som var pa vig
att hinda.

Fil. lic. Karl Gustav Rosén fran
stralningsbiologiska institutionen
vid Stockholms universitet reage-
rade mot Burstrom och konstate-
rar att det tydligen forbigatt vixt-
fysiologen att ett stort vetenskap-
ligt material med all tydlighet nu-
mera stoder de synpunkter som
tidigare framforts av Svenska
Dagbladet.

matts en sarskild vikt vid den me-
dicinska bedomningen, &dr att en
del av dessa intriffat hos helt
unga kvinnor, bland vilka trom-
bos eljest dr utomordentligt sill-
synt.

Medicinalstyrelsen har sett si
allvarligt pa ldget att den anbe-
fallt likarna skirpt uppmirksam-
het och storre forsiktighet vid ut-
skrivandet av recept pa p-tablet-
ter. Sjalvfallet finns det ingen an-
ledning till panik. Diremot ar det
av stor vikt, att tabletterna inte
anvindes utan ldkarkontroll, bl.a.
for att i tid konstatera om i ett
visst fall sidana faktorer som i
och for sig disponerar for trom-
bos skulle foreligga.

Fran skilda hall har papekats,
att dven om en risk eventuellt
skulle vara for handen, si& maste
denna under alla forhallanden an-
ses vara ytterst liten. I nuvarande
forskningslige torde det i sjilva
verket vara omojligt att med
namnvird sidkerhet uttala sig i
den fragan. Dirtill kommer att
det onekligen &r en allvarlig vér-
deringsfriga, vad som i ett si-
dant fall skall betraktas som en
“liten” risk. De skador, vars sam-
manhang med p-tabletterna disku-
teras, dr dock inga bagateller —
bade dodsfall och mer eller min-
dre svarartade invalidiseringar fo-
rekon:mer i materialet.

Stockholms-Tidningen doljer sin
retritt pa ett sdtt som man trott
vara utdomt i modern journalistik.

P-pillren kommer att bli fore-
mal for skdarpt uppmirksamhet i
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fortsittningen. Det blev resultatet
av medicinalstyrelsens expertmote
pa onsdagen.

Med tanke pa den oro profes-
sor Erik Ask-Upmark, TV och
press med forenade krafter hjilpt
till att sprida kan sadana atgér-
der anses befogade. Visserligen
har de risker for biverkningar pro-
fessor Ask-Upmark patalat tidi-
gare undersokts i USA och Eng-
land utan att nagra samband mel-

lan anviandandet av preventivpil-
ler och blodpropp har kunnat
konstateras och visserligen har
medicinalstyrelsen redan tidigare
manat liakarna till forsiktighet i
vissa specialfall. Men eftersom
full klarhet och nytt lugn inte
lar skapas forrin en undersok-
ning gors pa det svenska mate-
rialet, ar det bra att detta insam-
las for bearbetning.

Det kan bl. a. vara av intresse

for kvinnor som iter preventiv-
piller att veta, om de skall an-
vianda s. k. byxgordel vid lingre
resor. Enligt professorn skulle de
namligen i sa fall hamna i risk-
zonen.

Ingen av de stora tidningarna
har brytt sig om att fraga Ask-
Upmark om, hur den ursprungliga
intervjuen misstolkats.

Edgware General Hospital, Edgware, Middlesex

Ett begrinsat antal lediga platser finnas for kvalificerade fysikaliska tera-
peuter for att samla erfarenheter i ett stort engelskt sjukhus.

Den fysikaliska avdelningen dr under utveckling och ger all modern be-
handling at sjukhuspatienter och patienter i oppen vird. Forutom vanliga
behandlingar finns en rehabiliteringsavdelning och tva arbetsprovningsav-
delningar. Sokande bor kunna engelska spraket och vara villiga att registre-
ras i the United Kingdom. All hjilp kommer att ges betriffande registrering
och bostad m. m.

Sjukhuset ar vackert beldget i utkanten av London och har bekvima for-
bindelser med stadens centrum. Som huvudstad och centrum foér Englands
kultur kan London tillfredsstilla manga olika intressen.

Begynnelselon 623—675 pund (beroende péa kvalifikationer) och slutlon
829 pund per ar.

Vidare underrittelser kan erhallas fran The Secretary, Edgware General
Hospital, Edgware, Middlesex, England.
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