Industribuller — horselskador. Ar atgérder méjliga?

Av bitr. dverlikaren Bo Ingberg, Orebro

Vad stort sker, sker enligt uppgift tyst, men
langtradaren som rullar fram genom de nattomma
stadsgatorna, accelerar i uppforsbackarna och efter
kurvorna eller startar sedan ljussignalerna slagit
om till gront, utgor en starkt horbar motsigelse till
pastaendet. Detsamma giller de allt storre och allt-
mer komplicerade industriella maskinerna och
manga andra foreteelser i vart moderna sambhille,
det mera allménna trafikbullret icke att forglom-
ma.

Riksforeningen Mot Buller, som verkat i snart
ett par ars tid, har pa sitt arbetsprogram i forsta
hand atgirder mot trafikbullret. En noggrann ana-
lys av trafikbullrets typ, savil med hinsyn till lju-
dets fysikaliska frekvens som dess intensitet och
dygnsfordelning i forhallande till arbets- och bo-
stadslokaler maste ligga till grund for de dtgirder
som kan komma att foreslas for att vi skall kunna
sanera det som ibland har Kallats en “akustisk
slum”. Det 4r ett vilbekant och tyvirr alltfor non-
chalerat faktum att vi méngenstddes pa vara stads-
gator inte kan fora en vanlig enkel konversation
utan att stindigt bli avbrutna av trafikbullertop-
par. Den normalhdrande minniskan besviras av
detta, och den horselskadade har — dven om hor-
selskadan ir liten — oerhorda svarigheter att sar-
skilja sprakets olika komponenter nir en buller-
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den situationen att de pd grund av lindrig horsel-
skada har stora dagliga kommunikationssvarighe-
ter.

Det har sagts att trafikbuller etc. inte ger oss
horselskador. Rosen och medurbetére har, som
ménga andra, emellertid letat efter en akustiskt
oforstord befolkningsgrupp. De fann ocksa en si-
dan i Afrikas avligsna djungler dir mabaanerna i

Sudan levat i tysthet och isolering. Undersokarna
fann att horseln hos dessa ménniskor praktiskt ta-
get inte alls paverkades med stigande alder — né-
got som vi tar for givet att var egen horsel skall
gora. De erhéllna resultaten talar alltsd for att det
dagliga, delvis mattliga och delvis ométtliga bullret,
paverkar oss sd att vart innerdra éldras ofysiolo-
giskt och inte som vi hittills girna trott fysiolo-
giskt.

Den i buller arbetande eller den for kraftiga
knallar och detonationer utsatte far sin horsel for-
stord om inte limpliga skyddsatgirder vidtages.
Man har genom en undersokning frdn Statens ins-
titut for Folkhilsan berdknat att det i dag i Sve-
rige finns c:a 160.000 anstillda i horselskadligt
buller, d.v.s. i en bullernivd som &dr sd hog att kor-
tare eller ldngre tids vistelse i detta buller obonhor-
ligt medfor en horselnedsittning. Pa flera hall har
man forsokt komma tillritta med bullret pa arbets-
platserna. Ett horselskyddande arbete dr inte bara
av uppsparande art, det maste frimst vara av pro-
fylaktisk natur, baserat pa analyser av den aktuella
bullersituationen och uppfoljt via horselmitningar
pi den enskilde. Det som hittills igangsatts har i
de aktuella fallen inte bara kunnat bidraga till att
minska horselriskerna for de anstéillda, man har
ocksi avslojat en lang rad fall med av buller or-
sakad stark horselnedsittning dar yrkesskadefor-
sikringen fdtt ingripa och invaliditetsersittningar
utgatt. I dag finns i Sverige hundratals personer
i arbetsfor alder med invaliditetsersittning pé
grund av bullerskada, vilket ersittningsmissigt inte
blir ovisentliga belopp. Dirvid bortser man anda
fran att ménga av dessa horselinvalidiserade san-
nolikt kunnat prestera ett mera kvalificerat arbete,
d.v.s. att de blivit hindrade i sitt avancemang ge-
nom bullerskadan och dirigenom hamnat i en sam-
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re inkomstsituation, som langt ifrin kompenseras
av den utgdende snalt tilltagna invaliditetsersitt-
ningen. De foretagna bullermitningarna och hor-
selundersokningarna liksom den intensifierade an-
tibullerpropagandan har medfort att man pa fler-
talet storre bullerindustrier nu regelmissigt an-
vander horselskydd. Detta forhallande dr glid-
jande men inte tillfredsstillande: bullret maste be-
kdmpas redan vid killan, dir sa dr mojligt. Bull-
rande maskiner kan byggas in, de kan friliggas
frin arbetsplatser diar for ovrigt icke bullrande
verksamhet péagar eller allra helst helt automatise-
ras och placeras i lokaler dir ingen anstilld be-
hover vistas. Man har anledning vinta sig att med
Okande automation bullersituationen pa ménga ar-
betsplatser kan bli bittre, men det &r langt, ldngt
dit.

Vad skall man i dag gora? Vi har dver hela lan-
det horcentraler, som arbetar i horselvardens tjinst,
Deras arbete dr huvudsakligen diagnostiskt (horsel-
mitning pa olika sitt) och terapeutiskt (hdrappa-
ratutprovning etc.). Dessutom sker en forebyggan-
de verksamhet i form av horselmitningar pa skol-
barn och i flera fall ocksd pa barn i ligre ldrar.
Pa vissa hall har man ocksé i det preventiva arbe-
tet tagit fasta pd mojligheten att gora horselmiit-
ningar pa anstillda i bullerindustrier. En del storre
industrier arbetar sjilva med sddana horselmiit-
ningar och vidtar med utgangspunkt frén erhallna
resultat erforderliga atgirder. Det stora flertalet
industrier har emellertid varken ekonomiska eller
kanske framfor allt tekniska resurser for att sjilva
ta dessa saker om hand. Det vore rimligt att ut-
rusta i forsta hand de audiologiska avdelningarna
vid regionsjukhusen med fullgoda mdjligheter till
bulleranalys pa arbetsplatserna och direfter obli-
gatorisk horselkontroll fortsittningsvis av de bul-
lerexponerade. Aven de storre horcentralerna
bor sedermera kunna deltaga i delar av detta ar-
bete. Kostnaderna for industrierna blir relativt sma
eftersom for den enskilda industriens vidkomman-
de varken medicinsk eller teknisk expertis eller
den tekniska utrustningen behdver anlitas mer #n
under korta perioder. Naturligtvis kan man i stillet
ligga ut bulleranalyser och hdrselkontroller pa
konsultbyréer. Att lata en konsultfirma gora buller-
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analysen dr i ménga fall den bista 15sningen, men
den medicinska fortlopande kontrollen av de an-
stilldas horsel och av undersdkningarna féranledda
stallningstaganden bor avila audiologiska eller oto-
logiska specialister. Det dr dd naturligt att man
ocksi tinker sig mdjligheten av att utnyttja den
tekniska utrustning som finns pi en audiologisk
avdelning eller pa en storre horcentral, liksom man
ocksd far hjilp av den eller de elektro-akustiskt ut-
bildade ingenjorer som man dir bor ha tillging
till. Med ett sadant arrangemang foljer ocksa en
storre mdjlighet till kontinuitet i kontakten med
arbetsledningen och mojligheter for den audiolo-
giska institutionen att halla regelbundna informa-
tions- och kontaktkurser for arbetsledning, skydds-
ingenjorer, skyddsombud, industrilikare och in-
dustriskoterskor etc. Mélet for ett siddant arbete
bor vara att horselvardens folk fir sjilvklara moj-
ligheter att deltaga i all industriell planering!

Ett arrangemang som det skisserade medfor na-
turligtvis en del olidgenheter i form av forslande
av apparatur ut till arbetsplatserna for analyser.
Med transistoriserade mitutrustningar och band-
spelare samt nu tillgdnglig mikrofonutrustning eli-
mineras emellertid en hel del sidana saker — man
kan t.o.m. pa arbetsplatsen spela in bullret och se-
dan i lugn och ro analysera detta pa sitt labora-
torium ( sa sker t.ex. sedan flera ar i Finland).

Summan av det hela blir att vi nu och under
de ndrmaste aren har mojligheter att satsa pa en
brett upplagd offensiv mot det industriella bullret.
Det dr orimligt att lita de anstdllda arbeta i hor-
selskadligt buller, psykiska och andra paverkningar
av bullret i detta sammanhang att fortiga. Det dr
ocksd onddigt att via forsikringsbolagen betala
stora men for den enskilde dnda helt otillrickliga
belopp i invaliditetsersittning, nir man pa ett ti-
digt stadium skall forebygga horselskadors upp-
komst. Den under uppbyggnad varande audiolo-
giska organisationen vid véra regionsjukhus torde
vara vil dgnad ett engagemang i dessa fragor, men
for att paverka industrier etc. bor framfor allt den
av Riksforeningen Mot Buller inledda opinionen
ytterligare utvidgas. Lagstiftningsvigen kan iven
behdva utnyttjas for att man skall uppna en dver-
vakning av hela det industriella filtet.






