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Att dverleva pa samhallets botten

Recenserad bok: Att 6verleva pa samhallets botten. Historiska berattelser
fran London, Paris och Stockholm.

Forfattare: Jan Halldin, tidigare sociallakare och éverldkare i psykiatri och
socialmedicin.

Forlag: Carlsson bokférlag, 2026, Stockholm.

Jan Halldin har vigt sitt arbetsliv at och har som psykiater och sociallikare ett
stort engagemang fOr personer i utsatta situationer med svarigheter av bade so-
cial och medicinsk art. Boken grundas pa bocker och skrifter om fattigdom och
hemloshet i London, Paris och Stockholm vid tiden runt sekelskiftet 1900. Den
innehéller sex kapitel och en avslutande sammanfattning,.

Det mesta av boken fokuseras pa situationen fér minniskor i Londons East
End, speglad av forfattare som Jack London (Avgrundens folk) och George Or-
well (Nere for rikning i Paris och London) samt Ivar Lo-Johansson (Nederstigen
i dodsriket). Hog arbetsloshet, bostadsbrist och stor misir ridde, med underni-
ring, hog barnadédlighet och hég sjuklighet sirskilt bland kvinnor. Hirbirgen
och fattighus var undermaliga, alkoholmissbruket utbrett och samhillets insat-
ser i stort sett obefintliga. Jack London och George Orwell delade minniskornas
villkor under kortare perioder och skrev om sina erfarenheter i béckerna.

Frilsningsarmén bildades i London under 1860-1880-talet for att genom
”Soup, Soap and Salvation” hjilpa de fattiga och utsatta. Dess grundare Wil-
liam Booth skrev en bok (I mérkaste England och vigen ut) med knivskarp
analys av vilka de utsatta grupperna var, kritiserade bristen pa samhillsinsatser
och féreslog atgirder for att forbittra situationen.

Ett kapitel beskriver en grupp samhillsmedborgare (1912 4rs min), bland andra
likaren Andrew Alfvén, som upprordes over den misir som ridde pa hirbirgen
och ungkarlshotell i Stockholm vid 1900-talets bérjan, och som genom ”delta-
gande observation” undersokte och dokumenterade forhillandena i en rapport.
Rapporten resulterade i bildandet av den ideella foreningen Séderhem som med
stadens stdd rustade upp och byggde hirbirgen och ungkarlshotell (bland annat
hotellen Vale och Pelikan) med god hygienisk standard. Féreningen tillhandahsll
ocksé medicinsk vard vid hirbirgen. Verksamheten kommunaliserades 1985.

Jan Halldin skriver i sina ssammanfattande kommentarer i boken att dtgirder
behévs for att forbittra situationen for utsatta grupper i Sverige idag, bland annat
socialmedicinska team linkade till kommunens socialtjinst i utsatta omraden
och samverkan med frivilligorganisationer. Forskning om utsatta grupper bor
inkludera likarundersékningar och kliniska studier. Vissa moment i undervis-
ning inom likarprogrammet, tandlikarprogrammet och socionomutbildningen
skulle kunna samordnas och forenas med studiebesok till vardmottagningar och
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frivilligorganisationer som méter utsatta méinniskor. Forskare inom omradet bér
ocksd mota de personer de beforskar, for bittre forstaelse av deras verklighet.

Boken ir vilskriven och intressant och redovisar manga detaljerade minnis-
koodden, vilket 6kar forstielsen for hur och varfor man kan hamna i utsatta situa-
tioner. Boken paminner om betydelsen av sociala bestimningsfaktorer f6r min-
niskors hilsa. Den visar ocksa pa vikten av empatiskt bemotande av minniskor
i svarigheter och ger tankestillare om hur vi idag ser pi och beméter individer i
dessa grupper. Boken har omfattande referenser till annan relevant litteratur och
rekommenderas till alla med intresse for mianniskor och i synnerhet for de som i
sin verksamhet triffar pd eller arbetar med utsatta personer.

Bo Burstrom

Senior professor i socialmedicin,
institutionen for global folkhilsa,
Karolinska Institutet

DO https://doi.org/10.62607/smt.v103i3.66611

360

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 103, Nr 3, 2026. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med 6ppen tillgang
under villkoren i Creative Commons Erkannande-licensen (CC BY 4.0). © 2025 Forfattaren/forfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv
https://doi.org/10.62607/smt.v103i3.66611

