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Social ojamlikhet och fattigdom
ett hot mot demokratin

Denna ledare borjar med att presentera den policy brief som redaktionen for
SMT sint till riksdagsledaméter infor valet i ar.

Ojimlikhet dédar — vad gér politiken?

Den sociala ojimlikheten i Sverige okar, vilket speglas i snabbt 6kande hilso-
klyftor. Skillnaden i forvintad livslingd mellan inkomstgrupper har under de
senaste 40 dren 6kat frin fyra till tio ar. Det nyligen publicerade temanumret
(SMT nr 1-2, 2026 (1)) av Socialmedicinsk tidskrift visar hur de senaste drens
politiska beslut och budgetprioriteringar har priglats av en uttalad kunskaps-
resistens — en ovilja att vidta de strukturella dtgirder som forskningen visar dr
nddvindiga for act sluta hilsoklyftorna. I stillet for att omfordela resurser till
utsatta grupper med hog sjukdomsborda, har politiken bidragit till att utarma
vilfirden och 6ka ojimlikheten.

Den politiska utmaningen: Den vixande ojimlikheten

Sverige, som linge var ett av virldens mest jimlika linder med bist folkhilsa,
har blivit alltmer ojimlikt. De ekonomiska klyftorna vixer sig allt stérre och
med dem okad risk for ohilsa och fortida dod hos redan utsatta grupper med
ligre utbildning eller inkomst. Skillnaderna i livslingd 6kar och det skiljer nu
tio ar mellan grupper med hogst och ligst inkomst. Orsakerna till denna ne-
gativa utveckling kan sparas till de sociala och ekonomiska villkor som formar
minniskors liv, faktorer som i hég grad paverkas av politiska beslut.

Denna utveckling sker trots att Sveriges riksdag 2018 beslutade om ett na-
tionellt folkhidlsomal med syftet “att skapa samhilleliga forutsittningar for en
god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de péverkbara hilsoklyftorna
inom en generation”.

[ vart temanummer av Socialmedicinsk tidskrift vill vi belysa de 6kande skill-
naderna i livsvillkor och hilsa, samt belysa effekterna av politiska beslut pa dessa
klyftor. For det ir tydligt att ojimlikheten dédar, men vad gor politiken?

Kritiska omraden for politisk handling

Sjilva utformningen av vélfirden pekas ut som en faktor som bade institutio-
naliserar och reproducerar ojimlikhet, i stillet for att utjimna sociala skillna-
der. Skola, dldreomsorg och hilso- och sjukvard lider av resursbrist och rekry-
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teringsproblem, hoga sjukskrivningstal och att anstillda limnar. En anledning

till detta 4r att politiska beslut tas pd enbart ideologisk grund utan hinsyn tagen

till evidens.

Kunskapsresistens och strukturella klyftor

Avsaknad av analys: Aktuell forskning visar att politiska beslut som fattats
pa senare tid sillan ir kunskapsbaserade. Den nuvarande regeringens bud-
get saknar en djupare analys av orsakerna till ojamlik hilsa och fokuserar
pa individens ansvar snarare 4n strukturella faktorer. Denna inriktning
riskerar att motverka malet att sluta hilsoklyftorna och i stillet 6ka dem.
Okad fattigdom: Ekonomiska satsningar som i regeringens budget an-
getts som att gynna liginkomsthushall har i stillet inneburit, i absoluta
tal, att huvuddelen av denna satsning hamnat i héginkomsthushillen. Det
innebir att ojimlikheten 6kat ytterligare; andelen svenskar i relativ fat-
tigdom har férdubblats sedan 1995 dir tjugo procent av barnen i Sverige
idag lever i relativ fattigdom.

Ett ojamlikt arbetsliv

Fler otrygga anstillningar: Otrygga anstillningsforhallanden har blivit alle
vanligare, dir vikariaten har minskat till f6rmén fér "behovsanstillningar”.
Dessa anstillningsforhallanden ir kopplade till depression, dngest samt
tyngre och mer fysiskt krivande arbeten jimfért med tillsvidareanstill-
ningar. Den fysiska arbetsmiljon ir fortfarande ofta hilso- eller livsfarlig.
Inom skola, omsorg samt hilso- och sjukvird 4r bade fysisk som psykosocial
arbetsmiljé den vanligaste orsaken att anstillda limnar sina arbeten.

Vilfirdens fortsatta urholkning
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Socialférsikringens retritt: Socialforsikringens minskande andel av brut-
tonationalprodukten péaverkar ersittningsnivéer, varaktighet och kvali-
ficeringsvillkor med 6kad andel i fattigdom bland lingvarigt sjuka, ar-
betslosa, utrikesfédda och ensamférsérjarhushall med barn. I praktiken
innebir det en institutionaliserad fattigdom f6r personer som stir utanfor
arbetsmarknaden.

Pensionssystemets ojimlikhet: Det svenska pensionssystemet, som byg-
ger pa individens inkomst 6ver livet, speglar och forstirker ojimlikheten
fran arbetslivet in i alderdomen, vilket sirskilt missgynnar kvinnor och
laginkomsttagare.

Vird pd olika villkor: Lagen om valfrihetssystem (LOV) i primirvarden,
som med offentlig finansiering ger privata aktorer fri etableringsritt, har
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lete till ojimlik vird med 6veretablering i rika omraden och underférsorj-
ning i andra.

Privata vardgivare med dubbla avtalsformer av offentlig finansiering kom-
binerat med privata forsikringar skapar griddfiler som drinerar den of-
fentliga virden pa resurser och kompetens och dirmed skapar en ojimlik
vardsektor.

En osolidarisk bistinds- och migrationspolitik

Bistand och global hilsa: Solidaritetsmotivet i den svenska bistindspoliti-
ken har dndrat karakeir, frin en moraliska ansats att hjilpa den som har
mindre resurser till att se vad bistindet kan ge tillbaka i virde for givaren.
Nedskirningar i bistind till formén f6r andra utgifter riskerar att leda till
miljontals extra dodsfall globalt och 6ka den internationella ojimlikheten.
Migration och integration: Nya repressiva lagar och regelverk som genom-
drivs i Sverige gir emot evidensbaserad kunskap och bidrar till 6kad stress
for minniskor pa flykt. Grundliggande faktorer for sikerhet, trygghet,
forutsigbarhet och tillit 6verges, vilket férsimrar integration och hilsa.

Rekommendationer till beslutsfattare

For att bryta utvecklingen dir ojimlikhet dodar, krivs en normativ omorien-

tering frin marknadslogik till omsorgs- och behovslogik. Foljande strategiska

dtgirder rekommenderas:

Politiska beslut maste grundas pa forskning och evidensbaserad kunskap:
Infor krav pa att budgetpropositioner och lagférslag ska innehalla en ana-
lys av hur besluten péaverkar socioekonomisk ojamlikhet och hilsoklyftor.
Politiska beslut maste i hogre grad baseras pa kunskap och medvetenhet
om vad som skapar ojimlik hilsa.

Stirk laginkomsthushallens realekonomi: Utforma ekonomiska satsning-
ar som gynnar liginkomsthushallen. Verka f6r en minskad barnfattigdom
genom 6kat kontantstdd samt hojt bostadsbidrag till hushill med barn
som lever i relativ fattigdom. Skapa arbetsmarknadspolitiska insatser for
fattiga langtidsarbetslésa med hemmavarande barn.

Stiark anstillningstryggheten och frimja arbetsmiljon: Skapa tryggare
villkor pa arbetsmarknaden for att minska osikra anstillningar och an-
stillningsforhallanden priglade av lag 16n, lag delaktighet och bristande
inflytande. Stirk arbetsmiljoarbetet inom hogriskomriden som bygg- och
anldggningsarbeten, vird och omsorg, skola, socialtjinst samt tung industri.
Sikerstill alla anstilldas mojligheter att paverka sin egen arbetssituation.
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*  Ateruppritta vilfirdssystemets forméiga att utjimna hilsoskillnader: In-
for en behovsbaserad fordelning av finansiella resurser till skola, vird och
omsorg, baserad pé geografiska och socioekonomiska forutsictningar for
att minska skillnader i tillginglighet och kvalitet.

*  Stirk den offentliga virden: Bygg ut primarvirden och avskaffa etablerings-
friheten for virdgivare sa att regionerna ater kan bestimma resurser till och
lokalisering av den vird de finansierar. Anvind lagen om offentlig upphand-
ling for att styra resurser till omrdden och grupper som har storst behov.

o Utska socialforsikringen: Sikerstill att garantinivderna i socialforsik-
ringen ligger over grinsen for relativ fattigdom for att bryta sambandet
mellan ekonomisk utsatthet och fértida sjukdom och dod.

*  Reformera pensionssystemet: Stirk garantipensionen och forsikra alla
pensionirer ekonomisk trygghet, samt 6ka omférdelningen av inkomst-
pensionen.

*  Skapa en framgangsrik migration och integration byggd pa evidensbase-
rade insatser: Migration och hilsa 4r inte bara ett individuellt problem
utan en folkhilsofraga. Stod for att kunna aterskapa en fungerande vardag
med arbete och skola, bostad och nya sociala nitverk ir en forutsictning
for att kunna ligga minnen frin krig och vald bakom sig. Repression,
diskriminering och rasism utgér allvarliga hot och méste aktivt motverkas
pa alla nivéer.

o Atergi till behovsstyrt bistind: Separera bistindet fran inrikespolitiska
migrationsmaél och ateruppta stodet till de mest sirbara linderna for att
sikra global hilsa och stabilitet. Aterinfor enprocentsmalet s att Sverige
kan fortsitta vara en féregingare inom internationellt bistind och stirka
sitt bidrag till en mer rittvis och hallbar virld.

Slutsats och vidare lisning

Ojimlikhet i hilsa dr inte en oundviklighet, utan ett resultat av politiska vigval.
Genom att prioritera strukturella reformer framfér individuella incitament kan
politiken aterta initiativet for att skapa ett mer jimlikt och hilsosamt samhille.

Denna policybrief dr en kondenserad version av innehdllet i temanumret
Ojamlikhet dédar — vad gor politiken? i Socialmedicinsk tidskrift, Volym 103,
Nr 1-2, 2026. (1)

Parallellt med vara analyser och beskrivning av ojimlikhetens konsekvenser
har 39 professorer i samhillsvetenskap presenterat ett debattinligg under titeln:
Tilliten forsvagas — en grundbult i demokratin. Upprop till forsvar for rittsstaten i
Aftonbladet 2026 05 26. (2)
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De skriver: "Ett antal jurister har nyligen varnat (3) for att centrala rittsstatliga
principer forsvagas i snabb takt i Sverige och att institutioner som ska fungera
som rittsliga skyddsndt misstinkliggors eller forsvagas.

Som sambhillsvetare vill vi ytterligare bredda perspektivet — for det mest bekym-
mersamma i dag ir att etablerade normer systematiskt sitts at sidan i centrala
samhillsrelationer. Sirskilt allvarlig dr utvecklingen dir foretridare for regerings-
makten framstiller domstolar och myndigheter som generella demokratihot (4)
och som politiska motkrafter (5) som maste pressas (6) eller kringgas.”

For samhillsvetare, och for socialmedicinare, 4r detta inte bara en empiriskt
svagt underbyggd bild, utan ett retoriskt skifte med potentiellt lingtgdende kon-
sekvenser. For nir den grundbult som bir upp var demokrati — tilliten — forsva-
gas ricker inte formella regler for att uppricthélla systemet.

Bo ] A Haglund,

chefredaktor, professor emeritus,
Institutionen for global folkhilsa, Karolinska Institutet.

DOI: https://doi.org/10.62607/smt.v103i3.66631

Referenser

1. Socialmedicinsk tidskrift, Volym 103, Nr 1-2, 2026: https://publicera.kb.se/smt/issue/view/5245

2. Aftonbladet 20260526. Tilliten forsvagas — en grundbult i demokratin. 39 professorer: Upprop till forsvar for
réttsstaten. hteps://www.aftonbladet.se/debatt/a/y5887a/samhallsvetare-vi-delar-juristernas-oro?utm_
source=iosapp&utm_medium=share

3. DN Debatt. Larmet ljuder — siitt stopp for nedmonteringen av ritsstaten. https://[www.dn.se/debatt/larmet-
ljuder-satt-stopp-for-nedmonteringen-av-rattsstaten/

4. hteps://www.riksdagen.se/sv/webb-tv/video/debatt-om-forslag/offentlig-forvaltning_hd01ku29/

5. https://www.dn.se/sverige/jimmie-akesson-jag-ar-hundra-procent-saker-myndigheterna-motverkar-oss/

6. hteps://www.altinget.se/artikel/professor-regeringens-styrning-av-sida-tycks-vara-olaglig

255

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 103, Nr 3, 2026. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med 6ppen tillgang
under villkoren i Creative Commons Erkannande-licensen (CC BY 4.0). © 2025 Foérfattaren/férfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv
https://doi.org/10.62607/smt.v103i3.66631
https://publicera.kb.se/smt/issue/view/5245
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/y5887a/samhallsvetare-vi-delar-juristernas-oro?utm_source=iosapp&utm_medium=share
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/y5887a/samhallsvetare-vi-delar-juristernas-oro?utm_source=iosapp&utm_medium=share
https://www.dn.se/debatt/larmet-ljuder-satt-stopp-for-nedmonteringen-av-rattsstaten/
https://www.dn.se/debatt/larmet-ljuder-satt-stopp-for-nedmonteringen-av-rattsstaten/
https://www.riksdagen.se/sv/webb-tv/video/debatt-om-forslag/offentlig-forvaltning_hd01ku29/
https://www.dn.se/sverige/jimmie-akesson-jag-ar-hundra-procent-saker-myndigheterna-motverkar-oss/
https://www.altinget.se/artikel/professor-regeringens-styrning-av-sida-tycks-vara-olaglig

