Akuta infektionssjukdomar

JUSTUS STROM. Gleerups firlag.
296 sid. Pris kr. 47: —.

Amnet klinisk epidemiologi har
sedan 6 ar tillbaka fungerat som
tentamensiamne for medicine licen-
tiatexamen. Undervisningen i kli-
nisk epidemiologi sker i tvaména-
derskurser med katedrala forelds-
ningar och demonstrationer motsva-
rande ca 50 undervisningstimmar
per kurs. Samtidigt erhaller de
tjinstgorande praktisk undervisning
i form av 14 dagars avdelnings-
tjanstgoring. Denna undervisning
har visat sig fylla ett verkligt be-
hov, ej minst med tanke pa att 30
—-50%0 av alla fall i oppen vard
orsakas av olika former av akuta
infektioner.

Amnet klinisk epidemiologi om-
fattar silunda inte blott de sjukdo-
mar som enligt sedvanlig bedom-
ning riknas till de epidemiska sjuk-
domarna enligt epidemilagen av ar
1919 jimte efterfoljande tilligg
utan beror i lika hog grad ovriga
akuta infektionssjukdomar.

Genom den sista smittkoppsepi-
demin i vért land vdren 1963 rik-
tades uppmirksamheten mot var re-
lativt ddliga ympningsberedskap.
Denna epidemi har accentuerat be-
tydelsen av undervisning i skydds-
koppsympning, vilken ldmpligen
bor infogas i samband med kursen

i klinisk epidemiologi.

Behandlingen av vara akuta in-
fektionssjukdomar spelar en stor
roll for allmianpraktikerns vardagli-
ga handlande, varfor en allmidn ge-
nomgidng av grundprinciperna for
antibiotikabehandlingen faller inom
ramen for detta dmne.

Allminna epidemiologiska syn-
punkter har visat sig ha stor be-
tydelse for ett flertal varierande
sjukdomsgrupper, och de erfaren-
heter, som i tidigt skede vunnits
vid studiet av infektionssjukdomar-
nas epidemiologi kan nu tjina som
monster for kartlaggande av andra
sjukdomars uppkomst, utbredning
och bekdmpande. Det dr alltsa vik-
tigt att bibringa de medicine stu-
derande insikter i allmé@nepidemio-
logiska problem, vilket ju lampli-
gen kan ske i samband med de-
monstration av epidemiska sjuk-
domsfall.

De krympande avstinden mellan
olika virldsdelar pa jorden, ej
minst genom den intensifierade
flygtrafiken, har plotsligt medfort
att tropisk medicin blivit aktuell
dven i Sverige. Var kontakt med
utvecklingslinderna fordrar sanno-
likt en allt storre arbetsinsats fran
svensk sida. Detta innebir att ett
okat antal unga ldkare bor beredas
mojlighet att hjdlpa till for bekdm-
pande av svdra smittosamma sjuk-
domar som fortfarande hirjar dessa
linder. Tropisk medicin bor salun-
da &dven kunna presenteras inom
ramen for @mnet klinisk epidemio-
logi.

Denna presentation av @mnet kli-
nisk epidemiologi kan ldampligen
bilda bakgrunden till en anmilan
over foreliggande arbete Gver aku-
ta infektionssjukdomar utgiven av
overlikaren vid epidemisjukhuset i
Stockholm, docent Justus Strom.
Alla som sysslar med undervisning
i klinisk epidemiologi hélsar utgi-
vandet av denna bok med den
storsta tillfredsstéllelsen. Den fyl-
ler ett stort tomrum, d& nagon sam-
lad aktuell svensk redogorelse for
vara akuta infektionssjukdomar
forut ej forelegat.

Justus Strom dr en utmirkt kli-
niker och med sitt stora kliniska
kunnande har han héar givit en myc-
ket god grund for fortsatta studier
av de akuta infektionssjukdomarna.

Boken omfattar ca 300 sidor och
inledes med en kort presentation
over de epidemiska sjukdomarnas
betydelse forr och nu. Darefter f61-
jer en delvis mycket ingdende pre-
sentation over de infektionssjukdo-
mar, som fortfarande ar aktuella
pa vara breddgrader. Huvudvikten
i framstidllningen har lagts vid den
kliniska sjukdomsbilden och i detta
hiinseende &r framstéllningen fore-
domlig. Sarskilt ingdende behand-
las affektioner av nervsystemet vid
akuta infektionssjukdomar. Redo-
gorelsen for erfarenheterna fran
polioepidemin 1953 i Stockholm ir
utomordentlig, men sa har ju ocksa
Justus Strom en verklig sakkunskap
pa detta omrade.

Ett sdrskilt kapitel dgnas profy-
lax och terapi vid akuta infektions-
sjukdomar. Av sidrskild vikt dr
stillningstagandet till terapin av
vira infektionssjukdomar. Den scha-
blonmissiga antibiotikabehandling-
en vid oklara infektionssjukdomar
ar forkastlig och en av uppgifterna
for en ldrare i klinisk epidemiologi
blir att standigt framhalla det nod-
vindiga i aterhallsamhet med anti-
biotikaterapi. Grundvalarna for var
antibiotikaterapi berores pa ett for-
tjanstfullt sitt.

Vaccinationsindikationer och kon-
traindikationer upptages till dis-
kussion och man kan val i stort
sett dela forfattarens uppfattning i
dessa fragor, dock med undantag
av de nagot dvervarderade riskerna
vid pertussisvaccination.

Den tropiska medicinen belyses
i en utmirkt oversikt av Stroms
medarbetare, docent Elias Bengts-
son, som pa 25 sidor lyckats ge en
god overblick over de tropiska sjuk-
domar, som kan bli aktuella dven
i vart land.

Illustrationsmaterialet till boken
dr forvanansvirt gott med hdnsyn
till priset 47: — kr. Att man sedan
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hade dnskat sig ett @nnu storre illu-
strationsmaterial dr ju en annan
sak. De ekonomiska kalkylerna blir
ju hir avgorande for den typogra-
fiska utstyrseln.

Helhetsomdomet om boken blir
salunda mycket gott och boken kan
rekommenderas ej blott for medi-
cine studerande utan dven for alla
de likare, som &r intresserade av
de akuta infektionssjukdomarna.

Karl Emil Thulin, Lund

Svenska Socialvardsforbundets
kalender 1962

[ nr 1/64 av denna tidskrift pa-
mindes om den kidnda kalenderns
existens. Uppgift om kalenderin-
nehdllet gavs i korthet. Tyvérr in-
triffade missodet att anmilaren
oforklarligt nog inte lyckats finna
nagon redovisning av mentalsjuk-
husen. Det dr angeliget att fram-
halla, att kapitlet om ”varden av
psykiskt sjuka” fatt den bista re-
digering med inledande orientering
av chefen for medicinalstyrelsens
mentalsjukvardsbyra, medicinalra-
det Lennart Ljungberg samt att
samtliga statens mentalsjukhus fin-
nes med, oOverskadligt redovisade
med uppgift om deras platsantal.
Dessutom finnes uppgift om samt-
liga mentalsjukhusens upptagnings-
omraden, faststidllda av medicinal-
styrelsen  1959. Dirmed befistes
ytterligare kalenderns stora viirde.

E. Husmark

FRAGOR
FOR DAGEN

Avancemang bakat

U-lindernas andel i virldshan-
deln sjonk under 50-talet fran 30

90

till 20 procent och deras exportin-
tikter med 9 procent. Silunda kan
man konstatera att u-lindernas vil-
behovliga andel i virldshandeln
inte bara har minskat relativt i for-
hallande till handelns expansiva ut-
veckling under de sista tio aren
utan det dr fraga om en reell och
betydande minskning av u-linder-
nas inkomster av handeln. Det ir
detta faktum som utgor bakgrunden
till den stora FN-konferens om han-
del och utveckling som kommer att
forsigga i Geneve fran slutet av
mars till medio av juni i ar. 3.500
deltagare och observatorer fran 123
lander vintas deltaga i konferensen.
Eftersom u-liandernas export till 90
procent utgores av ravaror kommer
minskad efterfrigan och stora va-
riationer i priserna pa dessa varor
att ha svara ekonomiska konsekven-
ser for utvecklingslinderna.
Tillgingliga FN-rapporter med-
delar foljande som orsak till ra-
dande forhdllanden.
Industrilindernas efterfrigan pa
ravaror dndras allteftersom den
ckonomiska standarden stiger.
Syntetiska  produkter
alltmer. Under 1962 producerades

anvinds

for forsta gangen mera syntetiskt
gummi i vdrlden @n naturgummi.

Priserna pa u-lindernas ravaror
dar mycket priskédnsliga i varldshan-
deln. Som exempel ndmnes varia-
tioner mellan 1.024 till 432 dollar
for naturgummi, 1.000 till 447 dol-
lar for bomull. Priset pa kaffe har
under en tiodrsperiod varierat frin
1.431 till 1.657 och pa kakao frian
1.101 till 454 dollar.

Sist men inte minst verkar tul-
lar, kvoteringar och skatter till hin-
der for u-lindernas export av varor.

T ett gemensamt uttalande av 75
utvecklingsldander har man konsta-
terat att handelskonferensen i Ge-
néve detta ar kommer att bli avgo-
rande bade for u-lindernas framtid
som for expansionen av varldseko-
nomin i dess helhet.

Cigarrettrokning och cancer

Den nyligen publicerade rappor-

ten fran Amerika om sambandet
mellan cigarrettrokning och lung-
cancer dr baserad pa ett material
av 1.123.000 rokare som var sjuka
och av vilka 37.000 avlidit sedan
undersokningen borjade. Nio slut-
satser har i forsta hand dragits:

1. Cigarrettrokning kan ha folj-
der for fostren om gravida modrar
roker.

2. Dodligheten dr proportionell
mot  cigarrettkonsumtionen. Den
som roker 5—10 cigarretter har
40 procent hogre dodsrisk dn
icke rokare, den som roker 10—19
cigarretter dagligen har motsva-
rande siffra pa 70 procent medan
storrokarna som roker tva paket
per dag eller mera har en 6verdod-
lighet pa mellan 90 och 120 pro-
cent.

3. Overdodligheten bland cigar-
rettrokarna hanfor sig till lung-
cancer, luftrorskatarr, emfysem,
strupcancer, muncancer, halscancer,
magsar och cirkulationssjukdomar.

4. Cigarretter dr den vanligaste
orsaken till lungcancer och kronisk
luftrorskatarr.

5. Dodligheten i cirkulationssjuk-
domar var hogre bland cigarrett-
rokare.

6. Piprokare riskerar muncancer
men annars ar pipa och cigarrer
ofarligare @n cigarretter.

7. Nikotinets inverkan pa nerv-
systemet okar rokbehovet.

8. Den inandade gasen ar skadlig
for luftroren.

9. Ingenting bevisar att filter-
cigarretter dr mindre riskabla dn
andra.

Lungcancer krdaver nu 41.000 liv
arligen i USA medan antalet trafik-
diodsoffer dr 38.000 om aret.

Staten tar arligen in ungefar 1
miljard kronor i tobaksskatt men
Svenska Tobaksaktiebolaget gor en
stor affdr av att man limnar 1 mil-
jon kronor till forskning kring to-
baksrokningens faror, alltsd 1 pro-
mille av vad man drar in i skatte-
inkomster. Detta &r verkligen en
mycket blygsam insats till hjilp
mot de skador man astadkommer






