Familjevard for barn- och ungdomspsykiatriskt klientel

Av overlikare Ingmar Lagergard, Malmo

Varierande vardformer

Olika lander inom var visterlindska kultur-
krets har vitt skilda traditioner, nér det giller att
ta hand om sadana barn och ungdomar, som
inte kan vardas hos sina egna forildrar. Vad
man frimst haft att vilja pa ar olika slags in-
stitutioner av barnhemstyp samt enskilda hem.
Villigheten att ta emot andras barn i den egna
familjen varierar fran land till land, och det
gor ocksa fortroendet for den vardformen hos
biologiska fordldrar och myndigheter.

Den urgamla metoden att utackordera barn i
s. k. fosterhem fick ar 1785 i Sverige officiell
sanktion i en Kungl. Maj:ts kungérelse for All-
manna barnhuset i Stockholm, som éppnats niira
150 ar tidigare och som nu rekommenderades
att utover sin forra verksamhet ocksa forsoka
placera ut barn i enskilda hem:

“Erfarenheterna savil som andra ldnders lyck-
liggjorda forsok hava antligen bestyrkt den san-
ningen att de barn som underhallas pa publik
bekostnad, med lingt mera framgéng och till
storre gagn for samfundet, uppfostras pa landet
hos vilsinnade fosterfordldrar &n i staderna.”
I fortsdtiningen talas om barnhusinrattningar-
nas oldgenheter, med vantrevnad och ohilsa och
svarigheter f6r barnen att diar uppnda normal
sjilvstandighet och arbetsduglighet. ”Formaner-
na ater vid deras uppfodande pa landet idro
uppenbara och tydliga: mera frihet, mera ro-
relse, sundare luft bereder en friskare, mera glad
och munter ungdom ...” Och ekonomiskt sett:
.. .ett vida storre antal dn forut kunna med
samma tillgangar fran nod och elande riaddas
och bevaras . ..”

Debatten har emellertid fortsatt, eftersom det
forekommit dven olampliga och kirlekslosa fos-
terhem, som ingivit en djup bitterhet mot sam-
hillet och dess socialvard at de barn som anfor-
trotts dem. Vardformen har ocksa misskredite-
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rats genom att det dnda fram till ar 1918 enligt
svensk lag var mdojligt for en kommun att bort-
auktionera ett fosterbarn till den som begirde
lagst ersittning.

Var svenska fosterhemsinstitution hade salun-
da linge ett mycket blandat anseende, eftersom
det forekom ekonomisk spekulation pa omradet
och dalig kontroll, men sedan siirskilda barna-
vardslagar de senaste 60 dren genomférts, och
malmedvetna tjanstemén linge arbetat efter prin-
ciper som hojt fosterhemsvardens standard, har
den nu i manga bygder ett mycket gott anseende
och har i Sverige fatt en kvantitativt domine-
rande omfattning. Dess roll illustreras av nigra
siffror.

Efter en lang reduktionsperiod niadde de sven-
ska ungdomsvardsskolornas platsantal siffran
1.000 hosten 1961. Barnhemsplatserna i landet,
som skall ticka alla aldrar upp till 16 ar, ut-
gjorde for ett par ar sedan 3.500. Samtidigt var
antalet barn som vardades och fostrades i foster-
hem omkring 28.000. Vi skulle inte komma langt
utan fosterhemsvarden.

Helt andra frekvenser finner man redan sa
ndra som i ovriga nordiska ldnder. Eftersom al-
dersgrianserna for fosterbarn ar nagot olika i
grannlidnderna, har det inte varit mojligt att gora
exakta jamforelser, men en grov overslagsberik-
ning med hjalp av tillgéngligt siffermaterial ty-
der pa att det relativa antalet fosterbarn &r be-
tydligt storre i Sverige an i Danmark och Norge.

Ocksa inom vart land finns stora skillnader,
som kan mirkas redan vid jamforelse mellan
ganska sma, narbeligna regioner — och det
bortsett fran den naturliga skillnaden mellan stad
och landsbygd. S& har exempelvis de barnavards-
tjansteman i Malmo som utplacerar fosterbarn i
Skane mycket littare att finna fosterhem i Mel-
lanskane dn t.ex. ute pa Soderslitt. Det ligger
nira till hands att sammanstilla detta med att




man i Mellanskane finner gott om smabruk, dar
befolkningen é&r bunden vid hemmet genom per-
sonlig skétsel av djur, som kriver stindig tillsyn,
medan de stora hogt rationaliserade och oftakrea-
turslosa gardarna brukar &terfinnas pa Soder-
slitt. Men detta kan inte vara hela forklaringen
— i annat fall borde Norge med sina talrika
smabruksbygder ha sirskilt gott om fosterhem.
En inarbetad fosterhemstradition torde ha den
storsta betydelsen. De barnavirdstjinstmin som
skoter utplaceringen fran Malmé har framhallit,
att det ofta ar lattast att skaffa nya hem i de
trakter dir redan miénga fosterbarn ir utpla-
cerade.

Aktuell diskussion om fosterhemsvard

Den undersokning, som Allminna barnhuset
redovisat (1956) av hur fosterbarn kunnat an-
passa sig i samhillet, omfattade 930 fosterbarn
fodda aren 1919-—1930 med en genomsnitts-
alder omkring 25 ér vid efterundersikningen,
slumpvis uttagna ur ett material av 28.221 fos-
terbarn och med en bortfallsprocent bland de till
undersokningen uttagna av endast c:a 6 9. Ut-
fragningar av tjdnstemiin och institutioner lik-
som forskningar i register Gver straffade brott
och fylleriforseelser visade en hogre frekvens av
forseelser én i genomsnittshefolkningen. Men ser
man siffrorna fran fosterbarnen mot bakgrunden
av anpassningen hos deras biologiska forildrar,
7dr barnens livsprestation @ndd synnerligen
god”. Sa ménga som 9/10 av fosterbarnen be-
tecknades vid tiden for efterundersokningen av
barnavardsmyndigheterna sidsom skotsamma el-
ler utan anmérkning. Till jimforelse kan redo-
visas, att det i c:a 40 %o av fallen forelag niagon
brist hos béada eller endera av de undersoktas
biologiska fordldrar och att i c:a 10 %o av fal-
len fadern var okdnd. Som brister har da rik-
nats psykisk sjukdom eller efterblivenhet, alko-
holmissbruk, straffregisterforda brott samt vissa
andra brister sasom ”foridldrarnas kringvand-
rande, hemmets undermalighet, losaktighet hos
modern” eller liknande.

Pa Allménna barnhusets uppdrag har Ragn-

hild Berglind senare (1961; 1963) utfort tva
intervju-undersokningar sammanlagt av 219 st.
bland de namnda f. d. fosterbarnen, utvalda sa
representativt som mdjligt, och darvid skaffat
en bild av hur dessa vid en tillbakablick i vuxen
alder sjilva sagt sig ha upplevt i sin situation.
I de tva undersokningarna har 60—70 %/ for-
klarat, att de kiint sig som barn i huset, och yt-
terligare ett betydande antal har betecknat den
vard de fatt som vilvillig och god. Mellan 4 och
99 av de intervjuade anser, att fosterhemmen
inte varit tillfredsstillande, framst kiinslomissigt.
Hogst frekvens av positiva uttalanden kom fran
dem som utplacerats i tidig alder.

Dessa undersokningar bygger emellertid pa ett
material, dir fosterbarnstiden ligger omkring 30
ar tillbaka, och det har frin flera hall papekats
i vilken hog grad fosterhemsklientelet dndrat ka-
raktir sedan dess. I Allminna barnhusets stora
undersokning hade 71 %0 a vbarnen vistats i
samma fosterhem 10—15 ar innan de uppnadde
16 ars alder, och sarskilt de utomiktenskapligt
fodda barnen, som utgjorde hela 70 /0 av ma-
terialet, hade till helt Gverviigande del placerats
ut i tidig alder.

For fosterbarn fran Stockholm har K. E. Gra-
nath (1958) redovisat helt andra vardtider, de
har berdknats understiga 1 ar for 75 % av de
barn, som ar 1957 omhindertogs for samhiills-
vard. Mindre dn 10 %o av fosterbarnen hade vis-
tats 6ver 10 ar i fosterhemmet. Allt fler modrar
med barn u. d. kan med nuvarande ekonomiska
stodformer och en forindrad samhillssyn sjilva
taga hand om sina barn, och iven i évrigt giller,
att rent ekonomiska eller konventionella skil till
omhiindertagande for ling tid i fosterhem inte
forekommer i tillndrmelsevis samma utstriick-
ning som forr. I Stockholm angavs huvudorsa-
ken till placering i fosterhem i 13 %/o0 av fallen
ha varit beteenderubbningar och uppférande-
svarigheter hos barnen. Kvantitativt frimst som
orsaker fann man sjukdom hos férildrarna och
behovet av vila, ddrnist foljde bostadsbristen.
Fosterhemsvarden for storstadsklientelet visas i
stor utstrickning vara av tillfillig art.

Barbro Hultstrand vid Goéteborgs barnavards-
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niamnd har (1962) betonat, att bland de barn
som ldmnas for placering i fosterhem tva alders-
grupper numera dominerar: de spada barnen
och tonaringarna. For missanpassade tonaringar
ifragasittes, om det inte skulle vara battre att
skicka vederborande direkt till ungdomsvards-
skola, och fragan stélles: "Hur stora provningar
har man ritt att utsitta fosterhemmen for?”
Svarartade kriminella tendenser gor det givetvis
sirskilt svart att framgdngsrikt genomféra en
fosterhemsplacering. Men eftersom det finns oli-
ka grader och former av missanpassning, maste
man overviga fran fall till fall. Aven B. Hult-
strand tror pa en utvidgning av fosterhemsvar-
den, om flera tjanstemin anstilles till att anskaf-
fa fosterhemmen och genom fortlopande kontakt
stodja dem.

Margit Tornudd har i sin stora undersckning
fran Finland av “virnlésa barn i sambhiillets
vard” (1956) visat langt bittre siffror for den
sociala prognosen hos barn som vuxit upp i fos-
terhem én hos sadana som vuxit upp under ling
tid i institutioner, och hon ansluter sig med stod
av sina prognossiffror till de under senare de-
cennier ofta framférda varningarna for bristan-
de modrakontakt i tidig alder (D. Burlingham
och A. Freud 1944; J. Bowly 1951) och till
synpunkten, att dven vid institutioner goda mo-
derssubstitut maste finnas (H. Lewys 1954).

Dessa tankegangar ligger bakom en aktuell
strivan att krympa ner formatet pa de barnhem
man bygger. Man har dven sokt ticka vardbeho-
vet med nya typer av fosterhem. Dit hor de s. k.
“storfosterhem”, som i bl. a. Holland, England,
Tyskland och Osterrike provats med goda erfa-
renheter efter sista virldskriget (D. Carlsson
1962). En del av dessa storfosterhem paminner
i sin organisation snarare om svenska s. k. in-
ackorderingshem med husfar och husmor dn om
egentliga fosterhem. Skillnaden &dr dock bl. a.
att inackorderingshemmen hos oss icke brukar
motta barn i sd laga och varierande aldrar som
storfosterhemmen.

Fran socialstyrelsen har Gota Rosén i flera
sammanhang (bl. a. 1962) pladerat for en vid-
stricktare anviandning av fosterhem, och hon har
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bedomt mojligheterna att skaffa fram hem som
gynnsamma, om tillrickliga ekonomiska och per-
sonella resurser sitts in i fosterhemsvarden.

Barn- och ungdomspsykiatriskt klientel
i familjevard

Mgojligheterna att placera barnpsykiatriskt
klientel i enskilda hem paverkas givetvis av den
omfattning fosterhemsvarden over huvud taget
har inom ifragavarande land eller landsidnda. Det
finns ocksa i Sverige stora omraden med utbyggd
psykisk barna- och ungdomsvird, dar barnpsy-
kiatriskt klientel i mycket ringa omfattning place-
rats i fosterhems- eller om man sa vill familje-
vard, uppenbarligen darfor att socialvardens
tjanstemin eller barnpsykiatern misstrostat om
mojligheterna dartill.

Hj. Waergeland (1962) har meddelat, att det
i Norge har visat sig mycket svart att finna
limpliga fosterforédldrar till barn fran aldern
11—12 ar och uppat. I anslutning till tvd barn-
psykiatriska kliniker har man anordnat var sitt
barnpsykiatriskt storfosterhem, som man kallar
“familiehjem”, och som doktor Waergeland efter
c:a 2 ars drift bedomde vara en obetingad succé.
Man hyrde bostad at ett par ikta makar, som
fick ta emot 4 barn och dirigenom avlasta det
ordinarie psykiatriska behandlingshemmet. Hus-
modern jimte en hemhjilp avlonades. En speci-
ellt anstilld kurator haller kontakt med familje-
hemmet varje vecka och 6verlikaren har mera
sporadiska kontakter. Han anser anordningen
med kurator absolut oumbirlig vid denna form
av behandling.

Kai Tolstrup (1962) pa barnpsykiatriska av-
delningen vid Rigshospitalet i Képenhamn om-
talar, att man endast fir nidgra fia barn per ar
utplacerade i fosterhem efter vard pa kliniken.

I Virmlands ldn har T. Thysell (1957; 1963)
speciellt intresserat sig for fosterbarnsvarden och
i forhallandevis stort antal undersokt och foljt
sadana barn. Han gor personligen regelbundna
resor till fosterhem, dar kliniken placerat barn
och anser kontakten med fosterhemmen vara en
av sina angeldgnaste uppgifter. Medelaldern for
de barn han redogjort for ar visentligt lagre dn




for dem som utplacerats genom barnpsykiatriska
kliniken i Malmo.

K. Grunewald och B. Haak (1960) har beskri-
vit fosterbarn, undersokta vid den barnpsykia-
triska kliniken i Kristianstad. Av de 51 foster-
barnen i materialet bedémdes 90 /o vara miljo-
skadade. Av 31 barn, som uppvisat miljoskador
redan fore utplaceringen hade endast 2 forbitt-
rats och 17 blivit oférbattrade medan 12 forsam-
rats. I sanning nedslaende resultat. Forfattarna
sjilva framhaller emellertid, att materialet utgor
ett urval av lidnets mest storda fosterbarn och ej
ar representativt for hela gruppen. Det medger
dirfor inga slutledningar om fosterhemmets moj-
ligheter som behandlingsinstrument. Forfattarna
pliderar for bittre undersékning och urval, si
att barn och fosterhem passar for varann.

K. Grunewald och G. Rabbinowitz (1963) har
redovisat goda erfarenheter av en vixande fa-
miljevard for psykiskt efterblivna i landet.

Gustav Jonsson (1961) har redovisat, att man
vid Barnbyn Ska i omkring 6 °/o mottar barn,
som haft sin huvudsakliga uppviixt i fosterhem,
vilket dr en siffra som ungefir 6 ganger Gversti-
ger fosterbarnsprocenten for vanliga stockholms-
pojkar. Da han for de tidigt karaktirsstorda,
vilka ar i majoritet bland klientelet dir, ser som
institutionsbehandlingens mal att gora det méj-
ligt f6r barnen att inpassa sig i en familjegemen-
skap utanfor Ska, och da foraldrahemmen ofta
visar mycket allvarliga brister, ir fosterhemspla-
ceringarnas antal efter utskrivningen flerfaldigt
storre. Av de 100 pa Ska forst intagna barnen
utskrevs 18 till fosterhem, av de 100 sist intag-
na ddremot 38 st., vilket dr ungefir samma an-
tal som de barn vilka atergick till sitt forildra-
hem. Vid Ska hade utplaceringen i 6kande ut-
strickning skett genom formedling av dir an-
stilld personal, sa att institutionen sjilv tagit
kontakten med 3/a av de fosterhem, som anskaf-
fats at barn bland de 100 sist antagna. Varden
pa barnbyn ses alltsa som ett slags nodvindig
“forbehandling” till den foljande varden i foster-
hemmet, och fortsatt kontakt med fosterforildrar,
barn och biologiska forildrar halles ofta under
aratal.

Erfarenheter fran Malmo

I barnpsykiatriskt arbete dr den huvudregeln
allmént vedertagen, att man sa vitt mojligt hjal-
per patienterna tillratta, medan de lever i sin
naturliga hemmiljo. Det finns dock fall, dir
hemmet har sidana brister, eller diar barnet stil-
ler sa stora krav pa kvalificerad vard som anfor-
vanterna inte kan motsvara, att stodatgiarder och
behandlingsmetoder inte ricker till med mindre
barnet byter milj6é och darigenom kommer in i
en ny situation. I de svaraste fallen krivs ofta
sluten vard pa en barnpsykiatrisk avdelning, be-
handlingshem, upptagningshem eller utrednings-
hem som en forsta atgard i en svar uppfost-
ringssituation. Men om langvarigt miljcbyte er-
fordras, synes i regel vard i annan familj vara
den naturligaste formen, en uppfattning, som i
Sverige klart foretrddes bl. a. i barnavardslagen.

I Malmé har fran februari 1960 till samma
manad 1962 utplacerats 54 barn i fosterhem ef-
ter inradan fran barnpsykiatriska klinikens lika-
re, alltsa 27 barn per ar. Avvigningen mellan
olika vardformer ar vansklig. En analys av detta
2-arsmaterial kan nagot visa hur vi gjort den av-
vigningen och upplysa om vara preliminiira re-
sultat.

Frekvenssiffrorna i foljande tabeller, anges i
procent; darvid far man for de mindre talen gi-
vetvis halla i minnet den grad av osiikerhet, som
foljer av det bearbetade materialets begrinsade
storlek.

De 54 fosterbarnens sociala bakgrund belyses
pa bild 1. Som synes finnes en mattlig overvikt
for pojkar, och barn i skoldldrarna dominerar
materialet, som dock stricker sig mellan alders-

Bild 1

SOCIAL SITUATION

KON 61% & | 39%¢%

5% 0 00070
85% 0

ALDER 7-15 AR
SOCIALGRUPP 111 OCH “IV”

MODERN YRKESARBETE W%
FADERN OFTA ARBETSLOS 20%,
DALIG BOSTAD 24°%
DALIG EKONOMI 37%
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grinserna 2!'/2—16 ar. Ett par av barnen kom-
mer fran socialgrupp 1 och ett nagot storre an-
tal fran socialgrupp 2, tillsammans 15 /0, men
socialgrupp 3 och den inofficiella grupp 4 domi-
nerar betydligt mer &n i befolkningen som hel-
het. I sjalva verket kommer en avsevird del av
barnen fran forhallanden som har sidana brister,
att de inte dr representativa for nagon av de tre
vedertagna socialgrupprna. Det dr anmirknings-
virt att 1 av 5 fader ofta varit arbetslds vid en
undersékning under péagdende hogkonjunktur
med stor efterfragan pa arbetskraft. Délig bo-
stad och dalig ekonomi féreligger i hog frekvens.

Bild 2

FAMILJESITUATION

FADERN MODERN
28% SPRITMISSBRUK 6%
o, VARD MENTALSJUKH. ;¢
7% EL. PSYK. KLIN.
2% FANGELSE VID US. 6%
EL. PROSTITUTION
DODA 9%
BARNET
17% FODD U.A.

} 54%
39% SKILSMASSOBARN

_FORE PLACERINGEN
34% 33% 9

N T o,

HOS SAMMAN - HOS MODER FADER PA INSTI-
BOENDE BIOL. TUTION
FORALDR.

Vi forsoker driva analysen vidare fran den
yttre sociala situationen till familjesituationen.
En pafallande hog frekvens av spritmissbruk fo-
rekommer hos fiderna. Bland médrarna finns
nagra, som missbrukar sprit och nagra som ir
prostituerade. En latt 6verfrekvens av foraldrar,
vardade pa mentalsjukhus eller psykiatrisk kli-
nik, torde foreligga med hinsyn tagen till forald-
rarnas mattliga genomsnittsalder. Bland de ut-
placerade barnen finns flera, vilkas modrar av-
lidit.

Barnen var fodda u. . i 17 %0, medan genom-
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snittssiffran for barn i motsvarande aldrar be-
ordiniara frekvensen av skilsmassor finner man
ocksa i barnens familjer, och ligger man ihop
antalet u. a.-barn och skilsmassobarn, omfattas
funnits vara 10 . En klar avvikelse fran den
mer an hilften av vart klientel. Jag riknar da till
skilsmissobarn ocksa dem, vars mor hunnit gifta
om sig och bilda fullstindigare familj igen. Vi

Bild 3

FOSTRAN —= FAMILJEATMOSFAR

% 19% AUKTORITAR
9% DEMOKRATISK
39% SLAPP
24% KONTROVERSIELL
13% ANGSLIG OVERVAKN.
# 22% SYSKONKONFLIKT
‘ 20% KRAFTIG AGA

finner nederst pa diagrammet, att endast /3 av
barnen fére utplaceringen bodde hemma hos
sammanboende biologiska foraldrar.

I det tredje diagrammet efterstrivas en over-
sikt 6ver den svaranalyserade men mycket vik-
tiga inre atmosfdren i de familjer barnen kom-
mer ifran. Som synes forekommer en enligt vir
bedémning direkt slapp fostran i den hogsta fre-
kvensen, niarmare 40 °/o, och kontroversiell fost-
ran med markant motstridiga uppfostringslinjer
ar ocksa vanlig. Demokratisk fostran &r den
minst vanliga typen i de familjer fran vilka barn
pa vart initiativ placerats i familjevird. Syskon-
konflikter och kraftig aga frén forildrarna fore-
kommer ofta.

Bild 4

INTELLEKTUELLA FUNKTIONER

% 7%
15%

I.Q OVER 120

HJALPKLASSMASSIGHET

4% EMOTIONELLT BETINGAD
° PSEUDODEBILITET

HJARNLESION

) 6%

20%

SAKER

TVEKSAM




Efter beskrivning av det utplacerad barnets
omgivning och bakgrund redovisas i fortsitt-
ningen data, som karakteriserar barnet sjilvt.

Av fjirde bilden framgar, att hjialpklassmassig
intelligensniva i vart material dr Gverrepresente-
rad, medan testmdssig intelligensniva 6ver 120
fanns med i ett antal, som ungefdr torde mot-
svara normalfordelning. Den lilla viktiga grup-
pen, ddr emotionell undernédring givit den falska
bilden av efterblivenhet, representerar en typ
av barn som behover langvarig vard i lampligt
fosterhem, efter en tid pa psykiatrisk klinik. Vara

Bild 5

KLTERCGEN GRUPP
10 20 30 4« S0%
oS- 1 N L

MINST | SYMTOM INOM

VIDSTAENDE GRUPP HOS

35% AV SAMTLIGA 54
BARN

SCHIZOIDA SYMTOM

TVANGSSYMTOM
7/ HAMNINGSDEPRESSIVA
SYMTOM

OPPEN ANGEST- SYMTOM

OKAT IMPULSTRYCK ELLER BRISTANDE AFFEKT- OCH
020 30 40  50% IMPULSKONTROLL

T moroRsK oRo

70% AV SAMTLIGA

FORSTULEN AGGRESSIVITET

AGGRESSIV. TROTSIG,
TJURIG HALLN.
MATTLOST AGGRESSIVA
UTBROTT

DESTRUKTIVITET

PSYKOSOMATISK SEKTOR
10 20 30 40 50%

1 ANDNINGS- HJARTBESVAR

MAG- TARMBESVAR
HUVUDVARK, YRSEL

SOMNRUBBNING

GROVHYSTERISKA KROPPS- 54% AV SAMTLIGA
SYMTOM

HABITUELLA MANIPULA-

TIONER

AUTOMATISMER, HUVUD-

DUNKNING

TICS
ENURES

ENCOPRES
TALRUBBNING, SPRAK-
//{ STORNING

ASOCIAL SEKTOR
20 30 40 50%

STOLD, SNATTERI, INBROTT,
BILSTOLD

RYMNING VAGABONDERING

10

44% AV SAMTLIGA

@

SEX. PROMISCUITET

SKOLSVARIGHETER
10 20 30 40 50%

SKOLRESULTAT AVSEVART
UNDER BEGAVNINGSNIVAN

OROSMOMENT | KLASSEN
KONCENTRATIONSSVARIG -
HETER

70% AV DE 43 ST.
BARNEN | SKOLALDERN

&

SKOLK (UPPREPAT)
SKOLVAGRAN

KAMRATKONFLIKTER

LAS- OCH SKRIVSVARIG-
HETER .
SPECIALKLASS (INKL. HJALP
KLASS)

exempel pd detta tillstand hanfor sig till sma-
barns- resp. forskoledaldern. — Vidare redovisas
forekomsten av hjarnlesion.

[ ett forsok att oversiktligt presentera de
manga symtom vi funnit hos de utplacerade bar-
nen, har symtomgrupper sammanstillts i bild 5.

Den s. k. heterogena symtomgruppen innefat-
tar psykiska avvikelser av en ofta djupgripande
typ, som i flertalet av vara exempel upplevts sa-
som plagsamma framst for patienten sjalv. Dir
finns extrema konstitutionella sdrdrag som dis-
ponerat for en aktuell psykisk insufficiens, dir
iinns svarartade neurotiska symtom, men intet
av barnen har bedomts vara i klassisk mening
psykotiskt vid utplaceringen.

I nésta grupp har samlats symtom oftast lika
besvirande for omgivningen som for patienter-
na. Symtomen synas orsakade av bristande kon-
trollresurser eller ett okat tryck av affekter och
impulser hos barnen, vilket tagit sig uttryck i oli-
ka former av aggressivitet eller motorisk oro,
som ej kunnat beharskas.

Den efterfoljande psykosomatiska symtomsek-
torn visar en rik variation, ddr exempelvis s6mn
och rorelsemonster kan ha paverkats eller vege-
tativa rubbningar i inre organ uppkommit.

I den asociala sektorn har olika former av
egendomsbrott samlats i en lang stapel, medan
rymning och vagabonderi resp. pafallande sexu-
ell promiskuitet redovisas for sig.

I gruppen av skolsvarigheter dominerar kon-
centrationsbrister, och
kamratkonflikter. Barn, som i skolan ej ens till-

storande upptridande
nirmelsevis natt resultat motsvarande den test-
missiga begédvningen, har ofta allvarliga stor-
ningar, och jag asyftar hir inte sddana som
hindras av speciella las- och skrivsvarigheter,
vilka ir betydligt farre i vart material. Skolk och
skolvdgran ar andra viktiga grupper. Som synes
har atskilliga av vdra barn gatt i nagon form av
specialklass. Da det gillt 6nskemal av pedago-
giskt stor betydelse, t.ex. betriffande utpriglat
hjilpklassméssiga barn eller saidana med mycket
stora lds- och skrivsvarigheter, har vi sokt fos-
terhem i distrikt som haft motsvarande special-
klasser. Andra ganger har ldrarna kunnat ta sig
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an de avvikande barnen i sin normalklass, efter-
som klasserna generellt dr mindre i atskilliga
skoldistrikt pa landet.

Vid en éversikt av de nimnda grupperna som
illustreras med cirklar till héger i figuren finner
man, att aggressivitet eller motorisk oro fore-
kommit hos 70 °/o, psykosomatiska symtom hos
54 %/0. Markerat asocialt beteende finner man i
inte mindre dn 44 °/p av klientelet och skolsva-
righeter av ett eller flera slag har framkommit i
70 /0. Markerade psykiska symtom inom den
s. k. heterogena gruppen har patriffats i 35 9/
hos barnen. I jimforelse med genomsnittligt
barnpsykiatriskt klientel torde hir olika typer av
aggressivitet och koncentrationsbrist samt aso-
cialt beteende vara overrepresenterade. Att den
psykosomatiska sektorn har relativt hog fre-
kvens ir inte ignat att forvina med kinnedom
exempelvis om Ingvar Nylanders undersokning
(1960) av nervésa symtom bland barn i alkoho-
listhem, dér kroppssymtom ofta synas ha upp-
kommit som en f6ljd av upprepat hot mot trygg-
heten.

I vart klientel finns ofta visentliga brister i de
egna forildrarnas personligheter, som férsimrat
barnens majlighet till identifikation med sina
fostrare och darfor foranlett forflyttning till fos-
terfordldrar. Sa kan hiar nimnas om en 12-arig
pojke, som var i ett depressivt stimningslige,
trott och haglos, och ofta hade psykogena buk-
smirtor. Skolleda med tendens att vagabondera
och isolera sig fran kamrater féranledde under-
sokningen. Vi fann en starkt ambivalent hall-
ning till den ensamstaende modern, som pojken
stindigt ldngtade efter da han skilts fran henne,
men i vars nirhet han alltid blev irritabel och
djupt olustig. Detta hade sin férklaring i att hon
hade litta defektsymtom efter ett schizofrent
skov, som gjort henne oférmégen att fylla sonens
emotionella behov. Mot hans vilja tvingades vi
placera honom i fosterhem, dér han i forsta des-
perationen rymde. Men sedan han hiamtats till-
baka och hunnit bekanta sig nigot mera, for-
svann alla de depressiva symtomen, och han ro-
tade sig i den nya miljon. Ett halvar senare var
det en annan fosterpojke i en granngird som
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ville ha honom med pé en rymning. Men d& sva-
rade han: Varfor det? Jag har ju det bra dir
jag ar”.

Det dr uppenbart att ett klientel med hog fre-
kvens av aggressivitet och i manga fall asociala
tendenser maste vara svart for fosterhemmen,
men vi har i regel inte véjt for detta, om vi an-
sett nya identifikationsmajligheter oundgiingliga
for barnet personlighetsutveckling.

Bild 6

VARDAD FORE FOSTERHEMSPLACERINGEN

/ 50% BARNPSYK. AVD.
15% BEHANDLINGSHEM
35% OPPEN VARD

FOSTERHEMSPLACERING MED FORALDRARNAS

YV, 65% SAMTYCKE

///

VANTETID | AVVAKTAN PA PLACERING | FOSTERHEM

83%,
<2 MAN.

8% 2-6 MAN.

21% OVERTALNING

14% TVANG

9% > 6 MAN.

For att familjevarden skall kunna utformas si
att den kan motsvara klinikens forviintningar
maste det enskilda, nervést storda barnets person-
lighet omsorgsfullt bedomas, sa att barnavérds-
tjanstemannen med ledning av undersokningen
kan soka efter ett hem, motsvarande just det
barnets behov. Av den anledningen har precis
hilften av barnen, som bild 6 visar, varit intag-
na for observation pd den barnpsykiatriska av-
delningen innan de placerats ut. Ytterligare 1590
har observerats pa ett under barnavardsnimnden
sorterande behandlingshem med barnpsykiatrisk
likartillsyn, medan 35 /o bedomts i 6ppen vard.
Sasom ytterligare framgér av bild 6 har det stora
flertalet av forildrarna spontant limnat samtyc-
ke till vart forslag om placering. Atskilliga har
sjdlva i forvag varit inne pa tanken att barnet




maste hemifran, och manga har varit lattade att
komma ur en olidlig situation, for barnet eller
dess fostrare. Denna samarbetsvilja dr inte for-
vinande, eftersom andra behandlingsvigar in
forflyttning fran den egna familjen omsorgsfullt
provats, innan ett forslag om miljoombyte har
lagts fram.

21 %0 har emellertid mast overtalas. Darvid
har det fran klinikens sida géllt att bearbeta de
biologiska foraldrarnas skuldkénslor infér att
limna ifran sig sitt barn och frimst se till bar-
nets intresse pa lang sikt, nédr ett miljobyte synts
nodvandigt.

Slutligen har ibland tvang mast tillgripas. Det
har i sadana fall framst géllt socialt gravt brist-
falliga hem dédr fordldrarna i spontanreaktion
motsatt sig ingripande, trots en mycket allvarlig
utveckling hos barnet som krdavt miljobyte for
att utsikterna till god personlighetsbildning och
likning av nervosa symtom skulle oka.

At 6vertalning av tveksamma eller avvisande
foraldrar har vid behov dgnats mycken tid fran
klinikens sida, da det givetvis dr av storsta vikt
att dven nidr tvang enligt lagen ar tillampligt
soka na samforstand fran placeringens borjan.
Uppgiften har i flera fall varit att till samarbets-
vilja omstaimma foraldrar, som lidnge varit i har-
nesk mot myndigheterna och misstrott alla dessas
motiv. Sadan paverkan har underlattat den fort-
satta kontakten, dven i flera fall da foraldrarna
formellt-juridiskt stannat i en avvisande position.

Aven om atskilliga till familjevard foreslagna
fall ej kunnat placeras, har dock mer &n hilften
av vara forslag kunnat férverkligas, och av dessa
har sasom fig 6 visar 4/5 utplacerats inom kort
tid, mindre an 2 manader efter avslutad barn-
psykiatrisk utredning. Men principen att inte
godkanna ett for ifragavarande barn mindre
lampligt fosterhem har standaktigt hiavdats bade
fran klinikens och barnavardsndamndens sida. I
de fall, da en placering varit sidrskilt angeligen
och samtidigt sirskilt svar, har vintetiderna
kunnat stiga till 6ver 6 manader utan att behand-
lingsplanen uppgivits. Aven synnerligen svérpla-
cerade barn har diarfor kommit med i materialet.

Fran utplaceringen i fosterhem fram till efter-

undersokningen har gitt hogst 2!/2 och ligst /2
ar. Drygt hilften av barnen var vid efterunder-
sokningen dnnu kvar i fosterhemmen, medan
flertalet av de ovriga atervant till sina biologiska
foraldrar och ett litet antal omplacerats till an-
nat fosterhem eller till barnhem.

Behandlingsresultat

Skattningen av uppnadda resultat har givetvis
sina speciella problem som all bedomning av be-
handlingsresultat i klinisk verksamhet. Atskilliga
av barnen har kontinuerligt {6ljts av kliniken ge-
nom aterbesok till mottagningen. Vi har da haft
tillfalle att ta del av fosterfordldrarnas omedel-
bara beskrivning och locka fram konkreta skild-
ringar av barnens beteende, forutom att vi dven
sjilva kunnat bedoma barnen fran gang till gang.
I nagra fall har lakaren gjort besok i fosterhem-
men hos barn som haft sarskilt stor svarighet i
sin anpassning.

De av barnavardsniamnden placerade, vilka ut-
gor det stora flertalet, har kontinuerligt f6ljts
genom besok i fosterhemmen av den tjansteman
som ombesorjt placeringen. Tillstandet hos vart
och ett av dessa barn har bedomts i samtal mel-
lan barnavardstjansteman och ldakare sedan
tjinstemannen preciserat sina iakttagelser i
skrift. Rapporter fran ldrare har inhamtats da
skolanpassningen varit ett problem. De foster-
hem, som fran borjan anskaffats av klinikens
egna tjanstemin har statt i fortsatt kontakt med
den, som genom personlig forbindelse skaffat
hemmet.

Det har darvid statt klart att manga symtom
direkt kunnat registreras som forsvunna, t.ex.
enkopres, snatteri, tics, tvangssymtom, missan-
passning i skolklass m. m. Aven sa svart ob-
jektivt kvantifierbara symtomgrupper som ag-
gressivitet har vi ansett oss kunna bedéma i de
talrika fall, da fran fosterhemmet forsta tiden
kommit rapporter om samma stoérningar som
foranlett barnets placering dir, men dir sedan
en drastisk forbattring beskrivits inom nagra
manader. Barnen har da ofta spontant uttryckt
littnad, och sjalva deras upptriadande vid ater-
besok har varit forandrat, med bortfall av moto-
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risk oro, slutenhet, trots, depressiva symtom. I
nagra av de sviraste fallen av aggressivt neuro-
tiskt beteende har tillfrisknandet kommit drama-
tiskt snabbt och 6vertriffat vara forhoppningar.

Bild 7

PRIMARRE SULTAT AV FOSTERHEMSPLACERINGEN

// 9% SYMPTOMFRI

% ., PATAGLIG
/ 69% FORBATTR.

17 % OFORANDRAD)

6% FORSAMRAD

Sasom framgar av det sista diagrammet har
cirka 3/2 av klientelet visat pataglig forbittring
eller i nigra fall symtomfrihet. 17 %/ ér ofériind-
rade och 6 %/ forsimrade. Bland de oforindrade
finns ett friskt barn (fran en syskonskara med
flera storda), och tva barn som fran borjan var
sa gravt hjarnskadade, att pataglig forbattring
i den psykiska anpassningen inte kunde forvan-
tas. Bland de patagligt forbattrade finnas nagra
som pa grund av tillstindets svarighetsgrad lik-
val trottat ut ett fosterhem och mast omplaceras;
dédrvid har i regel den vasentliga forbittringen
skett i den sista omgivningen.

Dessa preliminidra resultat synes oss mycket
uppmuntrande. Det dr emellertid nodvandigt att
kritiskt granska deras virde enligt foljande re-
sonemang.

Skillnader i yttre mojlighet att leva ut sin vi-
talitet och dndringar ifraga om yttre stod fran
fostrarna kan ge ett nytt beteende, som endast
giller i den nya omgivningen och inte grundar
sig pa nagon personlighetsforindring hos bar-
net.

A andra sidan kan det verkligen forsiggd en
process av integration och likning inom barnet
sjalvt. Har kan givetvis sjilva tiden och mogna-
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den spela en roll, om man eliminerat:egynnsam-
ma faktorer som hindrat lamplig mognad. Redan
under korta placeringstider kan man ha viss

Mera

specifika s. k. neurotiska symtombilder med se-

nytta av viloeffekten pa fordldrarna.
dan linge fixerade monster kan ocksa lika ut,
och barnet pa grund dirav finna sig bittre till-
riatta 1 omgivningen. Vid atergangen till ur-
sprungsmiljon far man da nytta av likningspro-
ceduren. Att sadana inre forindringar verkligen
sker har vi haft tillfille att konstatera i atskilliga
fall, da barnet hunnit atervinda till en hemmiljo
som det inte varit mojligt att visentligt dndra pa
under barnets bortovaro.

Det dr angeldget for den psykiska barna- och
ungdomsvarden att halla kontakt med de biolo-
giska foraldrarna, sa att dessa far bittre insikt i
barnets personlighet och behov och ev. iven sjil-
va uppnar bittre psykisk balans. Om man lyckas
med detta, kan forildrarnas och barnets inbordes
anpassning forbattras mera varaktigt. Da emel-
lertid arbetskraft for intensiv forildrapaverkan
endast i begrinsad omfattning star till buds, och
da for ovrigt flera ogynnsamma faktorer kan
vara omdjliga att fordndra, maste man rikna
med att en del av de manga gynnsamma resul-
taten inte blir bestiende i lingden — upprepad
efterundersokning for bedomning av langtidsre-
sultaten dr behovlig. I nagra fall har vi nodgats
stilla upp som mal att ver huvud taget undvika
atergang till de biologiska férildrarna forrin
barnet vuxit upp, och vi har sett barn och for-
dldrar kunna stilla in sig pa detta och néja sig
med mera sporadisk inbordes kontakt. Fortsatt
efterundersokning torde kunna ge en viss viig-
ledning i hur ldnga vardtider i fosterhem, som
bor efterstrivas for skilda aldrar och typer av
psykiskt storda barn och typer av egna hem-
miljGer.

(Forts. i nésta nr.)






