Sjukvardsproblem vid en barnavardscentral av typ 1

Av doktor Lennart Sonesson, Malmo

Verksamheten vid barnavardscentralerna reg-
leras genom en lag fran 1937. Senast 1955 har
Medicinalstyrelsen framlagt en normalinstruktion
for den forebyggande modra- och barnavarden.
Betriffande den senare framhélles att huvudsyf-
tet dr hilsovardande savil fysiskt som psykiskt
och att dirigenom uppkomsten av sjukdomar och
insufficienstillstaind skall forebyggas.

Fran borjan har uppfodningen spelat en cen-
tral roll vid barnavérdscentralerna. Vaccinatio-
ner av olika slag har s smaningom tillkommit i
okad utstrickning. Under senare éar har det fram-
hallits, att forebyggande atgéirder inom den men-
tala varden bor observeras vid planlidggningen av
(1).

skiirpning av den somatiska kontrollen har san-

barnavardscentralernas arbete En viss
nolikt ocksa skett under senare ar, bl. a. med
hansyn till undersokningen av sinnesorganen.
Det har dven framhallits, att en avsevard svarig-
het moter den som soker finna sjukdomshotade
bland méngden av friska barn (2).

Sjukvard skall ej bedrivas vid en barnavards-
central. Otvivelaktigt finns emellertid en oskarp
grins mellan hilso- och sjukvardande atgarder.
Det har ocksa rekommenderats att ge behandling
vid barnavardscentralerna 4t vissa mag- och
tarmrubbningar hos spiddbarn (3), liksom det
har ansetts limpligt att behandla lindriga och
mattliga eksem dar (4).

Den sedvanliga arsberitelsen fran en barna-
vardscentral redogor for antal likarmottagningar
under aret, besoksfrekvensen, skoterskans hem-
besok, antal vaccinerade, uppfodning med hén-
syn till brostmjolk samt slutligen uppgifter om
ev. mortalitet inom upptagningsomradet. Arbetet
har salunda varit vilgorande fritt fran belastan-
de skrivarbete och krav pa detaljredogorelser. A
andra sidan kan det givetvis anmirkas, att man
hiirigenom far en alltfér summarisk bild av bar-
navardscentralens arbete.
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Egen undersokning

Foreliggande undersokning har gjorts for att
fa en uppfattning om arten och omfattningen av
sjukvardsproblemen vid en barnavéirdscentral av
typ I samt for att soka belysa den oskarpa gréns
mellan hilso- och sjukvérd, vilken finns dar.

Undersokaren, praktiserande pediater, arbetar
vid tva olika barnavardscentralmottagningar i
Malmé. Under tiden 1 mars 1962—28 februari
1963 registrerades de sjukdomar, vid vilka na-
gon form av atgird vidtogs i samband med dessa
mottagningar. Givetvis iakttogs @ven ett antal
andra dkommor som ej redovisas hir, eftersom
behandling eller annan &tgird ej ansags erfor-
derlig vid undersokningstillfallet. Endast vad
som forekom under de sarskilda ldkarmottag-
ningarna har medtagits och silunda ej sjuksko-
terskornas enskilda verksamhet. Uppgifter ur den
officiella arsrapporten 1962 for de bada mottag-
ningslokalerna har fatt utgora jamforelsemate-
rial. Den tidsforskjutning pa tva manader som
finns mellan &rsrapporten och undersékningen
torde sakna praktisk betydelse.

Materialet

For de tvda mottagningslokalerna visar den of-
ficiella statistiken 1962 totalt 3.796 besok for-
delade pa 125 lakarmottagningar om tva timmar
per gang. Spiadbarnen star for ungefir hilften av
besoken och har i allméanhet kontrollerats 4—5
ganger, ett-dringarna 1—2 ganger och Gvriga
upp till skoldldern vanligen en gang arligen. An-
slutningen bland spddbarnen har varit nira nog
100 °/0. T genomsnitt har 30 barn undersokts vid
varje dubbelmottagning.

Under det ar undersokningen pagatt har fran
barnavéardscentralen 25 fall remitterats till sjuk-
hus for utredning och ev. behandling. Detta in-
nebir att 0,7 %0 av kontrollundersokningarna



resulterat i remiss. Intet av fallen kan betecknas
som direkt akut. Ungefdr en tredjedel av de re-
mitterade har haft sjukdomar i sinnesorganen,
vanligast av dessa har varit strabism med 5 fall.
Misstankt Ajdartfel pa grund av blasljud samt
haemangiom och anemi har forekommit i var-
dera 3 fall. Enstaka barn med nedsatt horsel,
oklart krakningstillstand, misstankt rektalpolyp
samt phimosis har remitterats.

Lindriga sjukdomstillstand har i viss utstrack-
ning behandlats vid barnavardscentralen. Sam-
manlagt ror det sig om 144 fall, dvs. 4 % av
antalet kontrollundersokningar. Den storsta grup-
pen utgores av hudsjukdomar — drygt en tred-
jedel av samtliga — vanligast olika typer av ek-
sem med 30 fall och dérnést 8 fall av pyodermi.
Atgiirden har som regel bestatt i utskrivning av
recept pa olika salvor.

Akuta konjunktiviter, framfor allt hos de yng-
sta spadbarnen, har forekommit i 18 fall. Krak-
ningar hos spiddbarn dr ofta ett normaltillstdnd
och ingen sjukdom. I 12 fall har dock krakning-
arna varit av den svarighetsgraden, att de rubri-
cerats som sjukdom och behandlats pa barna-
vardscentralen.

Sémnrubbning har konstaterats hos atskilliga
av barnen. I materialet har endast medtagits 10
fall, vid vilka det varit onskvért att ge ndgon
form av behandling redan pa barnavardscentra-
len.

Drygt ett 20-tal fall av akuta infektioner har
registrerats och erhillit ndgon form av terapi.
Vanligast har varit ovre luftvigsinfektioner och
bronkiter men dven 3 fall av oroninflammation
har forekommit. Otoscopi har utforts endast un-
dantagsvis, men nagon gang har dock situationen
varit sadan, att byrakratiska principer fatt vika
framfor allt av hinsyn till barnet. De akuta in-
fektionerna har huvudsakligen funnits hos barn
fran socialt sett besvirliga miljoer, ofta ensam-
staende modrar som ej alltid haft klart for sig
att barnet varit sjukt.

Lindriga hallningsanomalier och plattfotter
har ej medtagits i materialet. Vidare har lind-
riga anemier ej forts till sjukdomsgruppen. At-
skilliga ldtta obstipationstillstand har givetvis

forekommit men riknats till uppfédningsproble-
men och darfor icke medtagits i sjukdomsstati-
stiken.

Sammanlagt 341 recept har utskrivits under
aret, darav 123 pa nédsdroppar. Recept pa
skyddslakemedel har ej medréknats. Nasdroppar
har givits framfor allt 4t de mindre spadbarnen
for att minska nastdppa och hédrigenom under-
ldtta sugningsformagan vid maltiderna. Oftast
har dessa nasdroppsrecept formedlats av sjuksko-
terskan efter telefonkontakt med modern. Ovriga
recept har gallt salvor av olika slag, 6gondrop-
par, krikningsmotverkande medel; niagon gang
somnmedel, antibiotika och hostmedicin.

Diskussion

I foreliggande undersckning har 25 sjukdoms-
fall remitterats till sjukhus for utredning och be-
handling. Detta innebir att i genomsnitt 10 tim-
mars likarmottagning atgatt for att uppticka ett
fall. Anda torde denna del av barnavardscentra-
lens verksamhet fa betraktas som virdefull. Den
kriver dock ett icke ringa matt av talmodig iakt-
tagelseformdga och uppmirksamhet hos under-
sokaren.

Vidare har patraffats 144 sjukdomsfall som
erhéllit behandling vid barnavardscentralen. Med
ytterligt {8 undantag har det rort sig om lindriga
sjukdomar som formodligen annars ej skulle
blivit behandlade pa tidigt stadium. Terapin har
harigenom ofta hindrat sjukdomens progress. Ett
gott exempel utgor eksembehandlingen.

Av sociala skil kan det stundtals vara nodvén-
digt att ge terapi. Ibland behover denna endast
besta 1 information om sjukdomens natur, kan-
ske om nodvandigheten att expektera ytterligare
en tid innan behandling av annat slag insittes.
Pa sa satt kan ofta onodig oro hos médrarna for-
hindras genom att gransen for rent hélsovardan-
de atgiarder overskrides.

I barnavardscentralens arbete intar sjuksko-
terskan en nyckelposition. Moédrarnas kontakt
med henne ér i regel god och de radfragar henne
ofta per telefon vid akut sjukdom, varvid sjuk-
skoterskans rekommendation vanligen foljes.
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Denna verksamhet, som ér att betrakta som sjuk-
vardande, torde vara av stor omfattning. Saker-
ligen dr det betydelsefullt, att sjukskoterskan pa
sa vis har mojlighet att rada och paverka mod-
rarna.

Tyvirr har en redovisning jaimforbar med den
foreliggande ej varit tillganglig i litteraturen.
Undersokningen maste med nodvandighet bli av-
sevirt subjektiv, da praxis varierar med olika
undersokare. Storstdderna torde ockséd ha andra
problem &n ovriga samhillen. Vid barnavards-
centraler dar verksamheten sedan atskilliga ar
omfattar alla aldersgrupper upp till skoldldern
torde dock i stort sett likartade forhéllanden
rada.

Att halsovard skall dominera pa en barna-
vardscentral dr ett axiom. Man bor dock ha klart
for sig, att sjukvard forekommer och till och med

under vissa betingelser kan anses onskvard.

Sammanfattning

En redogorelse for verksamheten vid en bar-
navardscentral av typ I lamnas med hinsyn till
olika sjukvardande atgiarder. Under ett ar gjor-
des totalt c:a 3.800 hilsoundersokningar, av
vilka 25 resulterade i remiss till sjukhus for vi-
dare utredning och ev. behandling. I ytterligare
144 fall diagnosticerades sjukdom, i regel lind-
rig, vilken ansags ldamplig for behandling vid
barnavardscentralen. Motiven harfor diskuteras.
Det framhalles ocksa att barnavardscentralens
sjukskoterskor i stor utstrackning fungerar som
radgivande at modrarna vid akut sjukdom hos
barnen, speciellt betriffande onskviardheten av
att soka lakare.
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