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Att matta magar och ge kraft at rosten

Dagens fattiga unga lever mitt i ett dverflédssamhalle med kl&der, prylar och
standig konsumtion. | ett av omradena dar Ostergétlands Stadsmission ar-
betar ligger det stora handelscentret med lkea i mitten precis pa andra sidan
vagen. De som har rad, vilket ar valdigt manga, aker dit och handlar, ibland
for att fordriva tiden. For de ungdomar Stadsmissionen méter finns det inte en
chans att aka dit for att valja inredning till sitt rum eller kdpa nya klader infor
skolstarten. Manga har inte ens ett eget rum och kladerna ar samma tills de
gar sonder — oavsett temperatur. Fér de ungdomar vi moéter ar blicken éver
gatan mot handelscentret en fysisk och symbolisk paminnelse om ett utan-
forskap. De vet att 6verflodet inte ar avsett for dem, skriver Sanna Detlefsen,
Direktor/VD pé& Ostergdtlands Stadsmission.

Ett av mina forsta moten med fattigdom i ett professionellt sammanhang var i
slutet av 90-talet. Jag var ung ledare pa ett konfirmationsliger i Nordmalings
forsamling i Visterbotten. Ungdomar kom frin hela kommunen for tre veckors
gemenskap och i mitten av ldgret akte vi buss till Stockholms central, tag till
Nynishamn for att ta baten 6ver till Gotland.

David var med pé ligret och den enda anledningen till att han 6verhuvudtaget
kunde delta var att han slapp betala. Var David bodde kunde han inte beritta
— f6r om hans pappa hittade familjen innebar det direke livsfara f6r dem. Han
hade aldrig varit utanfér kommunen, aldrig akt rulltrappa eller tig, han hade
aldrig varit pa bio. Att resa hela vigen forbi Stockholm — eller "Fjolltrisk™ som
de nogsamt poingterade att det hette — var foér honom nagot nytt och liskigt.
Jag hade svért att tro att det var sant: en 15-drig kille som aldrig hade upplevt
saker som for mig var sjilvklara, och dven for de andra ungdomarna, for det var
egentligen bara David som levde fattigt.

Nir jag nistan 30 ir senare méter ungdomar i Davids alder i Ostergdtland,
dir jag haft hela mitt yrkesverksamma liv inom socialt arbete, 4r upplevelserna
ungdomar beskriver vildigt lika Davids. Manga aspekter av livet som vissa ung-
domar tycker ir sjilvklara dr ndgot andra bara kan drémma om.

Dagens fattiga unga lever mitt i ett dverflodssamhille med kldder, prylar och
stindig konsumtion. I ett av omridena dir Ostergétlands Stadsmission arbetar
ligger det stora handelscentret med Ikea i mitten precis pa andra sidan vigen. De
som har rad, vilket dr vildigt manga, dker dit och handlar, ibland for att férdriva
tiden. For de ungdomar Stadsmissionen méter finns det inte en chans att aka dit
for att vilja inredning till sitt rum eller kopa nya kldder infor skolstarten. Manga
har inte ens ett eget rum och kliderna 4r samma tills de gir sonder — oavsett
temperatur. For de ungdomar vi méter 4r blicken éver gatan mot handelscentret
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en fysisk och symbolisk paminnelse om ett utanférskap. De vet att verflodet
inte dr avsett for dem.

Kopplingen mellan ekonomisk utsatthet och en rad olika riskfaktorer dr viilbe-
lagd inom forskningen sivil som i Stadsmissionens operativa vardag. Grund-
liggande aspekter for unga som en trygg uppvixt, skolging och majlighet till
jobb péaverkas stort.

I omridet Navestad i Norrkopings kommun kunde vi infor ett projekt 2023
konstatera exempel i statistiken hur den ackumulerade fattigdomen slar sonder
framtidstron genom just dessa aspekter. Offentlig statistik visade pd en alar-
merande skevhet i livschanser. Endast 76 procent nar gymnasiebehorighet i
omradet, jimfért med 87 procent i kommunen i stort. Andelen som fullféljer
gymnasiet med examen stannar pa laga 50 procent (mot 80 procent nationellt).
Samrtidigt lig ungdomsarbetslosheten (18—24 ar) uppgar till 15 procent — nistan
det dubbla jimfért med riksgenomsnittet pa 8,3 procent.

Ungdomar som viixer upp i fattigdom riskerar iven att dras in i kriminalitet.
Som en 17-drig kille i Stadsmissionens verksambet uttryckte det: "Gingkrimi-
nalitet, det hinger ihop med att man inte blir antagen till jobb och sint for
sin bakgrund. Da viljer man den enkla vigen istillet.” Nir legitima vigar till
[forsorjning och status upplevs som stingda, okar risken for att unga soker sig till
destruktiva sammanhang.

Hir krivs en kraftsamling for att bryta negativa ménster och genom att er-
bjuda riktiga jobb som betalas vitt, studiestéd och trygga vuxenrelationer, bry-
ter Stadsmissionen och andra idéburna organisationer grogrunden for véld och
rekrytering till ging. Men det krivs mer av samarbete och finansiering fran det
offentliga for att verkligen skapa forindring pa strukturell niva. For trots att det
ar ett vilkidnt fenomen, kopplingen mellan fattigdom och svaga skolresultat, hog
arbetsloshet, vald och kriminalitet, litet utbud av kultur och fritid, dalig hilsa,
tidig dod, tringt och segregerat boende, sa liggs det alldeles for lite kraft och
energi pd att minska fattigdom. Istillet liggs samhillets resurser ofta pa andra
problem, eller ocksa dr insatserna osammanhingande och spretiga, vilket gor att
familjerna till slut inte vet vare sig ut eller in.

Att vixa upp i fattigdom ger en okad risk for délig hilsa vilket i sin tur ger en
okad risk f6r substansberoende och hemldshet. Manga av dessa minniskor mo-
ter Stadsmissionerna runtom i landet varje dag, dygnet runt, arets alla dagar.

Vi lever i en tid dir vi inom Stadsmissionen konstaterar att det finns gott om
mdnniskor som dr det vi kallar icke-mottagare, méinniskor vars medborgerliga
rittigheter dr for kringliga att leva upp till, vuxna minniskor med exakt 0
kr per minad. I Sveriges Stadsmissioners fattigdomsrapport 2024 analyseras
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anledningen till detta och vi pekar pa brister i tillginglighet, bemditande, kom-
munikation och réttssikerhet hos myndigheter som orsak. Det iir ndgot ohyggligt
att tinka sig att leva si, minad efter mianad med 0 kr. Det betyder ingen mat,
inget boende, inga kldder, ingen medicin, inte kunna ta sig med kollektivtrafik,
inte kunna ge nigon man ilskar en present och det betyder ett liv i utanférskap.
For denna malgrupp blir fattigdomen extrem och trots att det finns en vilfird
att ta del av blir det ofta en ond cirkel som kan vara vildigt svir att ta sig ur.

Nir vi kommunicerar om detta och tar oss an utmaningen att beritta om hur
livet kan se ut, far vi ofta mothugg: Det 4r den enskildes egen forskyllan, det
finns hjilp att f& men personen har tackat nej. Motstandet mot att endast lyssna
och ta till sig hur livet kan se ut verkar vara stort. Det fir mig att fundera pi
om situationen dr for svir att ta till sig, att bilden av Sverige och virt sambiille
dr sd starkt forknippad med en tillginglig vilfiird, si att kraften inte liggs pa
att skapa forbittringar, utan snarare pa att forsvara sig mot en sanning om hur
livet faktiskt kan se ut for en stor del minniskor.

Ett land utan fattigdom ir inte en oméjlig utopi. Det dr i grunden en fraga om
politisk vilja, prioriteringar och institutionell utformning. Sverige har historiskt
visat att det gir att bygga ett samhille dir klyfrorna hélls nere och dir trygghe-
ten dr generell. Ect vilfirdsland har i praktiken den fattigdomssituation som dess
politiska beslut tillater.

Ideellt drivna organisationer gor i dag avgorande insatser. Genom métesplatser,
meningsfulla fritidsaktiviteter, sommarjobb, stod i skolan och trygga relatio-
ner skapar den idéburna vilfirden forindring pa individnivi varje dag. Vi ser
unga som gar fran lig skolnirvaro, beteendeproblem och brottslighet, psykisk
ohilsa och tillitsbrist till att sikra sina gymnasiebetyg, fa sitt forsta jobb och
bygga sunda relationer. Vi ser vuxna som limnar ett liv i hemldshet, som lever
nyktert och drogfritt och som kan pabérja ett helt nytt slags liv med boende och
sysselsittning. Och kanske en av de viktigaste aspekterna i fattigdomsbekimp-
ningen, att kimpa for att halla kvar eller skapa hoppet om framtiden, oavsett
ilder, for ett sammanhillet samhille utan klyftor.

Laleh sjunger i liten Sno att ”hungern den sitter i rosten, inte i magen”, men i
dagens Sverige sitter den tyviirr i bide magen och rosten. Den fysiska hungern dr i
hogsta grad néirvarande hos minniskor som lever i fattigdom. Sveriges Stadsmissi-
oners fattigdomsrapporter visar att hela 72 procent av vara akuta insatser nationellt
utgors av matstdd. Pa Ostergdtlands Stadsmission genomfor vi aldrig en aktivitet
utan att servera mat. Vi vet att maten i hemmet ofta lyser med sin franvaro. Det
handlar inte om guldkant — det handlar om basala behov, for att éverhuvudtaget
orka fungera under en skoldag, en arbetsdag eller for vissa malgrupper, kort sagt
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att overleva. Ett sdtt att motverka matfattigdom ir sociala matbutiker, Matmissio-
nen, dir 6verskottsmat skiinks for att sedan siljas till kraftigt reducerade priser till
medlemmar. For att bli medlem i Matmissionen far inte den disponibla inkomsten
overstiga 13 717 kronor per manad. Just nu finns det 25 000 medlemmar och fler
och fler tillkommer i takt med att fler butiker 6ppnar, vilket 4r en social innovation
for minniskor och miljo, men vars uppkomst hirrér fran den besvirande kunska-
pen om att fattigdomen ir omfattande, och att alltfor mdnga minniskor inte kan
stilla mat pa bordet alla dagar i veckan.

Hungern i risten har en annan allvarlig aspekt av fattigdomens konsekvenser.
Det handlar om upplevelsen av maktloshet och brist pi mojligheter — en kinsla
av att inte kunna gora sin rost hord. Nir Ostergotlands Stadsmission samtalar
med minniskor som lever i stadsdelar dir upp emot 55 procent av barnen, och
ddrmed dven deras forildrar, lever i fattigdom, upphor statistiken att vara torra
siffror. Den blir en beskrivning av tringboddhet, kronisk stress, spruckna drom-
mar och ett strukturellt underlige i livet. Dir 4r den genomgéende upplevelsen
att samhillet har slutat lyssna och det dr ingen idé att vare sig tala eller rosta. I
dessa omraden ligger rostdeltagandet lagt. Politiker och beslutsfattare upplevs
enbart dyka upp vid kriser eller under valrorelser. Nir kinslan av osynliggoran-
de dr konstant, skapas en grogrund for alienation, kinsla av maktloshet och att
ett gott liv 4r till for andra. Det i sin tur skapar sprickor i ett samhillskontrake
dir alla manniskor har fsrmaga och méjlighet att ta ansvar for sin del.

Sveriges Stadsmissioner har genom empiriska data, praxisnira erfarenhet och
samverkan med forskningen kartlagt fattigdomen over tid. Slutsatsen ir entydig
och vi siger det med emfas: Fattigdomen dir inte ett individuellt misslyckande,
utan ett strukturellt sambillsproblem som kriver politisk handling.

For att bryta den nedéitgiende spiralen krivs flera strukturella reformomraden
nagot som Sveriges Stadsmission drligen dterkommer om i Fattigdomsrapporter.
Niégra exempel:

1. En nationell fattigdomsstrategi: Sverige maste folja internationella rekom-
mendationer och etablera en samlad, mitbar strategi mot factigdom med
tydliga f6ljdmal for folkhilsa och utbildning.

2. Strukturella vigar till arbetsmarknaden: Breddade och garanterade satsning-
ar pa ferie- och sommarjobb f6r unga i socioekonomiskt utsatta omraden
med samverkansmodeller mellan kommun, niringsliv och civilsamhille.

3. Mijliggor aktivt uppsokande arbete: Kommuner och myndigheter miste ta
ett starkare ansvar for att kartlidgga och aktivt séka upp de minniskor som
har ritt till stdd men som faller mellan stolarna, i stillet for att ansvaret

for att hitta hjilpen liggs helt pa den enskilde.
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4. Sink trosklarna och forenkla vigarna in till stodet: Politiken maste minska
den administrativa bérdan och litta pa regelverken inom socialtjinsten.
Det ska vara enklare att soka stdd, och hirda krav eller kranglig byrakrati
far inte stinga ute minniskor som befinner sig i akut ekonomisk utsatthet.

Men det dir ocksa for Stadsmissionen en given strategi att koppla samman stora
sambiillsproblem som beroende, vild i nira relationer, arbetslishet, psykisk
ohiilsa, kriminalitet och skolmisslyckanden med fatrtigdomsbekimpning. Vi ser
att det hinger samman och vi tror att samtalet om fattigdom behiver belysas iin
bredare, med skarpare blick och att faktiskt viga se att Sverige iir ett land dir
tusen och dter tusen minniskor lever i fattigdom.

For 30 ar sedan hoppades jag att nagra veckors konfirmationslager i Visterbot-
ten skulle ge David en strimma av hopp. Idag, som ledare for Ostergdtlands
Stadsmission, vigrar jag att acceptera att fattigdom far fortgd utan strukturella
och systematiska insatser. Det dr dags att vi ror oss fran reaktiva, akuta insatser
till langsiktiga sociala investeringar, sd att vi mittar bide magen och ger kraft at
rosten hos minniskor i fattigdom.

Béide forskning och exempel i den nya bidragsreformen visar pa ett system-
skifte dir det offentliga allemer kliver bort frin ansvaret att sikerstilla ett sam-
hille utan fattigdom. Fler och fler insatser sker hos aktorer inom den idéburna
vilfirden som inte kan ersitta statens och kommunernas grundliggande ansvar
men vill vara med i arbetet. Hir krivs langsiktiga sociala investeringar som fore-
bygger utanférskap, stirker mianniskors egenmakt och garanterar alla barns ritt
till en trygg uppvixt.

Fattigdom kan inte ses som en tyst bakgrundsstorning, vi maste se det som det
storsta hotet mot virt gemensamma samhillsbygge. Det ir det offentligas an-
svar, ett ansvar som kriver mod, kraft och kanske ocksai in mer systematiskt och
langsiktigt samarbete och finansiering av den idéburna vilfirdens allt viktigare
bidrag till losning pa sambillsproblemet fattigdom. Ostergotlands Stadsmission
har rickt upp handen och sagt till foretridare i kommuner vi verkar i att “vi
hinger pa”, vi vill bidra, och jag ir siker pd att mina kollegor runtom i landet
haller med. Fér vi vill inte std och se pa nir minniskor lever i fattigdom med allt
vad det innebir och for med sig.
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