Om veneriska sjukdomar och sexualvanor

bland ungdomen i England

En rapport foreligger nu (The Lancet, 14
mars 1964) om en utredning rorande de vene-
riska sjukdomarnas spridning bland unga man-
niskor i England. British Medical Association
har genom en kommitté sokt utreda saken. Kom-
mittén omfattade representanter for medicinen,
undervisningen, sjukskoterskeviisendet, de socia-
la organen m. fl. Sivil muntliga som skriftliga
enkiiter insamlades fran sociala och kyrkliga ar-
betare, likare, lirare och andra i nidra kontakt
med ungdomen. Undersokningen ticker en pe-
riod fran maj 1961 till januari 1964.)

Fortlopande rapporter frin The Ministry of
Health visar att “sexuellt overforda sjukdomar™
i England och Wales har okat med 73.5 pro-
cent och att de rent veneriska sjukdomarna, niam-
ligen syfilis, gonorré och mjuk chanker okat
med 47,3 procent under tiden 1951-—1962. Un-
der samma tid har befolkningstillvixten varit
6,5 procent. Undersikningen omfattar endast
fall som remitterats till klinik. En undersok-
ning av British Medical Association ar 1956
gav vid handen att de utanfor sjukhus behandla-
de fallen torde belopa sig till en fjdardedel av det
totala antalet i friga om syfilis och till en sjun-
dedel i fraga om gonorré.

Genom annan registrering har faststillts att av
ungdomar i aldern 15-—-19 ar svarar de manliga
for ungefir sex procent av samtliga gonorréin-
fektioner men de kvinnliga f6r 26 procent. Det
har klarlagts att immigranterna (fiargade) svarar
for ungefir hilften av okningen i fraga om
gonorrén sedan 1952. Denna relativt stora andel
visar sig dock till storsta delen gilla London och
fyra andra storre stider medan landet i Gvrigt
icke visar upp négon overvikt for immigranter-
na. Utredningskommittén konstaterar att dessa
visserligen utgér en avsevird del av problemet
men att de icke ensamma gor det och alls inte
till huvudsaklig del.

I England och Wales foddes arligen under
tiden 1955—61 omkring 37.000 barn utom &k-
tenskapet, motsvarande en andel av 4,6—6.6
procent av det totala antalet fodslar. Ar 1961
var antalet utom iktenskapet fodda barn av flic-
kor i aldern 16 ar och darunder 5,1 procent av
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alla barn av ogifta forildrar. Statistisk registre-
ring pa annat sitt visar att tva av tre barn
fotts av ogifta kvinnor under 20 ar och att det
totala antalet illegitima fodslar steg fran nira
20.000 1948 till over 41.000 1961.

Anforda forhallanden har overtygat kommit-
tén att promiskuiteten bland ungdomen tilltagit
och att den blivit resultatet av en radikalt dnd-
rad attityd i fraga om sexualmoral och moral
over huvud taget. Nagra tillfragade ansag orsa-
ken bero pa de tva varldskrigen, andra “bom-
ben”. Nigra ungdomar har socialt medvetande
och en onskan att anpassa sig men manga tyc-
ker att de kan kopiera de aldres sitt att leva en-
dast for kuls skull. Bidragande faktorer har an-
setts vara en okad tillgang pa pengar, en storre
variation pa saker att kopa och annonsvisendets
pockande inflytande. Manga forildrar tycktes ur
stand att forsta barnens emotionella och intellek-
tuella behov etc.

Fysiologiska och psykologiska sirdrag som
skiljer min och kvinnor bestimmer olikheterna
i deras sexualproblem. Efter en redogérelse for
den victorianska dubbelmoralen och dess verkan
framhalles att unga flickor av i dag forkastar
kvinnans tvetydiga stillning och ar ovilliga att
acceptera vad de anser vara en underordnad roll
i familj och sambhille.

Unga kvinnor och min har kommit att anse
den sexuella erfarenheten fore édktenskapet som
en konventionell nodvindighet. Trycket att f6lja
ett silunda vintat beteende anses som utomor-
dentligt starkt. Den moderna flickan njuter av
friheten i sina relationer men redan vid 15 drs
alder kommer hon att befinna sig i situationer
vilka en kvinna behover vara 30 for att be-
hiirska och som flickan varken har forstand eller
erfarenhet att klara upp. Méanga forildrar dr da-
liga exempel som barnen kopierar. Familjelivet
har blivit instabilt och hemmen é&r sillan lyck-
liga. Kommitténs utlitande betonar ocksd den
minskade bundenheten till religionen, dess un-
dervisning, ansvar och krav pa sjilvdisciplin.

Det finns inga direkta bevis for pastaendet
att en tidigare fysisk utveckling numera skulle
ha betydelse sdsom orsak till promiskuiteten. En
mera overtygande forklaring till den éndrade
attityden till sexualiteten dr den forhojda eroti-
seringen av mycken modern publicitet.

Unga minniskor kan litt ligga sig till med
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mekaniska och kemiska antikonceptionella me-
del men det finns inget bevis for att detta har
okat promiskuiteten. Det dr de mer sofistikerade
som anvander sadana metoder och medel. Fruk-
tan for veneriska sjukdomar verkar icke av-
skrickande och aktsamheten gentemot risken for
havandeskap overflyglas av kinsla och lust.
Aterhallsamheten har minskat och havandeskap
och sjukdom i okad grad foljer av all nights
parties”, alkohol och "necking sessions”. I sina
konklusioner beklagar kommittén tendensen till
en vanebildande promiskuitet som hotar att un-
derminera familjens och hemmens sikerhet. Den
nuvarande urartningen kan inte tillskrivas na-
gon viss grupp inom befolkningen. Samhillet i
sin helhet dr ansvarigt for den nedvirdering av
normerna och bristande respekten for minnisko-
virdet som kunnat faststallas.

Avhallsamhet har varit det enda sikra skyddet
men det dr svart att uppehalla det under mo-
derna forhallanden. Sedlighetens betydelse som
tradition har kommit i konflikt med idéer om
oberoende, frihet frin 6vervakning och likabe-
rattigande mellan konen. Inte desto mindre har
samhillet alltfort vintat sig en hog moralisk
standard hos den unga kvinnan och latit henne
utsta en tung borda av ansvar. Nagot slags sub-
stitut for det gamla systemet med tillsyn (f6r-
kladen”) borde inforas. Promiskuiteten har re-
sulterat i ovirdighet och nedklassning, fattig-
dom, forodmjukelse och sjukdom.

Kommittén konstaterar att unga miinniskor
inte kan férdémas men de madste géras mera
uppmirksamma pa styrkan av fysiskt stimule-
rande emotioner. Endast genom att fasthélla vid
forut kinda normer kan iktenskapet uppehallas
som institution och familjen bevaras. Varje un-
derminering av dessa ir ett hot mot vart sam-
halle.

Unga manniskor kan inte tolerera skenhelig-
het eller humbug och det har uppenbarligen va-
rit ett hyckleri av ildre minniskor att beskylla
den yngre generationen for moraliska fel som
samhallet i sin helhet har ansvaret for. Hemmet,
skolan och kyrkan har var sin del i barnens upp-
fostran. Dess d@ndamdl bor vara att leda barnen
till det bésta tinkbara forhallande till virlden i
vilken de lever (”the fullest, noblest and most
fruitful relations of which he is capable with
the world in which he lives”). Socialt ansvar
och hinsyn till andra far inte Gverges till for-
man for faktiska kunskaper och tekniskt ve-
tande.

Massmedias inflytande har varit ofantligt i
fraga om att ange epokens moraliska ton. Infly-
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tandet av pornografiska bocker och bilder kan
inte vara annat dan daligt. Distinktionen mellan
en acceptabel realism och pornografi har ibland
varit svar att ange. Ett forsok att formulera na-
got legalt sitt att definiera och kontrollera
oonskade publikationer skulle sannolikt géra mer
skada an nytta. Icke desto mindre kan den
flagranta pornografien vil kdnnas igen och kom-
mittén hoppas att det skall visa sig mojligt att
stirka de polisiara mojligheterna att hindra
spridning av sadan pornografi.

Kommittén kommer till slut med nagra ratio-
nella forslag betriaffande sexualupplysning till
barn och i skolan. Tiden att upplysa barnen om
sexualforhallanden intriaffar nar de horjar fraga
om dessa ting. Men somliga barn uttalar inga
fragor och da blir det fordldrarnas sak att for-
soka bedoma ndr en information dr limplig.
Men det dr inte nog att genom bocker och bro-
schyrer forsoka instruera om biologiska proces-
ser.De maste vara forenade med forklaringar om
vilken roll den sexuella forbindelsen spelar i ett
gott iktenskap, om betydelsen av stabila {or-
bindelser och det ansvar som fordldrarna har
att bédra for sina barn.

Kommittén rekommenderar att en central kon-
ferens skall komma till stand med representan-
ter for den medicinska vérlden, undervisningen,
kyrkan och de sociala myndigheterna. Rege-
ringen uppmanas att tillsitta en utredning for
att studera laggivningen betriffande obscena
publikationer och censur. Slutligen ges rekom-
mendationer betriffande behandling och fore-
byggande av de veneriska sjukdomarna.

“"The Lancet” tilligger nagra egna reflektio-
ner till sitt referat. Utredning av sexuella for-
hallanden paverkas alltid av kénslotankande och
forutfattade meningar. Oavvisliga och pélitliga
bevis édr det svart att fa fram och slutsatserna
ar vanligtvis baserade mera pa serier av intryck
an pa fakta. Detta giller forvisso ocksa denna
kommittérapport men man har gjort ritt i att
framldgga en objektiv och saklig studie over
detta grava sociala problem. Det var inte att
vinta att utredningsorganet skulle kunna fram-
ligga revolutionerande rekommendationer, le-
dande till en l6sning av problemet. om 6ver hu-
vud taget en losning ir tankbar. Vi tvivlar pa
att ytterligare kommittéer som payrkas kan tin-
kas limna nagra bidrag av stérre viirde. De fles-
ta rekommendationer som kommittén gjort ir
sunda, och den betydande publicitet som {6ljt pa
den gjorda undersokningen kan icke gora annat
in gott siger tidskriften.

E. H.






