Ny larobok i hygien

“Hygien” under redaktion av
Lars Friberg och Hans E. Ronge.
Scandinavian  University  books,
Svenska  Bokforlaget, Stockholm
1964, 475 sidor, 78 kronor.

Karolinska Institutet fick 1874
landets forsta professur i allmin
hiilsovardslira, samma &r som den
forsta  hilsovardsstadgan  lades
fram. Under de nérmaste decen-
nierna direfter foljde en intensiv
saneringsverksamhet pa vatten- och
renhdllningshygienens omriade. Den
profylaktiska idén spred sig till
andra  omrdden av hilsovarden,
bland annat borjade ett arbetar-
skydd vixa fram i form av sociala
atgiarder av reglerande och kontrol-
lerande art samt vidgad yrkesmedi-
cinsk forskning och kunskap. Savil
den bostadshygieniska standarden
som niringshygienen uppmérksam-
mades. Dirtill anslot sig senare
betydande sociala och socialmedi-
cinska reformer. Parallellt med
denna utveckling uppkommer dock
standigt nya hélsoproblem. Den
kraftigt okade industrialiseringen,
motorismens och flygets enorma
utveckling samt den tilltagande ur-
baniseringen medfor stindigt till-
kommande nya hilsorisker orsaka-
de av nya miljofaktorer av sdvil
kemisk som fysikalisk natur.

Hygienens forsta stora arbets-
uppgift blev att bekdmpa orenlig-
heten i samhillet. Som medicinskt

forsknings- och undervisningsdémne
ticker den numera ett betydligt
storre arbetsomrade. Den kan lamp-
ligen karaktdriseras som vetenska-
pen om de yttre faktorerna i min-
niskans av natur och kultur be-
tingade omgivning, vilka inverkar
pd det allmdnna halsotillstandet
och om de preventiva och konstruk-
tiva atgdrder, som kan vidtagas for
att forbdttra denna omgivning.

Som framgidr av denna resumé
av dmnets utveckling och nuvaran-
de omfattning torde det vara omdoj-
ligt for en enskild forfattare att i
en lirobok ticka hela detta om-
ride. Den nu utgivna ldroboken
innehaller visentliga bidrag av ak-
tiva forskare och ldrare inom hy-
gienens olika delomraden. Amnet
hygien forekommer i medicinarut-
bildningen och som ett delimne —
teknisk hygien — i utbildningen
av  civilingenjérer. Aven andra
grupper, som har sitt arbetsfilt helt
eller delvis forlagt till hygienens
omrade t ex ldarare i biologi, ar-
kitekter, byggnads- och VVS-ingen-
jorer, livsmedelstekniker samt di-
striktsskoterskor och hilsovéardsin-
spektorer torde behiva ett uppslags-
verk av detta slag.

Arbetet  #r villredigerat och
overskadligt. Tllustrationsmaterialet
forstklassigt. Storre tabeller har
fortjanstfullt hénforts till en spe-
ciell bilaga. Innehéllsforteckningen
ir overskadlig, men tar trots det-
ta med visentlig detaljinformation.
Sakregistret ir mycket detaljrikt
och underlittar anvindningen av
boken som uppslagsverk.

Framstillningen har indelats i
fem huvudavdelningar om fysikalis-
ka, kemiska och biologiska miljo-
faktorer, om praktisk hilsovard
samt om hiilsovirdens organisation
och administration.

Det finns ingen anledning att
i denna anmilan ingd pa detalj-
granskning av de olika expertav-
snitten. Samtliga kinnetecknas av
ett ledigt och littillgdngligt fram-
stillningssiitt av ndgot annat slag

dn det man brukar finna i gingse
larobocker. Néagot som forvanar ar
att en del forfattare citerar for-
hallandevis gammal litteratur i de
till varje kapitel horande litteratur-
forteckningarna. Andra forfattare
viljer att citera vetenskapliga mo-
nografier inom delar av de omra-
den, som beskrivs i kapitlen. Aven
om denna bok é&r utomordentlig
sd finns det mycket goda moderna
utlindska motsvarigheter, som den
vetgirige skulle vilja forska vidare
i. Denna obetydliga skonhetsflick
torde latt kunna rittas till i nista
utgdva.
S. Ake Lindgren

Suicide and Scandinavia

HERBERT HENDIN

Grune & Stratton Inc. New York,
1964.
xii - 153 sid. $4.75.
Eisenhowers uppmirksammade
tal, i vilket han berorde sjdalvmords-
frekvensen i Sverige, var mdhinda
orsak till men sannolikt snarare
symtom pa ett intresse i Amerikas
Forenta Stater for vdra forhallan-
devis hoga sjdlvmordssiffror. Ett
symtom pa intresse for Skandina-
vien och sjidlvmordsfrekvensen i de
skandinaviska ldanderna &r ocksa
Hendins nyligen utkomna arbeie
med ovan angiven titel. Det bor
dock péapekas, att de delar av bo-
ken, som avhandlar Sverige och
Danmark, bygger pa tidigare publi-
cerade uppsatser, medan partiet ro-
rande Norge samt vissa slutsatser
och sammanfattande asikter &r tidi-
gare opublicerade.
Utgangspunkten for Hendins ar-
bete har varit tvifaldig. Dels har
han frapperats av det anmérknings-
virda forhallandet, att de tre
nimnda skandinaviska ldnderna,
ehuru i manga avseenden likartade,
foreter vissa olikheter i avseende
pd sjialvmordsfrekvens: Danmark
och, sirskilt pa senare tid, Sverige
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har hoga sjdlvmordssiffror (om
kring 20 sjdlvmord per 100 000 in-
vanare) medan Norge har pafal-
lande laga siffror (omkring 7.5 pe:
100 000 invanare). Dels menar han
med viss ritt, att i Skandinavien
publicerade arbeten riorande sjalv-
mord visentligen sysslar med sta-
tistiska och sociologiska fragestall-
ningar och redogorelser, medan
psykodynamiska fragestdllningar i
viss utstrackning forsummats. Han
menar, att studium av folken i de
skandinaviska linderna i allménhet
och ridddade sjilvmordare i syn-
nerhet, frdn psykoanalytisk ut-
gingspunkt, kan tdnkas ge en for-
klaring till de nimnda olikheterna
i sjilvmordsfrekvens och darige-
nom kasta litet ljus pa sjalvmor-
den och deras orsaker ocksd i
andra ldander.

Hendins tillvigagdngssitt har
varit det, att han under ett par ars
vistelse i de skandinaviska linder-
na har “psykoanalyserat’” ett antal
fall av sjilvmordsforsik, 25 i varje
land, varvid han sett varje patient
mellan 5 och 25 gdnger. Dirjimte
har han pd liknande sitt studerat
personer, som ej gjort suicidal-
handlingar. Innan hans resultat och
slutsatser refereras hidr, md ndgra
kritiska synpunkter pa hans ar-
betssitt anforas.

Forfattaren kallar sin studie psy-
koanalytisk och synes bekinna sig
till Freud, &tminstone med “mun-
nen” eller rittare “skrivmaskinen”.
Siledes siger han, att det forsta
betydelsefulla psykologiska intring-
andet i suicidier kom fran Freud(!),
men han medger i samma ande-
drag, att Freud inte sysslade direkt
med suicidalproblemet och be-
skrev endast en patient, som verk-
ligen gjort suicidalférsok, och pa
annat stille siger Hendin, att stu-
diet av deprimerade patienter icke
kan anvindas som substitut fér den
direkta undersékningen av suicidal-
patienter.

Vid den i Danmark utférda un-

dersokningen synes samtalen ha
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forts pa engelska, medan av de
svenska patienterna hilften inter-
vjuats pa engelska och hilften pa
svenska. Aven om Hendin anvint
sig av bl. a. drémskildringar, synes
det recensenten litet pretentiost att
mena, att den anvidnda vigen ir
"psykoanalys”. Snarare dr de all-
minna tankegangarna och forfat-
tarens slutsatser fdargade av hans
psykoanalytiska  inriktning, och
detta mirker man givetvis stindigt.

Det dr kanske pda grund av den-
na sin instillning Hendin nojer sig
med att ange ungefirliga och ibland
genom sin  ofullstindighet delvis
felaktiga sifferuppgifter och for-
summar de slutsatser man kan né
fram till med exaktare och mera
detaljanalyserade  frekvenssiffror.
Detta later sig emellertid forsvaras
av hans nyssndmnda asikt, att des-
sa sidor av suicidproblemet av-
handlats av andra, varfor han mera
helhjdrtat velat dgna sig at de psy-
kodynamiska synpunkterna.

Som av ovanstiende framgar, har
Hendin studerat suicidalférsok och
via dessa ofullbordade handlingar
sokt dra slutsatser om suicidier. Att
ett material av suicidalforsok skil-
jer sig fran en population av sui-
ciderade dr ett kdnt och av méanga
omvittnat forhdllande. Det framgéar
enklast, om man ser pa materialens
sammanséttning i avseende pa t. ex.
kon eller alder: antalet suicidier
bland méan ar har i landet ungefiar
3 ggr sa stort som antalet suicidier
bland kvinnor, medan suicidalfor-
sok dr datminstone lika vanliga
bland kvinnor som bland min, och
vidare tilltar antalet suicidier med
stigande alder (bortsett frian de
allra hogsta aldersklasserna) om
hinsyn tages till aldersgruppernas
storlek, medan suicidalforsok &r
yngre
Slutsatser, dragna genom studier av

vanligast i medeldldern.
personer, som begdtt suicidalforsok,
kan darfor inte utan vidare antagas
gilla for suicidier. Hendin diskute-
rar detta problem helt korrekt men
anger sedan ej karaktdren hos de

av honom studerade fallen och sui-
cidalhandlingarnas allvarsgrad pa
sddant sitt, att man kan bedoma
slutsatsernas virde.

Trots de metodologiska bristerna
har han emellertid kommit fram till
slutsatser, som &r intressanta och
viarda att studera, dven om han
inte lyckats na fram till nagot
overtygande skal till Norges laga
sjalvmordssiffra. Hans slutsatser ro-
rande den psykodynamiska bak-
grunden till suicidier i de tre ldn-
derna kan mahinda kort samman-
fattas pa foljande sétt.

I Danmark @r barnen forhallan-
devis beroende av sina forildrar.
Diartill ar danskarna  vulnerabla,
tenderar att reagera med depression,
om detta beroende hotas, varjimte
danskarna tenderar att kontrollera
sina aggressioner pa ett sdtt, som
medfor skuldkédnsla och kan ge
upphov till suicidalhandling.

Bakgrunden till att Swverige nu-
mera har sjdlvmordssiffror i sam-
ma nivd som de danska dr en an-
nan. Hir frigors barnen i stillet
anmarkningsvart tidigt fran sina
modrar. Detta leder till en strdvan
efter karridr, som vid misslyckande
kan leda till sjalvmordshandling.
Till detta kommer en bristfillig
emotionell utveckling, som bl. a.
medfor mindre hinsynstagande till
efterlevande barn. Detta bidrar till
kvinnornas hoga sjdlvmordssiffra,
liksom ocksda ménnens attityd i dk-
tenskapet &@r dgnad att minska
kvinnans sjilvkinsla i sd hog grad,
att det kan leda till sjdlvmord.

Betriffande anledningen till Nor-
ges laga sjdlvmordssiffra anfor
Hendin, att de norska barnen ej dr
sd beroende som de danska men &
andra sidan finner man inte sam-
ma aggressionskontroll som i Dan-
mark utan mera av en frigjord
aggressivitet, vilken i forening med
avsaknaden av de for svenskarna
typiska emotionella bristerna gor
jordmanen mindre gynnsam for
suicidalhandlingar. Barnuppfostran




medfor ej, sisom i Danmark, upp-
komst av skuldkidnslor, och de
norska kvinnorna har inte samma
problem som de svenska, nir det
giller att ”halla fast” minnen, var-
jamte de dr mindre vulnerabla vid
eventuell forlust av den manliga
partnern. Detta dr ndgra av de fak-
torer, som anfores som underlag
for skillnaden mellan de norska
siffrorna 4 ena sidan och de dans-
ka och svenska & den andra.

Alkoholens roll diskuteras hu-
vudsakligen i samband med den
norska undersokningen, dven om
existensen av detta problem i de
ovriga linderna ndmnes. Dess be-
tydelse for sjdalvmordssiffrorna bor-
de nog motivera en utforligare
skildring av forhdllandet i Sverige.
Emellertid har ju Hendin smé ut-
gangsmaterial i de tre linderna,
och det kan mycket vél slumpa sig
sd, att han fatt med flera fall med
alkoholproblem i det norska ma-
terialet dn i de ovriga, ett exempel
pa hur den av forfattaren anvinda
metoden  (individuella undersok-
ningar av ett relativt fatal fall med
underldtenhet att i onskad omfatt-
ning ta hénsyn till statistik fran
storre material) kan leda till fel-
aktighet eller ofullstindighet i av-
seende pd resultat och slutsatser.

Nar det giller framtiden anfor
Hendin for Sveriges del pessimis-
tiska tankegangar: si linge det
bestar en tendens till tidig moder-
barn separation med dess deletira
effekt pa affektutvecklingen och si
linge prestationsforvintningarna
forblir hoga hos svenskarna, kom-
mer den svenska sjdlvmordssiffran
att stiga. Forfattaren medger dock
den spekulativa naturen hos detta
uttalande, som anfores avslutnings-
vis i den tankevidckande och intres-
santa boken, vil vird att studeras
av skandinavisk publik, dven natur-
ligtvis av dem som ej helt kan
dela hans tankegdngar. Kvar stir,
att boken pd virdefullt sitt kom-
pletterar de frin de skandinaviska

linderna sjdlva utgingna arbetena

inom #dmnesomradet.

K. G. Dahlgren

Suéde ses Assurances Privées
et son regime de Sécurite
Sociale

Svenska Forsikringsbolags
Riksforbund, Upplysningstjin-
sten, Strandvigen 5 B, Stock-
holm.

Broschyren ”Sweden its Private
Insurance and Social Security” som
utgavs 1963 av Forsikringsholagens
Upplysningstjinst har nu fitt en
fransk motsvarighet. Den nya ut-
gavan har samma forfattare, vice
verkstillande direktoren i Svenska
Riksforbund,

Harry Molén. Den engelskspréikiga

Forsikringsbolags

versionen har viickt ett betydande
intresse. Den franska upplagan for-
vintas bli i motsvarande mén till

nytta i Frankrike for och franska
besikare i Sverige.

Utlindska resendrer i Sverige
utgors inte bara av turistande se-
mesterfirare. Manga kommer i af-
farer eller for att fi kinnedom
om vara levnadsbetingelser och so-
ciala forhéllanden. Aven turister
och affarsmin vill veta en del om
vilfardsstatens kinnetecken. Intres-
set priglas hirvid inte minst av
undran och nyfikenhet, hur den
kunnat
overleva och samordnas med en se-

privata  foretagsamheten
dan 30 ar pégdende socialisering.
Till belysning hédrav ldmpar sig vil
en redogorelse for det privata for-
sdkringsvisendets anpassning till
socialforsikring och socialvard i
Sverige.

Det hir omndmnda arbetet ger
en god uppfattning om det privata
forsikringsvisendet liksom en Gver-
sikt av principerna for den allmin-
na sjuk- och pensionsforsidkringen.
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