Faktorer som inverkar pa amningen

Av overlakare Valter Haglund, Uddevalla (tidigare Skelleftea), och

overlidkare Lars Séderhjelm, Skelleftea

Barnldkarna i Sverige torde vara éverens om
att amning ar den basta formen av spddbarns-
uppfodning, och radgivning pa landets barna-
vardscentraler torde ocksa enhalligt férorda
brostuppfodning. Amningsfrekvensen ser dock
ut att fortsdtta att sjunka utom pa orter dar
energiska och for amning sarskilt intresserade
barnlakare ar verksamma (1). For att kunna
forhindra en for tidig avvanjning av barnen
maste man kdnna till de faktorer som paverkar
bréstmjolkens volym och amningstidens liangd.

I en synnerligen utforlig avhandling har Joen-
sen (2) undersokt bl. a. detta. Han finner att
brostuppfodningen gar samre om barnen kom-
mer for titt och om modern ar uttrottad eller
varit sjuk under graviditeten. Amningstidens
laingd ar nagot storre for barn som har hogre
fodelsevikt.

Faktorer som inverkar menligt pa amningen
1—2

brostmal per dygn medfor snabb minskning av

ar ocksa om brosten toms alltfor sallan:

brostmjolken.

Likasa sinar mjolken fort om barnen far till-
lagg, sarskilt om méngden tillaggsnaring ar ono-
digt stor. Brosten bor tommas ofta, minst tre
ganger per dygn (3) och den nyblivna modern
bor fa tillfalle att vila ut ordentligt och inte
skickas hem for tidigt fran BB. Medicinalstyrel-
sen foreslar i sina rekommendationer (4) 8 da-
gars sjukhusvistelse i samband med barnsbord,
nagot som ir en utopi for de flesta barnbords-
avdelningar under perioder med hégre belast-
ning.

von Sydow (5) har i omfattande undersok-
ningar over méangden brostmjolk funnit en gan-
ska god korrelation mellan brostmjolksvolymen
pa sjitte dagen efter partus och mojligheten att
genomféra en amning. Om modrarna pa sjitte
dagen hade under 200 ml mjolk sammanlagt si-
nade de betydligt tidigare &n modrar som hade
mer dn 200 ml.
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Vid en undersokning 1954-—55 over olika
faktorers inverkan pa volymen brostmjolk hos
404 modrar fann vi (6) att tilligg av vitamin
Bys till modrar eller barn inte paverkade brost-
mjolksmingden alls. Vidare fann vi att moderns
hemoglobin och méingden roda blodkroppar pa
tredje dagen efter partus hade relativt litet in-
flytande, dock sa att hogre hemoglobinvirde och
hogre antal réda blodkroppar vanligen ocksa var
korrelerade till stérre volym brostmjolk. Vad
moderns alder betrdffar var mjolkméangden
storst for aldrarna under 25 dr och betydligt
ligre for dem som var over 35 ar. Vi har nu
ytterligare bearbetat vara data fran denna un-
dersékning och resultaten redovisas i tabellerna
1-—3 och figurerna 1 och 2. Dessutom visas in-
flytandet av fodelsevikten pa ett mera overskad-
ligt satt an i den tidigare publikationen.

Vad

sjalvklart att sma barn, dven om de ar fodda

barnets fodelsevikt betraffar, ar det
i berdknad tid, vanligen ar svagare och suger
simre. Eftersom effektiv tomning av brosten
medfor okade mangder brostmjolk far de storre
och kraftigare barnen i regel ocksa mera néring
(se tabell 1).

TABELL 1. Brostmjolksmangden 6:e dagen post partum
i forhallande till barnets fodelsevikt.

f.vikt antal 1/4 median 3/4
<3 kg 77 210 340 425
3—4 kg 270 290 390 500
>4 kg 57 340 410 505
samtliga 404 280 385 500

Om materialet i stéllet delas upp efter tid-
punkten for barnets fodelse och som "ratt tid”
tas tiden fran 14 dagar fore till 14 dagar efter
berdknad tid far man siffrorna i tabell 2. Dar
ses att brostmjolksméngden dr mindre hos mod-
rar till barn som fotts fore berdknad tid, vilket
ar relativt naturligt. Postmatura barn har ofta
nagot sidmre allméntillstind &dn barn fodda i ratt
tid, men i vart material visar de sig anda fa

nagot mera brostmjolk. En lindrig 6verburenhet




TABELL 2. Brostmjolken 6:e dagen post partum och Forstfod.
tidpunkt tor forlossningen. ml.
antal 1/4 median 3/4 — O omfod.

fore berikn. tid 50 210 360 435 400 M
ratt tid 305 290 390 510
efter berikn. tid 49 320 395 490
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inverkar siledes inte menligt pa mangden brost- 300 : N —
mjolk. (Tabellerna 1 och 2 har illustrerats gra-
fiskt i fig. 1.) 200

Vad betraffar moderns alder har vi delat in

A

modrarna i aldersgrupper pa 5 ar och finner da, 100
nagot som ocksda ar véntat, att de allra yngsta

A

modrarna, dvs. gruppen under 20 ar, inte har
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Figur 2. Brostmjolken 6:e dagen hos forstfoderskor och
omfoderskor i forhallande till moderns alder.

fullt s& mycket mjolk som grupperna 20-—29 ar
(tabell 3 och fig. 2). Skillnaden dr dock obetyd-
lig. For enbart forstfoderskorna blir differensen
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mellan gruppen under 20 ar och 20—29 ar li-
ten, medan en markant sankning kommer for
grupper over 30 ar. Av forstféderskor 6ver 40 ar

ser och en blandad obstetrisk-gynekologisk av-

har vi bara haft tva i vart material och hos dem delning B med 13 platser for forlossningsfall.

dr mjélkmingden pifallande lig. Avdelningsskoterskan pa den forstnamnda av-

Vi har ocksa forsokt fa ett siffermassigt matt . . S ..
delningen var outtréttligt energisk i sina for-

a virdet tt modern instrueras och entusias- .. o o
pa vardet av att modern Instrueras och entusias: g -,y uppna sd goda resultat som mojligt be-

meres for amning, P4 Kvinnokliniken i Udde- triffande amningen. Pa den senare avdelningen

valla finns en puerperalavdelning A om 24 plat- tillimpades mera ordindar god rutinvard. Varen

Brdstmibiken bae paaen 1957 var den energiska skoterskan tjanstledig.

"1 For att fa ett svar pa den uppstillda fragan har
500 4 1 1 T T vi jamfort amningsresultaten 1957 och 1958 un-
T i ! . ; i der tre manader fran den 1 mars riknat. (Av-

b i i 1 i o delning B ir medtagen for att de bada aren
3004 E i i T i : ocksa fa en jamforelse de bada avdelningarna
! i emellan.) Vid den stora belastningen under var-

200 i L manaderna har vardtiderna f6r normalfall varit
sa kort att 6:e dagen ej kunnat viljas som jam-

1004 forelsedag utan i stillet 4:e och 5:e dagarna ef-
. i N ter forlossningen. Som av tabell 4 framgar fore-
Fire  Wim  Errem coea 3ave daxa ligger pa avdelning A ingen skillnad mellan dren
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Figur 1. Brostmjolken 6:e dagen i forhallande till tid-

punkten for forlossningen och till barnets fodelsevikt. och B ar €) statistiskt siker och talar vil snarare

TABELL 3. Briostmjiolken 6:e dagen post partum och moderns alder.

samtliga forstfoderskor
alder antal 1/4 median 3/4 antal 1/4 median 3/4
<20 ar 17 290 385 505 17 290 385 505
20—24 ar 120 315 410 555 81 305 395 520
25—29 ar 94 310 410 490 35 300 395 445
30—34 ar 94 285 355 490 17 200 285 380
35—39 ar 54 230 360 430 5 245
>40 ar 25 205 280 385 2 60%)

*) medeltal
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TABELL 4. Brostmjolken 4:e och 5:¢ dagarna post
partum pa en stor avdelning med ivrig propaganda for
amning (avd. A 1958) och samma avd. utan sirskild
propaganda (avd. A 1957) samt en liten avdelning utan
sirskild propaganda for amning (avd. B).

brostmjolk ammat
avd. ar antal ml (median) medeltal
modrar  4:e 5:e man.
dagen  dagen
A 1957 192 288 397
A 1958 217 283 384
4,8
B 1957 74 326 138
B 1958 63 329 448
1.9

for att det personliga intresset ej skulle vara
mycket viirt i detta sammanhang.

Genom uppsamling av uppgifter fran barna-
vardscentralerna har vi {6rsokt fa en uppgift om
amningstidens lingd. Av 415 kvinnor, som var-
dats pa avdelning A. har vi fatt uppgift om 267
och fran avdelning B uppgifter fran 92 av 146
kvinnor. I medeltal ammade modrarna 4.8 resp.

1.9 manader och ingen skillnad kunde utlisas
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Figur 3. Brostmjolken 4:e och 5:e dagarna pa en stor
avdelning (A) och en mindre avdelning (B) med ivrig
amningspropaganda pa avd. A ar 1958.
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fran de bada forscksiren. Aven i detta avseende
tycks alltsa den energiska skoterskans forsok att
intressera modrarna for amning ej ha inverkat
pavisbart pa amningsresultatet.

Om det skulle foreligga en reell men ej statis-
tiskt siker skillnad mellan resultaten pa avdel-
ning A och B kan man peka pa en skillnad i
varden. Pa avdelning B hinner personalen utan
hets battre skota mammor och barn, men iven
pa den avdelningen blir det vissa tider nervost
och jiktigt. P4 1-—1'/2 timma skall savil moder
som barn ha mat och avdelningen goras presen-
tabel till besokstiden. Inom kreatursskotseln dir-
emot (diar ekonomiska virden star pa spel) dr
man noga med att korna skall ha lugn och ro
fore mjolkningen, emedan det medfor biittre re-
sultat.

Siffrorna till trots tror vi pa virdet av under-
visning, uppmuntran och tillsyn fran en intres-
serad och erfaren sjukskoterska. Pa Skelleftea
lasarett har ocksd inrittats en tjinst som barn-
sjukskoterska for att skota barnen pa B.B. och
se till amningen. Tyvérr har bristen pa ovrig
skoterskepersonal medfort att hon i praktiken
kommit att bli assistentskéterska pa avdelningen
och darmed fatt alltfor liten tid for sina egent-
liga uppgifter. Vi kan darfor icke heller fran
Skelleftea lasarett redovisa nagra siffermissiga
bevis pa virdet av en dylik skotersketjinst vad

betrdffar amningen.

Sammanfattning

FFaktorer som inverkar pa mingden brostmjolk
och didrmed givetvis pa mojligheten att genom-
féra en amning &r, forutom moderns hilsotill-
stand, dven barnets {odelsevikt, om barnet fotts
i nagorlunda beridknad tid samt moderns alder
vid forsta barnets fodelse.
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