Battre aldringsvard

Socialpolitiska kommittén fick i december
1960 i uppdrag att utféra en kartliggning av
vardbehov och vardmajligheter for aldringar
samt att inkomma med de forslag som kommit-
tén kunde finna pakallade. Kommitténs resultat
har redovisats i ett betinkande om aldringsvar-
dens lige i september 1963. Framstillningen ir
baserad pa undersokningar rérande det faktiska
liget under ar 1962,

Socialpolitiska kommittén har vidare tillsam-
mans med bostadsstyrelsen vid arsskiftet 1963/64
ingivit en promemoria till socialdepartementet
med yrkande om atgarder {or forbittring av ald-
ringarnas bostider. Samtidigt har den ocksa lagt
fram forslag om stod till hemhjalp at aldringar
och invalider. Kommitténs forslag i fraga om
sjukhjélp, bostider och hemhjilp har samman-
forts i ett gemensamt betinkande ’Bittre &ld-
ringsvard” (SOU 1964:5).

Sedan kommitténs forslag varit foéremal for
remisshehandling har redan till varriksdagen av
socialdepartementet ingivits en proposition an-
gaende de aktuella aldrings- och hemhjilpsfra-
gorna.

I propositionen foreslds att statliga lan med-
gives till byggande av sjukhem f{6r langtidssjuk-
varden varigenom beriknas en snabb och okad
utbyggnadstakt.

Samtidigt foreslas olika atgarder for att skapa
bittre bostadsforhallanden at aldringar. Frimst
krivs en inventering av aldringsbostiderna inom
kommunerna och en intensifierad forbittrings-
verksamhet och anordnande av temporira bo-
stiader.

Till bidrag for kostnader till hemhjilp fore-
slas statligt stod med 35 procent av kostnaderna
for hemhjilpsverksamheten i dess helhet dvs. for
hemhjilp at saval aldringar som invalider och
barnfamiljer.

Arskostnaderna for staten genom de foreslag-
na reformerna berdknas bli sammanlagt drygt
100 milj. kronor varav 50 milj. kronor i lane-
medel till sjukhem.

I'6retagna utredningar om langtids- och ald-
ringsvarden innefattar en rad uppgifter av in-
tresse. Statsbidrag till anordnande av sjukhem
[or langvarigt kroppssjuka fick sitt forsta ut-
tryck 1927 efter vilken tid varden av de kro-
niskt sjuka o6verforts fran fattigvard till sjuk-
vard. Fr. o. m. ar 1952 alades landsting och sti-
der utanfor landsting att vara huvudmin for
varden at de kroniskt sjuka. Landstingens be-

fattning med utbyggandet av langtidsvarden har
emellertid fatt sta tillbaka for det kraftigt ex-
panderande sjukhusvisendet i ovrigt. Det iir
mentalsjukvarden och aldringssjukvarden som
fatt vinta till sist. Delvis beror landstingens
overksamhet inom langtidsvarden ocksd pa re-
striktivt utformade statsbidrag.

Platsbehovet i sluten langtidsvard

I slutet av ar 1950 uppgick antalet vardplat-
ser inom langtidsvarden for kroppssjuka till cir-
ka 9.200. Vid utgangen av 1961 hade antalet
stigit till 19.600. Utbyggnaden som framst skett
under senare delen av perioden har varit storst
i fraga om vardplatser vid lasarett och sjukstu-
gor. Som ként har i betydande utstrackning de
nedlagda sanatorierna och epidemisjukhusen
dven tagits i ansprak for langtidsvarden.

I fraga om platshehovet for langtidsvarden
har en rad utredningar sia smaningom kommit
fram till betydligt hogre siffror én som fran bhor-
jan kalkylerats. Ar 1947 beriknade Statens
sjukhusutredning en utbyggnad upp till 3 pro-
mille, motsvarande 20.000 platser. Likarpro-
gnosutredningen kom fram till ett behov av 4
premille av totalbefolkningen eller 55 per tusen
av befolkningen i daldern éver 70 ar. Detta skulle
innebira ett behov av 40.000 vardplatser 1970.

Det totala antalet vardplatser pa institutioner,
drivna av landsting och sjukvardsstyrelser i sta-
derna, utgjorde den 1 oktober 1963 cirka
15.500. Tillsammans med 4.000 platser i social-
namndernas regi och 1.500 enskilda vardplatser
skulle den totala langtidsvarden nu forfoga over
omkring 21.000 platser. Det aktuella utbygg-
nadsbehovet beloper sig till minst 10.000 sing-
platser enligt den samlade bedomning som nu
kan ske.

Billiga byggnadslan

Genom de statliga lan som nu skall stallas till
forfogande ar avsikten att uppmuntra landsting-
en att planera och forverkliga godkinda planer
pa utbyggnad av langtidsvarden. Till skillnad
fran vad som tidigare har skett rekommenderas
inte nu lingre gamla 6vergivna institutionsbygg-
nader for dndamalet. Langtidsvarden bor byggas
ut helst genom nybygnader och inrittas sa. att
verklig hemkaraktir skapas medan samtidigt god
sjukvird skall kunna presteras under de relativt
linga véardtider som patienterna kommer att vis-
tas vid hemmen. Det bor kunna limnas en ak-
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tiv sjukvard vid hemmen for att pa sa sitt
avlasta den kliniska sjukhusvarden. Som vill-
kor vid langivningen skall gilla att sjukvards-
huvudminnen foreter en langsiktig plan for
langtidssjukvarden. Planeringsarbetet skall cen-
tralt ledas av medicinalstyrelsen som har att
fortlopande inhamta uppgifter hos landsting och
storstider. Omprovning av organisationen bor
med hiansyn till den medicinska utvecklingen
kontinuerligt ske.

De lin som stilles till forfogande for stimule-
ring av utbyggnaden beriknas uppga till 30.000
kronor per vardplats som utgor ett nettotillskott
till platsantalet i planen. Lanebeloppet far inte
overstiga de verkliga kostnaderna och ér inte av-
sett att utgora en totaltickning av dessa. Lanen
Ioper rdnte- och amorteringsfritt under forsta
fem aren och skall aterbetalas pa 25 ar.

Departementschefen, som foljer socialpolitiska
kommitténs forslag, konstaterar att de nuvaran-
de atgirderna for aldringsvard totalt omfattar
cmkring 20 procent av vara 800.000 aldringar.
Omfattningen av varden ar dock mycket olika
inom olika landsdelar och varierar i lanen mel-
lan 13 och 27 procent. Langtidsvarden intar en
nyckelstallning inom aldringsvarden konstaterar
departementschefen. Dirfor kriavs extraordiniira
insatser med hénsyn till det snabbt ckande an-
talet aldringar.

Huvudmannaskapet

Av stort iniresse ar att savil socialpolitiska
kommittén som aven departementschefen utgar
ifran ett oforandrat huvudmannaskap for ald-
ringsvarden, vilkt innebédr att landstingen skall
svara for langtids- och aldringssjukvarden som
hittills men primarkommunerna for aldringsvar-
den, bestadsforsorjningen och hemhjalpen.

Bostadssanering

Aldringarnas bostadsbehov skall beaktas vid
den kommunala planeringen av bostadsbyggan-
det. Kommunala bostadsbyggnadsprogram skall
uppriittas och avse en period av fem ar och f6r-
nyas arligen. Utvecklingen pa aldringsbostider-
nas omrade har forutsetts genom en okad lan-
givningsmojlighet enligt forslag i arets stats-
verksproposition. Ytterligare medel foreslas dir-
for icke for ndrvarande.

Hemhjilpen

Socialpolitiska kommittén har funnit att anta-
let hemsamariter i1 stiderna 1954 var 12.600
och 1962 44.300. 1 6vriga kommuner var mol-
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svarande antal 5.700 respektive 22.600. Antalet
hemvardarinnor befanns 1954 vara 21.200 och
1962 25.900 i hela landet. En betydande utbygg-
nad av hemhjilpen har alltsa skett under sista
artiondet. Men dnnu finns kommuner dar hem-
hjilpsverksamhet for aldringar helt saknas.
Hjélpbehoven ar inte tillgodosedda. En god illu-
stration till radande forhallanden inom aldrings-
viarden i en storre stad limnas pa annat stille i
denna tidskrift av doktor Mats Pers i Norr-
koping.

Departementschefen forordar en kraftig ut-
bygegnad av hemhjilpen i det att aldringar i
mojligast man skall forhjélpas att kunna vistas
i sina egna hem. Statsbidrag bor utga med 35
procent av nettokostnaderna for hemhjilp till
aldringar, invalider och barnfamiljer. Bidraget
avser kommunernas personalkostnader for hjalp
i enskilda hem. Kommunerna skall dven kunna
medges statsbidrag till ersattning som av dem
utgivits till enskilda sammanslutningar for per-
scnal i hemhjilpsverksamhet. Hemsjukvard dir-
emot faller inom sjukvardshuvudménnens ansvar
och skall inte vara bidragsgrundande.

Kommunernas nuvarande nettokostnader be-
rilknas i propositionen till ett nagot hogre be-
lopp in socialpolitiska kommittén kommit fram
till. Sannolikt ror det sig omkring 80 miljoner
kroncr for ar 1964. Motsvarande kostnader for
hjilp till barnfamiljerna berdknas till cirka 40
miljoner varfor statsbidrag till bada stodatgir-
derna skulle komma att belopa sig till 120 mil-
joner kronor per ar.
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